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Estatuto Editorial

A RevSALUS da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
- RACS é uma revista cientifica internacional em lingua portuguesa,
de acesso aberto, com a finalidade de promover a divulgacdo da
producao cientifica, fortalecendo a cooperacao internacional no
contexto da investigacdo, ensino, desenvolvimento e inovacdo, em
todas as areas da saude ou a elas aplicadas.

A Revista identifica-se com a missao e os objetivos da RACS,
promovendo a formacao e a cooperacdo cientifica na area das
ciéncias da saude entre instituicdes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa,
no espaco luséfono internacional num contexto da investigacao,
desenvolvimento e inovacao.

A promocao e a difusdo da produgao cientifica em ciéncias da saude
no espaco luséfono internacional é um dos pilares estratégicos
da RACS, enquadrados nos seus fins e objetivos estatutarios,
contribuindo desta forma para “dinamizar e fortalecer a cooperacao
internacional no contexto da investigacao, desenvolvimento e
inovacao” (Artigo 3°).

Perfil Editorial

A RevSALUS publica artigos de investigacdo originais, artigos de
revisao, artigos breves (short communications), editoriais e artigos de
opinido cientifica, recensdes criticas, cartas ao editor, casos clinicos,
relatos de experiéncia, imagens em satde e destaques biogréficos
da equipa editorial ou autores. Nesta linha de acao sao encorajados
os artigos de caracter interdisciplinar a varias areas cientificas no
ambito da saude.

Os artigos a publicar estdo sujeitos a um sistema de revisao por
pares, double-blind, de submissao e publicacdo gratuitas.

Sao salvaguardados os direitos de autor dos textos publicados de
acordo com as normas proprias da Revista.
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Editores Associados

REATAYAVATAY

Revisores

Os Revisores cientificos da RevSALUS séo personalidades, selecionadas
por processo de candidatura publica interna da RACS ou por convite
enderecado pelo Conselho Editorial da Revista, das distintas dreas das
ciéncias da saude, que reflitam a respetiva multidisciplinaridade, e de
instituicoes de ensino superior e de centros de investigagao da saude
de diferentes paises e comunidades luséfonas.

Conselho Consultivo

O Conselho Consultivo tem como missao a avaliacao externa
da producao cientifica publicada pela Revista, e é constituido
por individualidades de reconhecido mérito cientifico, oriundas
das distintas dreas das ciéncias da saude, evidenciando a
multidisciplinaridade, de instituicdes de ensino superior e de centros
de investigacdo de diferentes paises e comunidades lus6fonas e
ainda, de outras entidades externas a RACS e a lusofonia.

Suporte

A RevSALUS é de livre acesso, disponivel online, em suporte digital

e em suporte de papel.

Politica de Patrocinios e Publicidade

A RevSALUS poderd assumir um patrocinador e publicidade
exclusivamente institucional dos membros associados da RACS.
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Editorial Presidente da Comissdao Organizadora

Constitui compromisso prioritario da Rede Académica
das Ciéncias da Saude da Lusofonia (RACS) “promover a
formacdo e a cooperacao cientifica na area das ciéncias
da saude entre instituicdes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua
portuguesa”. Nesta perspetiva, realiza-se nos préximos
dias 3, 4 e 5 de maio do ano em curso, a 52 Reunidao
Internacional da RACS, em Cabo Verde - llha de Sao
Vicente, na Universidade do Mindelo.

A promocao de reunides magnas internacionais
testemunham o “referencial identitario” da Rede
(intercambio e desenvolvimento da cooperacao
internacional), bem assim, a sua capacidade para se manter
atualizada quanto aos problemas de saude, vigentes a nivel
nacional e, sobretudo, no ambito internacional, dando
nesta 5° rRACS, “continuidade a matriz multidimensional,
observada nas quatro ultimas reunides realizadas em
Portugal e Angola”.

Este evento reunira, presencialmente, docentes,
investigadores, estudantes e profissionais de distintas
areas das ciéncias da saude do espaco luséfono e propde
abordar em 191 comunicag¢des paralelas, para além
dos 7 painéis centrais, temas da atualidade cientifica e
tecnoldgica no dominio da saude no espaco luséfono,
designadamente, a investigacdo, desenvolvimento
e inovacdo, a dimensao pedagdgica e as politicas no
ensino superior, reconhecimento de graus e diplomas, as
mobilidades académicas na Lusofonia, entre outros.

Para uma organizacdo com apenas 7 anos de existéncia
e que vai na sua quinta reunido internacional constitui este
facto um marco e um sinal inquestionavel do engajamento
das instituicdes associadas e dos seus respetivos membros
na causa da saude na CPLP. Isso traduz-se, também, num
contributo essencial para um olhar mais préximo e sensivel
sobre a realidade especifica e geral das ciéncias médicas
neste espaco, bem como, sobre a realidade social das
sociedades envolventes.

Deixo aqui uma palavra de gratidao a todos quantos
tornaram possivel este congresso. O Mindelo é uma cidade
da cultura e a cada dia mais, também, da ciéncia. Nao
sé porque nela viveram e vivem renomados escritores,
mas também, distintas personalidades que dedicaram
e vém dedicando a sua vida a ciéncia, colocando esta

Albertino Graga’

Presidente da Comissdo Organizadora da 5.9 Reunido Internacional da RACS

'Reitor da Universidade do Mindelo, Ilha de Sdo Vicente, Cabo Verde

ilha de S. Vicente num lugar cimeiro em Cabo Verde. E,
pois, um privilégio acolher este evento nesta cidade,
pelo que, formulamos votos de sucesso, esperando que
a Universidade consiga corresponder a confianca nela
depositada e que os participantes possam desfrutar desta
bela ilha, aconchegada pela Ilha de Santo Antdo e cuja
baia, considerada das mais belas do mundo, se encontra
protegida pelo [lhéu dos Passaros.

Saudacbes académicas
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Comissao de Honra

Sua Exceléncia Senhor Presidente da Republica
de Cabo Verde
Dr. José Maria Neves

Reitor da Universidade Lus6fona
Dr. Carlos Delgado

Secretario de Estado Adjunto da Ministra
da Saude
Dr. Evandro Monteiro

Embaixador de Angola em Cabo Verde
Julia de Assuncao Cipriano Machado

Presidente do Instituto Nacional de Satuide
de Cabo Verde
Dr.a Maria da Luz

Delegado de Satide de Sao Vicente
Dr. Elisio Silva

Presidente da Comissao Instaladora da Ordem
de Psicélogos de Cabo Verde
Msc. Denise Oliveira

Presidente da Associacao de Ortoptista de Cabo
Verde
Dr. Quintino da Luz

Embaixador de Portugal em Cabo Verde
Dr. Paulo Lourengo
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Reitor da Universidade do Mindelo

Prof.c Doutor Graciano Nascimento
Universidade do Mindelo

Prof2 Doutora Eliane Graca
Universidade do Mindelo

Prof2 Mestre Suely Reis
Escola Superior de Saude da Universidade do Mindelo

Profa Mestre Jericia Duarte
Escola Superior de Saude da Universidade do Mindelo

Prof. Mestre Emanuel Vieira
Universidade do Mindelo

Profa Nadia Goncalves
Escola Superior de Saude da Universidade do Mindelo

Profa Dr.2 Sonia Rodrigues
Escola Superior de Saude da Universidade do Mindelo

Prof.2 Dr.2 Ronice Duarte
Escola Superior de Saude da Universidade do Mindelo

Dr. Marvin Lima
Universidade do Mindelo

Prof. Joao Pires
Universidade do Mindelo

Dr.2 Heloneida Pinto
Universidade do Mindelo

Dr. Marvin Lima
Universidade do Mindelo
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Resumos Cientificos

Resumos Cientificos da 59 Reunido
Internacional da RACS

Neste quinto suplemento da revista RevSALUS publicam-se os resumos aceites das comunicacdes orais e na forma de
poster submetidos a 52 Reuniao Internacional da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia.

Foram submetidos 191 resumos, os quais foram todos sujeitos ao escrutinio por uma Comissédo Cientifica, cujos membros

se apresentam de seguida.

Os resumos aceites (117), apds uma ou mais revisoes, foram publicados com breves edi¢des de texto, adequacao ao

acordo ortografico e formatacao.

Os resumos estdo listados por ordem alfabética das grandes 4reas da salde que integram a RevSALUS, e divididos em

comunicacgdes orais e comunica¢des na forma de poster.

Comissao Cientifica da 59 Reunido Internacional da RACS

Prof.2 Doutora Alice Ruivo
Escola Superior de Satide do Instituto Politécnico de Setubal,
Portugal
Prof.2 Doutora Margarida Serrano
Escola Superior de Tecnologia da Satde do Instituto Politécnico
de Coimbra, Portugal
Prof.2 Doutora Maria do Céu Costa
Universidade Luséfona, Portugal
Prof. Doutor Paulo Jorge Alves
Instituto Piaget de Viseu, Portugal
Prof.2 Doutora Carla Lanca
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, Portugal
Enf. Filipe Paiva-Santos
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Portugal
Prof. Doutor Ricardo Jorge Dinis-Oliveira
Instituto Universitdrio de Ciéncias da Satde (IUCS - CESPU),
Portugal
Prof. Dr. Rafael Scorsatto Ortiz
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil
Prof.2 Doutora Sandra Leal
Instituto Universitdrio de Ciéncias da Satde (IUCS - CESPU),
Portugal
Prof.2 Doutora Patricia Pereira
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Portugal
Prof.2 Doutora Maria da Graca Vinagre
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Portugal
Prof. Doutor Armando Caseiro
Escola Superior de Tecnologia da Satde do Instituto Politécnico
de Coimbra, Portugal

Prof. Doutor Jaime Ribeiro
Escola Superior de Satide do Instituto Politécnico de Leiria,
Portugal
Prof. Doutor Luiz Antonio da Costa Rodrigues
Centro Universitdrio Celso Lisboa, Brasil
Prof.2 Doutora Catarina Mateus
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do Porto,
Portugal
Prof.2 Doutora Maria Joao Hilario
Egas Moniz School of Health and Science, Portugal
Prof. Doutor Euclides Sacamboio
Instituto Superior de Ciéncias da Satde da Universidade
Agostinho Neto, Angola
Prof.2 Doutora Diara Kady
Universidade do Mindelo, Cabo Verde
Prof. Doutor José Carlos Gomes
Escola Superior de Satide do Instituto Politécnico de Leiria,
Portugal
Prof.2 Doutora Paula Oliveira
Centro Nacional de Investigagdo Cientifica — Ministério do
Ensino Superior Ciéncia e Tecnologia e Inovagéo, Angola
Prof.2 Doutora Inés Caldas
Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade do Porto,
Portugal
Prof.2 Doutora Helena Sousa
Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto, Portugal
Prof. Doutor Nuno Morais
Escola Superior de Satide do Politécnico de Leiria, Portugal
Prof.2 Doutora Manuela Silva
Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto, Portugal

Revista Cientifica Internacional RevSALUS



Resumos de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais

Comunicacoes Orais

co19
Frequéncia de Enteroparasitos em Angola: artigo de revisao bibliografica

Adelino Tchivango'#, Lucia Sofia Valentim', Anténio Pululu??, Euclides Sacomboio?, Andrey de Andrade*, Débora Klisiowicz*,
Eduardo Valentim’

'Instituto Politécnico de Malanje/ Universidade Rainha Njinga A Mbande, Angola

2Instituto Superior de Ciéncias da Satude/Universidade Agostinho Neto, Luanda, Angola

3Laboratdrio de Biologia Molecular da Total Energies, Angola

“Programa de Pés-Graduagdo em Microbiologia, Parasitologia e Patologia da Universidade Federal do Parand, Brasil

*Autor correspondente: DXl adelichi24@gmail.com

Resumo

Introducédo: Enteroparasitos é uma gama de microorganismo (helmintos e protozodrios) que podem causar doencas
(enteroparasitoses) aos humanos. Sado considerados um problema de Saude Publica em paises subdesenvolvidos,
fazendo parte das Doencas Tropicais Negligenciadas. Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo principal
coletar dados epidemioldgicos sobre enteroparasitoses de todas as provincias de Angola, publicados em bases de
dados cientificas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva quantitativa de revisdo de literatura, reunindo os
resultados dos artigos realizados em Angola, no periodo de 2006 a 2022, publicados no“ Google académico”, “Pubmed”
e “Scielo” (Scientific Electronic Library Online). Para a busca de dados utilizou-se a combinacdo dos seguintes descritores:
“prevaléncia’, “enteroparasitos”, parasitoses intestinais’, “helmintoses’, “protozodrios intestinais” e com associacdo as
provincias de Angola. Resultados: No total foram analisados 14 artigos. As provincias com registos de publicacdes
foram: Bengo (7 artigos), Benguela (3 artigos), Bié (1 artigo), Lunda Sul (1 artigo), Huila (1 artigo) e Luanda (1 artigo). A
provincia do Bengo teve mais estudos realizados por ser uma area ja catalogada com alta prevaléncia de enteroparasitos.
A diferenca entre o ano de coleta com o da publicacdo variou de 2 a 3 anos, com uma amostra bastante consideravel
com a exce¢ao de um trabalho com apenas 64 pacientes realizado em Luanda. As espécies parasitarias mais observadas
foram Enterobius vermicularis, Trichuris trichiura, Ascaris lumbricoides, Strongyloides stercoralis e para protozoarios, faz-se
destaque para Giardia duodenalis e Entamoeba histolytica. Conclusées: Em Angola urge a necessidade da realizacdo de
estudos com abrangéncia nacional tanto para helmintoses quanto para protozodrios intestinais, o que poderd ajudar a
aplicacdo do Plano Nacional de Desenvolvimento Sanitario.

Palavras-chave: Enteropasitoses, epidemiologia, revisao de literatura, Angola.

Referéncias bibliograficas:

[1] Ferreira FS, Baptista-Fernandes T, Oliveira D, Rodrigues R, Neves E, Lima A, Garrido E, Afonso G, Zaky A, Telles de Freitas P, Atouguia J, Centeno-Lima
S. Giardia duodenalis and soil-transmitted helminths infections in children in Sdo Tomé and Principe: do we think Giardia when addressing parasite
control? J Trop Pediatr. Apr;61(2):106-12, 2015.

[2] MINSA-Ministério da Satude de Angola. Plano Estratégico Nacional de Doencas Tropicais Negligenciadas 2017 - 2021. [Online] 2017. Dispnivel em:
https://espen.afro.who.int/system/files/content/resources/.

[3] Meurs L, Polderman AM, Vinkeles Melchers NV, Brienen EA, Verweij JJ, Groosjohan B, Mendes F, Mechendura M, Hepp DH, Langenberg MC,
Edelenbosch R, Polman K, Van Lieshout L. Diagnosing Polyparasitism in a High-Prevalence Setting in Beira, Mozambique: Detection of Intestinal
Parasites in Fecal Samples by Microscopy and Real-Time PCR. PLoS Negl Trop Dis. Jan 23;11(1), 2017.



Resumos de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais

CO38
Rastreio de maldria no bairro pantanal Municipio de Viana e grupos
sanguineos mais suscetiveis

Georgina Antonio Capemba’, Orlando Sicato Hungulo', Mauricio da Costa'?’, Edson Kuatelela Cassinela®, Cruz dos Santos
Sebastido'*, Euclides Nenga Manuel Sacomboio'®

'Instituto de Ciéncias da Satide da Universidade Agostinho Neto (ISCISA/UAN), Luanda, Angola

2Instituto de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Agostinho Neto (IEFD-UAN), Luanda, Angola

3Centro Nacional de Investigagao Cientifica (CNIC), Angola

“Instituto Nacional de Investigagdo em Satide (INIS), Luanda, Angola

*Centro de Formagdo em Saude (CFS) da Clinica Multiperfil. Luanda, Angola

*Autor correspondente: palay03@gmail.com

Resumo

Introducao: A maldria é um problema de saude publica de elevada importancia, devido a sua alta incidéncia mundial e as
consequéncias que traz as pessoas acometidas pela doenca. Os grupos sanguineos sao formados por antigenos definidos
geneticamente, a partir de alelos presentes num Unico locus ou entdo muito préximos entre si. Objetivo: Avaliar os grupos
sanguineos (ABO/ Rh) em individuos com maldria no bairro pantanal, Municipio de Viana, em Agosto de 2022. Material
e Métodos: Estudo analitico e prospetivo com abordagem quantitativa para rastrear casos de maldria e avaliar os grupos
sanguineos (ABO/ Rh) mais suscetiveis no bairro Pantanal. Resultados: Dos 150 participantes a faixa etaria mais frequente
foi dos 11-20 anos de idade (36%), o género feminino apresentou-se como maioria (55,3%), com o ensino basico (51,3%)
e estudante (51,3%). Quando questionados se ficavam doentes com frequéncia, a maioria referiu adoecer poucas vezes
(90,0%) e cerca de (90,7%) ndo conhecia os seus grupos sanguineos. Quando se realizou o rastreio de malaria, constatamos
que a maioria era negativa (84,0%) e de grupo ORh+ (42,7%) e individuos Rh- eram a minoria (4,0%), entre os diferentes
grupos sanguineos encontrados os individuos do grupo ARh+, foram os que mais casos de malaria apresentaram (28,8%,
n=45/13), seguidos de individuos BRh+ (20,8%, n=24/5), ABRh+ (9,0%,n=11/1) e ORh+ (7,8%, n=64/5). Conclusdes: A
incidéncia de malaria em estudos de rastreio na populacdo do Pantanal em Viana é superior a 15% de individuos que
supostamente eram sauddveis e nos pareceu ser maior em individuos do grupo A+ e B+ onde a incidéncia é maior que
20%, o que desperta a atencdo da comunidade académica e cientifica para os fendmenos por detrds disso.

Palavras-chave: Grupos sanguineos, malaria, plasmodium.

Referéncias bibliograficas:
[1] Abegaz SB. Human ABO blood groups and Their Associations with Different Diseases. BioMed Research International. 2021.V. 2021, pag. 9.

[2] Borges CD, Santos MS. Perfil epidemioldgico da maldria no municipio de Mazagao-AP. Monografia de conclusdo de curso apresentada ao Curso de
Licenciatura em Educacdo do Campo - Ciéncias Agrarias Biologia, da Universidade Federal do Amapd, Campus Mazagdo, como requisito parcial
para obtencédo do grau de Licenciado. Mazagao-AP, 2022.

[3] Cavalcante MMS. Aplicagdo da andlise de componentes principais na identificacdo de tipos sanguineos em tubos de ensaios. 2017. Dissertacao
(Mestrado no Programa de Pés-graduacdo em Engenharia Elétrica) - Instituto Federal da Paraiba - Campus Jodo Pessoa, 2017.

CO39
Grupos sanguineos (ABO + Rh) e suscetibilidade a malaria em pacientes
internados no Hospital Geral dos Cajueiros

Osvaldo Veloso Diogo', Mauricio da Costa'?', Edson Kuatelela Cassinela’, Cruz dos Santos Sebastiao'#, Euclides Nenga Manuel
Sacomboio'®

'Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Agostinho Neto (ISCISA/UAN), Luanda, Angola

2Instituto de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Agostinho Neto (IEFD-UAN), Luanda, Angola

3Centro Nacional de Investigacdo Cientifica (CNIC), Angola

“Instituto Nacional de Investigacao em Satde (INIS), Luanda, Angola

*Centro de Formagao em Satide (CFS) da Clinica Multiperfil, Luanda, Angola

*Autor correspondente: palay03@gmail.com
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Introducao: A maldria é uma doenca potencialmente mortal causada por parasitas que se transmitem ao ser humano pela
picada de mosquitos infetados pelo género Anopheles. Existem varios sistemas de grupos sanguineos bem definidos,
os sistemas de grupos sanguineos ABO e Rh sdo considerados os mais importantes. Objetivo: Este estudo avaliou a
susceptibilidade a malaria e sua correlacdo com os grupos sanguineos (ABO + Rh) em pacientes internados por maldria
no hospital geral dos cajueiros no I° trimestre de 2017. Material e Métodos: Foi feito um estudo semi exprimental,
observacional e descritivo, onde para a pesquisa do parasita foi usada a gota espessa e o esfregago de sangue periférico
e corados por giemsa. A fenotipagem dos grupos sanguineos do sistema ABO foi feita de acordo com a técnica descrita
por Carvalho (2008). Resultados: Das 100 amostras observadas verificou-se que, a faixa etaria mais afetada foi a de 1
aos 5 anos correspondendo a (43%), pacientes do sexo masculino foram mais acometidos por essa patologia (60%), o
Municipio que mais apresentou casos foi o Cazenga (52%) e 70% dos progenitores dos pacientes era da etnia Kimbundo,
que maioritariamente era do grupo sanguineo A. A malaria moderada foi verificada na maioria dos pacientes do grupo
O (74,3%), severa foi frequente em pacientes do grupo sanguineo B (32%) e a grave em pacientes do grupo sanguineo
AB (42,9%), sequido de pacientes com o grupo A (34,9%). Conclusdes: Parece haver diferenca da susceptiblidade e
gravidade da maldria entre os pacientes de diferentes grupos sanguineos e este fator pode estar associado a propria
condicao bioldgica e de resisténcia as infecoes, entretanto, a melhoria no saneamento bésico e educacéo sanitaria sao
necessarias para diminuir o indice de malaria a nivel desses municipios.

Palavras-chave: Grupos sanguineos, suscetibilidade, maldria, pacientes internados.

Referéncias bibliograficas:
[1] ANGOP: Angola: Registados mais de dois mil ébitos por malaria em 2017. Disponivel em: http://www.angop.ao/angola/pt, consultado em 30-08-
2017.

[2] WHO, Guidelines for the treatment of Malaria, second edition 2010 Disponivel em: http://researchonline.lshtm.ac.uk, consultado em 19-06-2017.
Gomes AP, Vitorino RR, Costa AP, Mendonca EG, Oliveira MGA, Batista RS. Maldria grave por Plasmodium falciparum Severe Plasmodium falciparum
malaria.

CO59

Leonel Mendes'?', Maria José?, Mariele Luis’

'Instituto Superior Politécnico de Benguela/DCTS, Benguela, Angola
2Dire¢do Municipal da Satde do Lobito, Benguela, Angola

*Autor correspondente: B<I leonel.mendes@ispbenguela.com

Introducao: A maldria é uma doenca tropical com grande importancia em saude publica em virtude das altas taxas de
morbidade e mortalidade no mundo, principalmente, se considerarmos a infecao nas criancas, um grupo suscetivel as formas
graves da doenca. Acrescenta-se, o impacto do surgimento e da disseminacao de cepas de P. falciparum multirresistentes
(Plucinski et al., 2019). Angola registou, entre janeiro e maio de 2021, 3.799.458 casos de malaria e 5.573 6bitos, representando
um acréscimo de casos, mas uma reducao de mortes face ao periodo homélogo. Os casos reportados este ano, com uma
taxa de letalidade de 0,1%, significam mais 322.717 casos e menos 102 ébitos relativamente aos primeiros cinco meses de
2020 (WHO, 2020). Objetivos: analisar o perfil da malaria em criancas atendidas no Hospital Pediatrico do Lobito. Material
e Métodos: Trata-se de uma pesquisa retrospetiva coma a bordagem quantitativa, cuja amostra foi de n=1169 resultados
obtidos dos livros estatisticos do Hospital pediatrico do Lobito. Resultados: Durante o periodo de 2019 a 2020 o Hospital
pediatrico do Municipio do Lobito registou 1169 pacientes encaminhados ao laboratério de analises clinicas para o diagnéstico
da malaria, dos quais, 73,8% (n=863) foram considerados negativos, 21,6% (n=252) correspondeu a baixa parasitemia e 4,6%
(n=54) positivo com alta parasitemia. Onde, 48,8% (n=566) representaram o sexo masculino e 51,6% (n=603) o sexo feminino
Verificou-se também que, a idade dos pacientes estava situada entre 1 a 15 anos de idade, onde a maior concentracao da
idade dos pacientes estava situada entre os 4 a 8 anos de idade. Conclusées: verificou-se o predominio de casos positivos
com baixa parasitemia em relacdo a alta parasitemia para os anos de 2019 e 2020. A espécie predominante foi o Plasmodium
falciparum. Os casos de malaria mantiveram-se estaveis em quase todos os meses do ano de 2019, porém, no ano de 2020
houve um aumento nos meses de setembro a dezembro. Assim a prevaléncia para o ano de 2019 no Hospital pediatrico foi de
20,6% e para o ano de 2020 a prevaléncia foi de 31,9% na unidade de saude ja mencionada.
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Resumo

Introducao: A infertilidade é definida como auséncia da concecao apds 12 meses de atividade sexual sem uso de
contracetivos. Sua prevaléncia na populacgédo varia entre os diferentes paises: entre um minimo de 5% e um maximo de
30 de todos os casais (Cozzolino et al., 2018). Objetivos: Analisar a infertilidade feminina em pacientes atendidos no
Hospital Geral de Benguela. Material e Métodos: Andlise retrospectiva e prospetiva com uma abordagem quantitativa.
A amostra foi de n=179 mulheres referente ao periodo de 2020/2021 e n=60 ao periodo de Maio de 2022. Foi aplicadoo
teste Qui-quadrado de Pearson. Resultados: Analise de 179 casos de pacientes que a afluiram as consultas de infertilidade
durante o ano de 2020, cuja faixa etaria que mais solicitou os servicos estava situada entre 18 a> 36 anos, sendo que
entre elas a faixa etdria predominante estava situada entre 21 e 35, com um tempo de relacdo de n=54, o correspondente
a 10 anos e n= 40 que fazia referéncia a> 10 anos de relacionamento. Observou-se uma relagao significativa entre os
dominios faixa etdria e tempo de relacdo (P valor=0,03). Ao se analisar o tipo de infertilidade e o nimero de partos n=46
(25,6%) néo tiveram partos e foram diagnosticadas com o tipo de infertilidade primaria. Entretanto mais da metade
n=106 (59,2%) seu diagnostico foi de infertilidade secundaria e tiveram n=2 partos, porem as pacientes com maior
nimero de partos n=3, apresentaram-se em menor nimero n=27 (15%). Conclusao: Entres as mulheres atendidas no
Hospital Geral de Benguela nas consulta de infertilidade observou que, quanto maior for a faixa etaria, maior foi é o
tempo de relacionamento. Entretanto um quarto delas ndo teve partos e seu diagnoéstico foi de infertilidade primaria.
Entretanto, mais da metade apresentou infertilidade secundaria e as mesmas ja tiveram partos.
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Introducao: A malaria é uma das doencas parasitarias que maior dano tem causado a milhdes de pessoas nas regides
tropicais e subtropicais do globo. O impacto nas familias e no desenvolvimento social nas comunidades tem sido
devastador sobretudo na Africa subsaariana. Apesar dos esforcos desenvolvidos pelos governos desses paises em
parceria com a OMS na prevencao e controlo da Malaria e se tenham observado avancos no desenvolvimento da
primeira vacina e de novas ferramentas para o combate da doenca, os seus efeitos continuam a ser nefastos e nalgumas
regides, como Angola, ela continua a ser a causa do maior indice de mortalidade [1]. Apesar da Prevaléncia da Malaria ter
aumentando, o seu diagndstico tem sido cada vez mais dificultada na pratica Laboratorial por falta de conhecimento e
pouca pesquisa, aliada a ndo aplicacdo de forma rigorosa das técnicas corretas, por parte do pessoal clinico laboratorial
na pesquisa de plasmodium [2]. Objetivos: Avaliar a qualidade das laminas positivas de plasmodium em pacientes
atendidos no Laboratério da Pediatria do Hospital Regional do Lobito no periodo de Dezembro de 2021 a Julho de 2022.
Material e Métodos: A pesquisa é do tipo prospetiva, descritiva com abordagem qualitativa em relagao aos dados dos
pacientes com o exame positivo de maldria, atendidos no Laboratério da Pediatria do Hospital Regional do Lobito no
periodo de estudo. Resultados: Foram selecionados 632 exames de pesquisa de plasmodium positivos. Na confirmacao
dos resultados foram positivos600 casos que correspondem a 94,9%, sendo 32 amostras consideradas falsos positivos
o que corresponde a 5,1%. Na distribuicdo dos casos por sexo o sexo feminino apresentou-se com 50,63% (n= 320)
e 0 sexo masculino com 44,30% (n=280). Quanto a faixa etaria, destaca-se o grupo dos 0 aos 5 anos de idade com
44,46% (n=281) e em relacao a frequéncia das formas evolutivas foi visivel a presenca de Trofozoitos 72,00% (n=433) e
0s Gametdcitos com 13, 50% (n=80). Conclusdes: A microscopia é o método de diagndstico de referéncia, no entanto
a qualidade dos resultados varia consideravelmente entre laboratérios, principalmente devido ao nivel da experiéncia
dos técnicos, qualidade dos reagentes e dos equipamentos. No entanto estes resultados evidenciam uma necessidade
de formacao continua dos técnicos conforme proposto pela OMS.
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Introducao: A infecao do trato urinario é uma das patologias mais comum na prética clinica, intrinsecamente relacionada
com os habitos de vida e higiene [1], caracteriza-se pela replicacdo ou a presenca de agentes infeciosos no trato urinario
que repercute em lesées de seus tecidos [2]. Em Angola a populacdo tem provavelmente 53% de chances de contrairem
ITU por terem menos acesso as informagdes de saude e ao saneamento basico [2]. Objetivos: Determinar a prevaléncia
de infecao do trato urinaria em adolescentes atendidos no Hospital Geral de Benguela. Material e Métodos: Foi realizado
um estudo retrospetivo descritivo com abordagem quantitativa, analise documental dos dados de 60 adolescentes na
faixa etaria compreendida entre os 10 e 17 anos foram submetidos a uma urocultura na Seccao de Microbiologia do
Laboratoério Clinico do Hospital Geral de Benguela no periodo de Fevereiro de 2018 &8 Novembro de 2019. Resultados:
Foram selecionados 54 registo de adolescentes atendidos no Hospital Geral de Benguela no periodo de estudo por
se encaixarem dentro dos critérios de inclusdao. Destes, 57,41% apresentaram resultado positivo. Entre os resultados
positivos avaliados, o principal microrganismo encontrado foi a Escherichia coli (61,29%). A infecao do trato urinario
foi mais prevalente nos adolescentes do sexo feminino (64,5%). Em relacdo a faixa etéria a ITU foi mais prevalente nos
adolescentes da faixa etaria entre 10 e 12 anos (48,4%). Conclusdes: conclui-se que existe uma alta prevaléncia de
infecao do trato urinario nos adolescentes estudados, o que demonstra a necessidade de aprimorar os conhecimentos
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relacionados as ITU e implantacdo de politicas publicas focadas na prevencdo desta enfermidade, direcionadas
principalmente as mulheres.

Palavras-chave: Prevaléncia, infecao do trato urinario, adolescentes.
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Resumo

Introducao: O virus da hepatite B (HBV) constitui um grave problema de satde publica global, especialmente em paises
de baixa e média renda. Globalmente, mais de 2 bilhdes de pessoas, o equivalente a cerca de um terco da populagdo
mundial, ja foram infetados com HBV, dos quais 350 milhdes desenvolveram infecao crénica (André, 2000). Atualmente,
o HBV é considerado um dos principais fatores de desenvolvimento de cirrose hepatica com elevada taxa de positividade
na populacao jovem nos paises em desenvolvimento (Eminler et al., 2015). Entretanto, a selecao de dadores de sangue,
com rastreio laboratorial para marcadores de infecao ativa por HBV, como o HBsAg, desempenha um papel fundamental
para garantir o fornecimento de produtos sanguineos seguros e no controlo da disseminacao da infecdo por HBV (Seck
et al, 2016). Objetivos: Neste estudo, investigamos as caracteristicas demograficas relacionadas a infecao por HBV em
dadores de sangue rejeitados para a doacdo de sangue em Luanda, a cidade capital de Angola. Material e Métodos:
Este foi um estudo transversal realizado com 164 amostras de dadores rastreados para VHB usando o HBsAg, de marco
a maio de 2022. As andlises foram feitas por meio de testes paramétricos, Qui-quadrado e analise logistica univariada.
Os resultados foram considerados significativos quando p <0,05. Resultados: A média de idade foi de 30,9+9,04 anos,
variando de 18 a 58 anos. No geral, 63,4% (104/164) dos dadores rejeitados para a doacdao de sangue testaram positivo
para HBV. A média de idade dos dadores infetados pelo VHB (29,2+8,02 anos) foi inferior a dos ndo infetados (33,9+10,0
anos), com diferenca de 4,67 anos (p <0,001). Dadores entre 20-40 anos [OR: 2,34 (IC 95%: 1,02 - 5,34), p=0,045], do
sexo feminino [OR: 1,40 (IC 95%: 0,51 - 3,86), p=0,516], residentes em areas urbanizadas [OR: 1,23 (IC 95%: 0,65 - 2,32),
p=0,530], com baixa escolaridade [OR: 1,54 (IC 95%: 0,49 - 4,82), p=0,458], desempregados [OR: 1,65 (95 % IC: 0,68 -
3,99), p=0,271] e solteiros [OR: 1,41 (IC 95%: 0,37 - 5,48), p=0,616], tiveram maior chance de contrair infecao pelo HBV.
Conclusoes: A alta taxa de positividade do HBV na populacdo jovem pode ser uma indicacao do fracasso das medidas
de controlo das hepatites virais em Angola. Além disso, ainda existe o risco de unidades de sangue infetadas com HBV
escaparem da detecdo quando o teste é limitado a triagem de HBsAg. No entanto, a inclusdo da triagem molecular do
HBV deve ser considerada no futuro, para garantir a identificacdo precoce de dadores com infecao oculta pelo VHB ou
com um periodo de janela soronegativa para melhorar a seguranca dos produtos sanguineos e ajudar a controlar a
disseminacao do HBV em Angola.

Palavras-chave: HBV, HBsAg, fatores de risco, dadores de sangue, Angola.
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Resumo

Introducao: A tuberculose humana é uma doenca infectocontagiosa, causada por algumas micobactérias do
“complexo Mycobacterium tuberculosis”jincluindo o M. bovis, M. africanum e principalmente o M.tuberculosis (Trabulsi,
L.R. & Alterthum.F.)). Cerca de trés quartos de TB afetam os pulmdes, contudo outros 6rgaos também podem se tornar
infetados (Tortora, G.J. et al. 2017). A infecdo pulmonar causa sintomas como febre, tosse, expetoracao, perda de peso,
dor de peito entre outros e na tuberculose extrapulmonar, os sinais e sintomas podem variar bastante de acordo com
o0 6rgao afetado (Costa, A. Santos, 2020). Objetivo: Analisar os fatores que influenciam ao abandono do tratamento da
tuberculose em pacientes do hospital sanatério de Luanda no ll° semestre de 2019. Metodologia: Realizou-se um estudo
observacional descritivo, retrospetivo, com abordagem quantitativa. Para este estudo foram revisados 1.595 prontuarios
clinicos que corresponderam ao universo de doentes que abandonaram o tratamento no periodo em estudo. Onde
retirou-se 62 prontudrios. Resultados: A faixa etaria com maior predominio foi dos 25 aos 29 anos com 56%, 65% e eram
do sexo masculino; 80% eram solteiros; 56% eram iletrados; 68% residiam em municipio Cacuaco; 56% tinham outras
ocupacoes, e sobre o género que mais abandona o tratamento 66% foi o masculino, quanto ao tipo de tuberculose 94%
apresentaram a tuberculose pulmonar, 82% eram positivos ao HIV. Quanto ao motivo do abandono do tratamento 48%
afirmaram aspetos com a medicacao. Conclusdes: Os jovens dos 25 aos 29 anos e do género masculino foram os que
mais abandonaram o tratamento. As condi¢des socioecondmicas, a distancia e o baixo nivel académico também foram
fatores influentes para o abandono do tratamento.
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Resumo

Introducéo: Ha indicios de que a obesidade em adultos esteja aumentando consideravelmente na Africa Subsaariana,
regido que também se encontra em transicao nutricional. Nesse contexto, o aumento do excesso de peso é algo
preocupante, podendo atingir também as criancas, elevando o risco para varias doencas, como as cardiovasculares e
o diabetes. Objetivos: Descrever as tendéncias de obesidade ao longo das ultimas décadas em mulheres em idade
fértil, paralelamente aquelas de desnutricdo em criancas menores de 5 anos em paises da Africa Subsaariana. Métodos:
Para descrever as tendéncias da situacdo nutricional, foram utilizados dados de inquéritos nacionais (Demographic and
Health Surveys e Multiple Indicator Cluster Samples) de 13 paises da Africa Subsaariana que tinham pelo menos quatro
inquéritos disponiveis desde 1993. Foram tracadas tendéncias para os desfechos obesidade em mulheres com idade
entre 15 e 49 anos, e sobrepeso, baixa estatura, baixo peso para altura, baixo peso ao nascer e baixo peso para idade em
criancas menores de 5 anos. A anélise de tendéncias em cada pais foi realizada por meio de regresséo linear e utilizando-
se modelo multinivel. Resultados: A prevaléncia de obesidade cresce entre mulheres em idade fértil na ordem de 0,3
pontos percentuais ao ano, acompanhado por importante diminuicao de stunting e, embora menor, de wasting, sem
evidéncia, até o momento, de aumento de sobrepeso em criancgas abaixo de 5 anos. Conclusao: Estes resultados nos
permitiram identificar uma tendéncia preocupante de aumento de obesidade em mulheres em idade fértil em paises da
Africa Subsaariana, em um contexto no qual ainda predomina a desnutricio infantil, especialmente a do tipo stunting.

Palavras-chave: Mulheres, transtornos da nutrico infantil, sobrepeso, obesidade, Africa Subsaariana.
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Resumo

Introducao: O estadio da adolescéncia configura-se como uma das fases da vida em que parece existir um maior risco
de patologias dentdérias, configurando-se a higiene oral como extremamente relevante no contexto do tratamento
ortodontico. Contudo, os autocuidados em Saude Oral, séo muitas vezes considerados inadequados nesta franja etéria e
estudos empiricos recentes demonstram que, a prevencao e a promocao da Saude oral ndo parecem ser, realmente, tdo
eficazes como seria desejavel. Objetivos: A presente comunicacao, focaliza-se na perce¢ao da representacdo mental do
interior da cavidade oral e os conhecimentos sobre os autocuidados em higiene oral, em adolescentes com tratamento
ortodontico em curso. O empowerment do saber sobre o interior da cavidade oral, poderd, a posteriori, capacitar os

Revista Cientifica Internacional RevSALUS

17



Resumos de Ciéncias Dentarias

pacientes a desenvolver, no futuro, os seus préprios autocuidados de salde (AutoPrevencao). Materiais e Métodos: A
amostra é constituida por 150 sujeitos com idades compreendidas entre os 10 e 0s 24 Anos, que acederam a uma consulta
na Clinica Dentdria Egas Moniz. Os pacientes foram convidados, num primeiro momento, a desenhar dois perceptos do
interior da sua cavidade oral, antes (M1) e apds (M2) o tratamento ortoddntico. Posteriormente foi efetuada uma analise
de conteudo dos 300 perceptos desenhados com o recurso a uma grelha constituida por categorias e subcategorias
analiticas, e dos questiondrios aplicados sobre os autocuidados em Saude Oral com recursa aos Google Forms e o SPSS®.
Discussao e Conclusao: Os resultados sugerem a existéncia de diferencas subliminares, no ambito da representacao
mental e da auto percecao do interior da cavidade oral, antes (M1) e apds (M2) o tratamento ortoddntico dos sujeitos.
A analise de conteldo dos dados, aponta também, para algumas diferencas notérias ao nivel da categoria Investimento
dos perceptos desenhados. Releva-se que, a principal expetativa do tratamento ortoddntico parece ser a Estética, quer
seja pelo objetivo de melhorar a auto-imagem do Sorriso ou do Rosto. Por outro lado, os resultados do questiondrio
apontam para o fato de haver uma insuficiéncia notéria ao nivel dos conhecimentos sobre Saude Oral e atestam a
necessidade da criacdo de programas de Educacao para a Saude Oral.

Palavras-chave: Representacdo mental, cavidade oral, adolescentes, tratamento Ortodontico, auto-prevencao.
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Resumo

Introducao: O perfil epidemiolégico relacionado com a satde oral é importante para a planificacdo e avaliacao das
accoes desenvolvidas nesta area” (Junior, 2019, p. 11). De acordo com Afonso e Silva (2015, p. 312), “os problemas de
saude oral mais prevalentes a nivel mundial sdo a cdrie dentdria e as doencas periodontais”. Sendo assim, muitos estudos
epidemioldgicos tém explorado a relacdo existente entre estas doencas e os fatores que as influenciam. Para reduzir o
peso das doencas orais nas populacdes é necessario planear programas educativos e preventivos que visem a melhoria
dos habitos. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico dos pacientes atendidos na consulta de estomatologia do Hospital
Central de Nampula, no ano de 2021. Métodos e Matérias: Trata-se de um estudo epidemioldgico, observacional,
descritivo, transversal de abordagem quantitativa. O instrumento usado para a recolha de dados foi um questionario. Para
a selecao da amostra usou-se o método de amostragem ndo probabilistica, por conveniéncia, no qual, de um universo
de 860, foram excluidos pacientes que nao apresentavam boas condic¢des fisicas, psiquicas e, os que nao aceitaram
fazer parte do estudo, o que resultou numa amostra final de 332 participantes. Resultados: Houve predominio da faixa
etaria dos 16 a 34 anos com 56,1%, o género feminino foi mais prevalente representando 56,6%; quanto ao nivel de
escolaridade, o nivel secundario foi o mais prevalente com 48,5%, e quanto ao nivel de conhecimento, a maior parte
dos pacientes apresentaram um nivel médio (39,5%). Quanto as principais doencas, a carie dentdria cavitada foi a mais
diagnosticada (39,8%) e o tratamento mais efectuado foi a exodontia (49,4%). Conclusao: A maioria dos participantes
apresentaram um nivel médio de conhecimento sobre a saude oral, revelando maior necessidade de esclarecimento
sobre a tematica e, este cenario provavelmente esteve relacionado a maior ocorréncia das doencas orais.
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Introducao: As farmdcias comunitarias sao o ultimo elo da cadeia da dispensa do medicamento. Estdo também na linha
da frente na procura de aconselhamento, beneficiando da sua ampla implantacdo e proximidade das comunidades.
Apesar da qualidade dos servicos existentes, estes podem ser potenciados através das Tecnologias da Informacéo e da
Comunicacao e da Inteligéncia Artificial. O projeto ForPharmacy pretende desenvolver solu¢des tecnolégicas inovadoras
que permitam novos e melhores servicos, a partir da percecdo dos profissionais da farmdcia (farmacéuticos e técnicos de
farmacia) das necessidades e potencialidades destes espacos de saude (ForPharmacy Project, 2022). Objetivos: Neste
trabalho propomos apresentar os resultados de um diagndstico de necessidades relativas ao papel das farmacias e a
prestacao de servicos inovadores, desenvolvido no ambito do projeto ForPharmacy. Material e Métodos: O diagnéstico
de necessidades foi realizado através de grupos focais online, a profissionais da farmacia, sequndo métodos participativos.
Foram efetuados quatro grupos focais, cada um com seis participantes, com a duracao de 1h30min. Estes representam
a diversidade territorial do pais (Portugal), em termos geograficos e de tipos de farmdcias (e.g., rurais, urbanas). As
sessdes foram gravadas e transcritas verbatim, antes de se proceder a andlise indutiva (Maguire et al., 2017), realizada
por dois investigadores independentes. Situacdes de desacordo foram resolvidas por um terceiro, especialista na area.
Resultados: Ap6s uma analise de conteudo, foram encontradas trés categorias principais: a) Papel das Farmdcias; b)
Potencialidades; c) Inovacao dos Servicos. Em relacao a esta ultima, foram identificadas como subcategorias as condicoes
necessarias para a implantacdo de novos servicos, as possiveis dificuldades na sua implementacao, e os requisitos para
que novos servicos possam emergir. As categorias e respetivas subcategorias refletem o papel das farmdcias, a partir das
percecdes e significados apresentados pelos profissionais desta drea. Assim como, o reconhecimento da necessidade de
solu¢des inovadoras que propdem, de acordo com a sua experiéncia profissional. Conclusdes: As solu¢des tecnoldgicas
em desenvolvimento (Martins et al., 2022), permitirao as farmacias a oferta de novos servicos, que se pretende que
melhorem o acesso dos utentes, a sua seguranca, o aconselhamento, a monitorizacdo da terapéutica, e de possiveis
reacdes adversas e de interacdes, designadamente farmaco-suplemento/fitoterapico.

Palavras-chave: Farmdcia comunitaria, interacdo farmaco-suplemento/fitoterapico, inteligéncia artificial, sistema de
apoio a decisao.
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Resumo

Introducao: O aumento do consumo de diversos produtos naturais e em particular de suplementos para fins diversos, como
melhoria do desempenho fisico e/ou intelectual, tem aumentando nos ultimos anos, com consequéncias negativas para a
saude, algumas fatais. A falta de conhecimento sobre estes produtos, crencas erradas, a aquisicdo sem aconselhamento e
em locais pouco seguros parecem contribuir para esta realidade que precisa de investigacao adicional (Dores et al., 2021).
Objetivos: Este trabalho tem como objetivo apresentar uma revisao sistematica que permita compreender melhor os
conhecimentos e as crengas sobre o consumo de suplementos/ fitoterapicos e acerca das interacdes farmaco-suplemento
e farmaco-fitoterapicos. Ainda, propor solucdes que permitam minimizar os riscos identificados. Material e Métodos: O
estudo segueasdiretrizes do PRISMA. A pesquisa foi efetuada em quatro bases de dados (Web of Science; PubMed; Cochrane;
EBSCOhost). Foram incluidos 44 estudos, num total de 16929 participantes. Resultados: O consumo de suplementos
naturais explica-se principalmente pelos seus beneficios relatados em diversas condicdes e pela facilidade de utilizacao.
No que diz respeito a interacao farmaco-suplemento/fitoterapico a maioria dos participantes nos estudos analisados toma
ambos os produtos em simultaneo. Apenas uma pequena percentagem dos participantes tem conhecimentos sobre o risco
de interacbes, que parecem relacionados com terem experimentado reacoes adversas ou efeitos secundarios. A principal
razao para parar o consumo deste tipo de produtos é a percecao da falta de efeitos sobre a satide, e ndo devido a interacdes.
Conclusoes: Os resultados evidenciam a necessidade de conhecimento adicional sobre a utilizacdo de suplementos e de
produtos naturais, que permitam desenvolver estratégias, suportadas pelas Tecnologias da Informacédo e da Comunicacdo
e pela Inteligéncia Artificial, que detetem/alertem para situagdes de potencial risco de interacao. Neste enquadramento, é
proposto um sistema de apoio a tomada de decisdo que podera melhorar os servicos prestados pelas farmacias num futuro
proximo (Martins et al., 2022). Este sera desenvolvido no ambito do projeto ForPharmacy (Forpharmacy Project, 2022).

Palavras-chave: Farmdcias, interacdo farmaco-suplemento/fitoterdpico, cuidados de saude, inteligéncia artificial,
sistema de apoio a decisao.
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Resumo

Introducao: A satisfacdo dos utentes é um importante resultado para avaliar os aspetos dos servicos que carecem de
melhorias (Hanley et al., 2021). No contexto da farmacia, a avaliacdo da satisfacdo tem sido conduzida por meio do uso
do Pharmacy Services Questionnaire (PSQ) bidimensional, com 20 itens e categoria de resposta na escala de Likert até
5 pontos (Larson et al., 2002). Foi estabelecido na lingua inglesa e dentro de um contexto cultural especifico (Guillemin
et al., 1993). Tem sido frequentemente traduzido e adaptado culturalmente em paises de culturas e idiomas diferentes.
Por exemplo no Brasil (Correr et al., 2009) e Portugal (Iglésias et al., 2005). Objetivo: Traduzir e adaptar culturalmente o
PharmacyServicesQuestionnaire paraAngola.Materiaise Métodos: Tratou-sede umestudodescritivocomdelineamento
metodoldgico (Polit et al., 2018), incluindo teste da estrutura fatorial do construto (Maréco, 2010), realizado em farmacias
comunitérias da cidade de Malanje, Cuanza Norte e Luanda, Angola. Participaram 180 utentes de farmacias, divididos em
duas fases de validacao sendo, 30 na fase de Validagao de Face e 150 na fase de Analise das Propriedades Psicométricas
incluindo Analise da Estrutura Fatorial do Construto. Resultados: A versao angolana mostrou equivaléncias semantica e
idiomatica, cultural e conceitual. Os utentes compreenderam e aceitaram o conteudo e avaliaram o questiondrio como
bom. A analise das propriedades psicométricas mostrou valores Alfa-Cronbach satisfatérios para a escala total (0,907),
dimensao Manejo da Terapia (0,835) e dimensédo Exposicao Agradavel (0,864). A validade de construto convergente e
divergente apresentou boas correlacdes. A estrutura fatorial apresentou valores satisfatério dos indices de Qualidade de
Ajustamento nomeadamente, o Goodness of Fit (GFI)=0,678; Tucker-Lewis-Index (TLI) = 0,921; Normed Fit Index (NFI) =
0,913; Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0,158 e Comparative Fit Index (CFl) = 0,930. Conclusées: A
vers&o angolana do PSQ denominou-se Questionario sobre Satisfacdo com os Servicos de Farmacias (QSSFA). E vélida e
fidedigna para medir a satisfacdo de utentes com servicos de farmdcias e, poderd ser usado em pesquisas cientificas e na
prética clinica na perspetiva de gerar subsidios para melhoria do cuidado a saude da populagao angolana.

Palavras-chave: Satisfacao dos utentes, servicos de farmacias comunitarias, validacdo transcultural, validacao de face,
saude publica.
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Resumo

Introducao: A utilizacdo das tecnologias da informacéo e da comunicacao (TIC), das tecnologias digitais e da inteligéncia
artificial (IA) tem revolucionado a prestacdo de servicos na area da saude, frequentemente designados por eHealth (Dores
etal., 2020; Therapy 2.0). As Farmacias Comunitérias, beneficiando dos potenciais contributos destas tecnologias, podem
agora oferecer novos servicos e em formatos inovadores, designadamente a Telefarmacia. No entanto, a investigacao
das adaptacoes de recursos materiais e humanos é crucial para que se garanta maior recetividade dos profissionais e
demais agentes envolvidos, maior sucesso das solucdes desenvolvidas com recurso a tecnologia eHealth e sua efetiva
implementacao. Neste processo ndo se podem descurar questdes relativas a ciber-seguranca e a interoperabilidade
destas tecnologias com os sistemas de informacéo pré-existentes. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo explorar
a percecdo dos profissionais da Farmacia (i.e.,, Farmacéuticos e Técnicos de Farmdcia) acerca da prestacdo de novos
servicos pelas Farmacias Comunitdrias, particularmente na drea da Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Crénica e na Interacao
Farmaco-Suplemento/Fitoterapico. Material e Métodos: Consistiu na administracao de um questiondrio online a
profissionais de farmacia, com representacao nacional. O questionario foi desenvolvido pela equipa de investigacao, a
partir da realizacdo de grupos focais, sequida da analise indutiva para elaboracdo das categoriais que constituiram as
dimensdes do questionario. Resultados: Os resultados evidenciam a recetividade ao desenvolvimento de novos servicos
pelas Farmécias Comunitdrias, designadamente nas duas principais dreas em estudo. Permitem, entre outros, identificar
sugestdes para o seu desenvolvimento, condi¢des necessarias a implementagdo, potenciais obstaculos, e estratégias
para promover a adesdo aos novos servicos. Conclusées: O conhecimento adquirido contribuira para que as farmacias
comunitdrias possam desenvolver solugdes inovadoras no aconselhamento, monitorizacdo da farmacoterapéutica, na
farmocovigilancia, designadamente de reacdes adversas e interagdes. Baseados nesta informacdo, os novos servicos,
presenciais ou remotos, facilitardo a acessibilidade, respeitando a natureza sensivel da informacdo e assegurando
condi¢des de seguranca, gracas a solugdes tecnoldgicas inovadoras que serdo apresentadas. Estas, em desenvolvimento
no ambito do projeto ForPharmacy (Forpharmacy Project, 2022), consistem em um mdédulo computacional, capaz de
adquirir informacao de sensores Internet of Things (loT), garantindo seguranca da informacao e interoperabilidade com
os sistemas de informacao da farmacia.
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Resumo

Introducao: A qualidade dos medicamentos tem sido inaceitdvel em muitas regides do mundo, especificamente em
paises subdesenvolvidos, devido a escassez ou auséncia total de laboratérios de controlo de qualidade de medicamentos
(Devall, 2013). De facto, medicamentos falsificados ou de baixa qualidade constituem uma séria preocupacao para
a saude publica, particularmente em paises onde os sistemas de vigilancia sao fracos e ineficientes. Paises como
india, China, Vietname, Indonésia, Paquistao ou Filipinas tém sido identificados como os principais produtores de
medicamentos falsificados; ao passo que, China (Hong Kong), Emirados Arabes Unidos, Egipto, Camardes e Turquia
parecem ser os principais pontos de transito destes produtos farmacéuticos falsificados enviados para o resto do mundo
(OCDE, 2020). Objetivo: Avaliacdo de véarios métodos empregados para analisar a qualidade de Medicamentos. Material
e Métodos: Foram coletados comprimidos com farmacos anti- inflamatérios ndo esteroides (AINEs) e antimalaricos, tais
como, Zibufeno (Ibuprofeno 400mg), Diclomex 100 (Diclofenac sédico), Amidol® (paracetamol 500 mg), Quini PLUS®-
500 (Quinino Sulfato) e Quini PLUS®-300 (Quinino Sulfato), obtidos de vendedores no mercado da Retranca, localizado
no municipio de Cacuaco, provincia de Luanda, Angola e analisados por Calorimetria Diferencial de Varrimento (DSC),
Espectroscopia de Infravermelho com Transformada de Fourier (FTIR) e Difracdo de Raios-X em P6 (XRPD) (Vueba et
al., 2013). Resultados: Confirmou-se a presenca da substancia ativa como Zibufen e Amidol por DSC, FTIR e XRPD nos
comprimidos; enquanto o Diclomex 100 ndo permitiu a identificacdo do diclofenac sédico no comprimido. Além disso,
o sulfato de quinino no Quini Plus 500 mg e 300 mg s6 foi identificado por FTIR e XRPD. A andlise das substancias
estudadas mostrou que durante a andlise térmica podem ocorrer fendmenos como desidratacdo e (ou) fusao, e
transformacao cristalina. Conclusdes: O estudo demonstrou a aplicacdo bem-sucedida dos métodos analiticos para
avaliar a qualidade dos medicamentos. Os resultados desta investigacdo vao permitir a monitorizacdo continua da
qualidade dos medicamentos comercializados para garantir a seguranca e eficacia destes produtos no tratamento de
muitas doencas em Angola.
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Resumo
Introducao: A utilizacdo de plantas com fins medicinais, para tratamento, cura e prevencdo de doencas, é uma das
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mais antigas formas de pratica medicinal da humanidade, Segundo a Organizacdo Mundial da Saude nas ultimas
décadas, grande parte da populacao dos paises em desenvolvimento tem dependido da medicina tradicional para sua
atencao primaria (WHO, 2011). Objetivos: Avaliar do ponto de vista farmacogndstico e fitoquimico o material vegetal
procedente das folhas Xylopia aethiopica, em Malanje, Angola. Métodos: Tratou-se de um estudo descritivo transversal
com abordagem quanti qualitativa; do qual a andlise farmacogndstica e fitoquimica das folhas das plantas Xylopia
aethiopica foi realizada conforme método estabelecido por Miranda e Cuellar (2000). Resultados: Sobre as propriedades
farmacognéstica das folhas secas: cinzas totais (3,29 + 0,24 %), cinzas soluveis em agua (0,82 + 0,10 %), cinzas insolUveis
em 4cido cloridrico (0,25 £ 0, 01 %). Os sélidos soltveis no extrato etandlico (12,47 = 0,00 %), e no extrato aquoso
(10,36 £ 0,01). Em relacdo a composicao quimica qualitativa dos extratos (triagem fitoquimica), o material foi reativo aos
testes para a identificacdo de compostos alifaticos, terpénicos, fendlicos e nitrogenados. Quanto aos alifaticos, os éleos
e acidos graxos foram identificados nos extratos cloroférmico (+), e os acUcares redutores no extrato aquoso (+). Em
relacdo aos compostos terpénicos foram reativos as saponinas no extrato etanélico (+++), e no aquoso (+). Concernente
aos compostos fendlicos, o extrato etandlico foi reativo a polifendis e taninos (+++), flavondides (+++), atocianina (+++);
e por sua vez, o aquoso foi reativo a polifendis e taninos (+++), e flavondides (+). Quanto aos compostos nitrogenados,
o extrato etanolicos (+++) e aquoso (+) foram reativos a alcaldides. Conclusdes: foram identificados grande variedade
de metabolitos secundarios nos extratos das folhas X. aethiopica, permitindo a grosso modo, o estabelecimento das
caracteristicas farmacognésticas e fitoquimicas preliminares desconhecidas para esta planta medicinal que cresce em
Malanje; podendo também ser tomada futuramente como critério para o controlo de qualidade das matérias-primas de
origem naturais provenientes destas espécies.
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Resumo

Introducao: No ambito da cadeira de Toxicologia Geral para o terceiro e quarto anos do curso de Andlises Clinicas
e Saude Publica, diurno e Pés-Laboral, assim como a de Toxicologia e Analises Toxicoldgicas no terceiro ano de
Ciéncias Farmacéuticas, desenvolveu-se atividades de comunicacdo comunitdria, para verificacdo das competéncias
pedagdgicas e cientificas em investigacdo aplicada ao servico nas comunidades como critério para a avaliacdo dos
discentes. Objetivo: Estabelecer estratégia diferenciada e metodologicamente mais democratica e motivadora para
avaliacdo da cadeira e ainda aprimorar o perfil exigido no campo do ensino, aliada a pesquisa aplicada em extensao
universitaria no desenvolvimento pratico de competéncias, em saude publica. Metodologia: Foram criados 15 grupos
aleatoriamente no inicio da cadeira, sendo cinco grupos em cada uma das trés turmas. As atividades decorreram nos
distritos e municipios de Luanda, aceitaram participar diferentes estratos e niveis sociais Resultados: Foram realizadas
15 apresentacdes, uma por comunidade, nos municipios de Luanda, Viana, Benfica e Cazenga, agregando adolescentes,
jovens e adultos de diferentes estratos, niveis sociais e académicos com grau de satisfacdo comunitaria acima dos 90% e
dos alunos com muita satisfacao (100%), alto indice de motivacao e dedicacao, a avaliacao final pelas comunidades com
resultados excelentes. Conclusdes: A estratégia de avaliacao dos discentes por comunicacdao comunitaria em extensao
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universitaria e investigacdo aplicada, permitiu estabelecer resultados excelentes com indices de dedicacdo e motivacao
altissimos nos estudantes, conferir autonomia e interesse em investigacdo com experiéncias gratificantes de socializacao
em sautide publica no aprimoramento das habilidades e capacidades ao servico das comunidades.

Palavras-chave: Comunicacao comunitaria, avaliacao da disciplina, indice de satisfacao.

Referéncias bibliograficas:

[1] BOTELHO, B. O. de., CRUZ, P.J. S. C,, BORNSTEIN, V. J., DAVID, H. M. S. L., & LIMA, L. de O.

[2] (2021). Experiéncias de formacao no contexto da Politica Nacional de Educacio Popular em Saude no Sistema Unico de Saude. Interface - [1]
Comunicacdo, Saude, Educacao, 25 (Interface (Botucatu), 2021 25), e200195. https://doi.org/10.1590/interface.200195

[3] RIOS, D.R.da S., & CAPUTO, M. C.. (2019). Para Além da Formacao Tradicional em Satde: Experiéncia de Educacdo Popular em Saude
na Formacao Médica. Revista Brasileira De Educacdo Médica, 43 (Rev. bras. educ. med., 2019 43 (3)), 184 -195. https://doi.org/10.1590/1981-
52712015v43n3RB20180199

Resumos de Ciéncias Médicas

Co13
Resultados do projeto de prevencao de mordeduras de serpentes na Provincia
de Benguela, Angola

Paula Oliveira™, Diana Martin-Garcia? Freddy Gémez-Martinez®

'Departamento de Biomedicina do Centro Nacional de Investigagdo Cientifica, Luanda Angola
2Departamento de Genética da Faculdade de Medicina da Universidade Katyavala Bwila, Benguela, Angola
*Departamento de Satide Publica da Faculdade de Medicina da Universidade Katyavala Bwila, Benguela, Angola

*Autor correspondente: BX pau.laregina@hotmail.com

Resumo

Introducao: As mordeduras por serpentes constituem uma doenca tropical negligenciada. Em Angola nao existem
estatisticas rigorosas, por esta razao, propusemo-nos a implementar esta pesquisa na Provincia de Benguela com os
Objectivos de: a) Estimar a incidéncia de mordeduras de serpentes; Caracterizar o conhecimento, atitudes e praticas
clinicas das populacdes e aplicar uma estratégia de promocao e prevencdo da saude. Material e Métodos: Estudo
descritivo, transversal, realizado nos municipios Cubal, Lobito, Caimbambo e Chongoroi que incluiu 146 familias (1214
pessoas) obtidas por amostragem aleatéria simples, com a analise estatistica descritiva e recurso ao SPSS. Cada chefe
de familia foi entrevistado acerca da ocorréncia de acidentes ofidicos e seus conhecimentos, atitudes e practicas,
tendo-se realizado uma intervencao comunitdria sobre a prevencao e conduta correcta a ter em caso de ocorréncia dos
mesmos. Resultados: Vinte e seis pessoas (2.1%) tiveram acidentes, 3 (0,24%) deles faleceram, dos 23 sobreviventes
3 (13%) apresentaram sequelas fisicas e psicoldgicas. Dos 146 entrevistados 27 (19.1%) referiram as casas, 26 (18.4%)
os rios como os locais geograficos, onde com maior frequéncia ocorrem os acidentes; 60 (41%) reconheceram o Verdo
como mais frequente para a ocorréncia dos acidentes ofidicos, 117 (80%) mencionaram correctamente o nome de
pelo menos uma espécie de serpente, sendo a bitis arietans a mais referenciada 88 (60,3%). Mostraram conhecimentos
sobre medidas de prevencdo 86 pessoas (58.5%). Dos entrevistados, 95 (65%) responderam a pergunta relacionada
com a busca de ajuda apds a ocorréncia de um acidente ofidico. Destes, 76 (80%) expressaram que acorriam ao centro
de saude logo apés o acidente, 19 (20%) aplicaram tratamentos tradicionais. Em relacdo aos tratamentos tradicionais
referiram que aplicavam ervas medicinais no local ou bebiam chas de ervas, aplicaram torniquetes, fizeram cortes e
imobilizacdo do membro afetado. Realizaram-se palestras nas comunidades e entregaram-se materiais impressos sobre
o tema em portugués e linguas nacionais. Conclusées. As mordeduras de Serpentes sao um problema de saide em
Benguela, onde a populagdo tem poucos conhecimentos que permitam adoptar atitudes que favorecem a reducao da
morbimortalidade. Os programas de educacdo comunitdria sao necessarios e possiveis com a integracao de multiplos
actores sociais.
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Resumo

Introducao: Evidéncias do plano Nacional de Desenvolvimento Sanitdrio de Angola (2012-2025) referem que a
cobertura da consulta de vigilancia pré-natal Nacional esta em 69%, o que evidencia a baixa cobertura deste servico,
facto que influenciou a entidade estatal a estabelecer a meta de aumentar para 90% esta cobertura no periodo entre
2012-2025. Objetivo: Analisar os fatores que influenciam a ndo adesao das gravidas a consulta de vigilancia pré-
natal. Materiais e Método: Estudo, analitico, transversal retrospetivo com abordagem quantitativa em 81 puérperas
atendidas num centro de materno-infantil da provincia do Huambo. Resultados: das 81 puérperas estudadas, a maioria
tinha idade entre 21-30 anos (49,3%), casadas (58.0%), residente em zonas urbana (51,8%), domésticas (27,1%), com
renda familiar <50.000 (79%), multigestas (79.1%), ndo planeou a gravidez (71.6%), ndo tiveram complicacdes durante a
gravidez (55.5%) e recebiam apoio familiar (58,0%). Constatou-se que as varidveis sociodemograficas como escolaridade;
condicdo econdmicas como o local de residéncia e a renda familiar; pessoais como complica¢gdes na gravidez e apoio
familiar tiveram relacao estatisticamente significativa com a adesdo as consultas (P<0,05), enquanto que as variaveis
sociodemograficas como faixa etéria e estado civil; econémicas como a ocupacgdo e pessoais como o nimero de gestacao
e o planeamento na gravidez, ndo mostraram associagao estatisticamente significativa com a adesao as consultas pré-
natais (P>0,05). Conclusao: Os fatores associados a baixa adesao as consultas precisam ser trabalhados e exploradas
pelo ministério da saude e pelas equipas multidisciplinares para melhorar assisténcia materno-infantil em Angola.
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Resumo

Introducao: A hipertensao Arterial é um problema do férum psicobiolégico para a enfermagem, mas que transcende
a parte psicossocial de acordo aos aspetos tedricos que direcionam a pratica de enfermagem. Objetivo: Verificar a
relacdo entre as caracteristicas comuns em gravidas com hipertensao atendidas na sala de parto do Hospital Geral de
Luanda. Material e Método: Estudo descritivo, retrospetivo de abordagem quantitativa em 160 processos clinicos de
gravidas onde constavam 80 com hipertensao arterial e 80 sem hipertensao arterial. Resultados: os dados evidenciaram
que 84,4% eram solteiras; 71,8% provenientes de regides periurbanas; 37,5% eram hipertensas; 94,4% das gravidas
nao tinham doencas infeciosas; 62,5% ndo tinham doencas crénicas; das 37,5% com doencas crénicas, 29,4% tinham
hipertensao arterial; 80,0% das gravidas ndo usavam o suprimento sulfato de Magnésio; 79,4% das gravidas nao estavam
em tratamentos com anti-hipertensivo; das 20,6% de hipertensas, 16,5% usavam dois anti-HTA; 62,5% das gravidas
apresentavam um estilo de vida aceitavel, pois ndo faziam consumo de bebidas alcoélicas, nem fumavam. A avaliacao
estatistica mostrou ndo haver relacdo entre o estado civil, regido de residéncias, estilo de vida e hipertenséo, a presenca
de Hepatite B, HIV e Pneumonia com a hipertensdo, entretanto, houve relacao da diabetes, Eclampsia, histérico de HTA
e Pré- Eclampsia na familia, uso de suprimento de sulfato de magnésio com a hipertensédo. Conclusao: A hipertensao na
gravidez, foi comum em jovem-adultas, naturais da capital de Angola, observou-se relacdo estatistica nas gestantes com
diagndstico de diabetes, com antecedentes familiares de Pré- Eclampsia, Eclampsia, HTA e que tomaram suprimento de
sulfato de magnésio.

Palavras-chave: Gravidez, hipertensao arterial, perfil da gravida.
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Resumo
Introducao: De acordo com o relatério da OMS, nos ultimos anos, a incidéncia da hemorragia pds-parto aumentou
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consideravelmente nos paises em via de desenvolvimento, como é o caso de Angola. Objetivo: Analisar os fatores
associados a Hemorragia Pés-Parto em parturientes atendidas no Hospital Geral Especializado do Kilamba Kiaxi.
Metodologia: Tratou-se de um estudo analitico, retrospetivo e de natureza quantitativa, em processos clinicos de
parturientes que foram atendidas no referido Hospital entre Marco e Junho de 2022. Resultados: Dos 220 processos
clinicos de parturientes incluidas no estudo, percebeu-se que mulheres iletradas apresentaram maiores chances de
desencadear hemorragia (22,8%) em relacao as mulheres com outros niveis de escolaridade, casadas tiveram menor
chance de desencadear hemorragia pés-parto 7,8% (n=8/103), residentes no Kilamba kiaxi apresentaram mais chances
de desenvolver hemorragia pés-parto (acima de 11,0%), sem antecedentes patoldgicos tiveram menor chances de
desenvolver hemorragia pds-parto 8,5% (17/199), comparadas com outras mulheres com antecedentes com HIV (20%),
falciformacédo (33,3%) e HTA (25,5%), mulheres com periodo intergenésico inferior a 24 meses apresentaram maior
chance de desenvolver hemorragia poés-parto (15,7%), comparado com mulheres com periodo superior a 24 meses
(4,9%). A média de idade das parturientes com hemorragia foi de 27 anos (DP=7), idade gestacional de 38 semanas
(DP=1,9), consultas de vigilancia das parturientes foi de 3,6 (DP=1,5) e maior dilatacdo 9,7 (DP=0.7) em comparacao
com aquelas que nao tiveram hemorragia poés-parto 9.3 (DP=0,8). Parturientes com hemorragia pés-parto tiveram em
média 4.8 contra¢des (DP=0,3), o indice de Apgar dos R.N de 6,9 (DP=2,7), R.N de parturientes com peso de 3,2 kg
ao nascer (DP=0,5), entretanto, R.N de parturientes com hemorragia pos-parto tiveram em média uma altura de 30,8
cm (DP=22,4). Conclusao: estudo mostrou que o histérico de hemorragia poés-parto, de HTA, presenca de laceracgao,
episiotomia, dequitadura no parto atual e a realizacdo de tratamento por outras doencas foram fatores associados a
hemorragia poés-parto (P=0,05).
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Resumo

Introducao: O processo de reabilitacdo cardiaca é o resultado das atividades necessarias para garantir aos pacientes
portadores de cardiopatia as melhores condi¢oes fisicas, mentais e sociais, de forma a retomarem a sua natural posicao
na comunidade e levar uma vida ativa e produtiva. Os Programas de Reabilitacdo Cardiaca (PRC) constituem uma forma
de prevencao secundaria que incluem a prescricao de exercicio fisico e alteracdes ao estilo de vida. Estes programas sdo
realizados por equipas multidisciplinares constituidas por cardiologistas, fisiatras, fisioterapeutas, dietistas e psicélogos.
A prescricao de exercicio nos PRC é personalizada, e no seguimento da avaliacdo inicial que atesta o nivel de risco
cardiovascular. Ainda assim, existe uma tendéncia para prescricdo mais conservadora com impacto nos beneficios
associados ao PRC. Objetivos: Avaliar o impacto da prescricao de um programa de treino customizado, em doentes de
PRC em Fase lIl. Material e Métodos: Foram selecionados 6 doentes da Fase Ill de um PRC. Para cada um foi desenhado
um programa para 3 meses com sessoes realizadas ao ar livre (2/semana) e com acompanhamento presencial. Para
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avaliar oimpacto foram realizadas baterias de testes fisicos, psicossociais e metabdlicos (no inicio e durante o programa).
Resultados: Os resultados apontam para uma clara melhoria a nivel fisico (composicdo corporal, flexibilidade e massa
gorda), na qualidade de vida e a nivel metabdlico (quer através da reducdo de fatores de risco quer pela negatividade
para isquémia nas provas de esfoco). Conclusdes: A prescricdo de exercicio é uma parte fundamental nos PRC. Em
particular na Fase Ill é possivel potencial os resultados através da implementac¢do de programas de treino personalizado
e do tipo intervalado, com potencial para melhorar os resultados em termos metabdlicos, fisicos e de qualidade de vida.

Palavras-chave: Programas de reabilitacao cardiaca, prescricao de exercicio, treino intervalado.
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Introducao: A fisiopatologia da insuficiéncia cardiaca (IC) é caracterizada por alteragdes hemodinamicas em resultado
da ativagdo neuro-hormonal e desequilibrio autondmico com aumento da atividade simpdtica e reducao da atividade
parassimpatica. Assim, a avaliacdo do contributo das componentes do Sistema Nervoso Auténomo (Simpdtico e
Parassimpatico) constitui uma metodologia com interesse clinico na classificacdo da IC, em particular nos casos em que a
fracdo de ejecao esta preservada. Objetivos: Caraterizar a IC através da avaliacdo do balanco entre o sistema simpdtico e
parassimpatico (BVS). Material e Métodos: Foram realizados 20 registos de ECG com duragao de 30 minutos com diagnéstico
delC, dos quais foi extraida a informacdo nos dominios do tempo e dafrequéncia para avaliacao daVariabilidade da Frequéncia
Cardiaca (VFC). Resultados: Da analise da VFC no dominio do tempo é possivel identificar uma correlacdo positiva forte
entre a reducéo da variabilidade cardiaca e os niveis lll e IV de IC da NYHA ( e respetivamente) Adicionalmente, através da
analise de frequéncia dos dados da variabilidade cardiaca, em particular pela relacao entre altas e baixas frequéncias como
indicador de balanco vago-simpatico (BVS) e pela sua utilizacdo como varidvel adicional para realizacdo de agrupamentos
(clustering), foi possivel identificar trés grupos (com , e dos participantes) com carateristicas clinicas comuns. Conclusées:
Da andlise dos resultados é possivel concluir que a VFC permite extrair marcadores com potencial para agrupar os doentes
com IC tendo por base a funcdo autondmica, em particular o BVS. Adicionalmente, é possivel verificar que as técnicas de
clustering permitem uma nova abordagem a classificacdo com base em andlise multivariada.
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Resumo

Introducao: A discapacidade intelectual constitui uma carga para a familia e a sociedade moderna. Em 52 estudos revistos
no periodo 1980-2009, a prevaléncia reportada foi: 10,37 x 1000 habitantes (1,03%). As prevaléncias mais altas sdo de
paises de baixo e meio ingressos econémicos. O estudo clinico genético desta discapacidade perante a classificacao etio-
patogénica de Guvtavson foi realizado em paises como Cuba, Venezuela, Equador, Nicaragua e San Vicente e as granadinas,
no entanto, no continente africano ndo ha investigacdes deste género. Nao existem reportes de estudos clinicos, genéticos e
de investigacdo-acao relacionados com esta entidade clinica em Benguela e em Angola. Objetivo: Caracterizar as principais
causas da discapacidade intelectual na Escola Especial de Benguela. Material e Métodos: Foi desenvolvido um estudo
observacional descritivo, transversal, prospetivo, no nivelinvestigativo descritivo, que forma parte de um projeto investigacao-
acao, avaliando-se 139 criangas em idade escolares com discapacidade intelectual de causa aparentemente desconhecida,
selecionados através de uma técnica de amostragem aleatdria simples com consentimento informado dos progenitores. Foi
utilizado a classificacdo etioldgica de Guvtavson e aplicado como técnica de recolecdo da informacao, aplicou-se questionario
validado em muiltiplos paises do Caribe e América Latina. Resultados: Das 139 criancas acompanhadas, 73,2% dos casos ndo
conheceram a causa da discapacidade intelectual. O 45,3% dos casos tiveram uma causa pré-natal, deles 41,38% foram pré-
natal ambiental pelaingestao de alcool na gravidez, 16,5% foram de causa genética, deles, destaca-se a afetacdo monogénica
(Microcefalia Vera) e 7,9% de causa pré-natal inespecifica.17,9% dos casos tiveram uma causa perinatal. A prematuridade e
hipoxia foram os eventos mais relevantes. 29,50% foram de causa pds-natal, destacando-se a Maldria cerebral. Em resumo,
68,4% das pessoas com discapacidade intelectual foram potencialmente preveniveis. Conclusées: A causa pré-natal
ambiental assim como a pds-natal constituem os eventos etioldgicos mais prevalentes (100% preveniveis) da discapacidade
intelectual. Foi o primeiro estudo clinico-genético da discapacidade feito em Angola. A relevancia deste estudo fundamenta-
se pela participacgao ativa de estudantes monitores destacados na investigacao cientifica. Foi estabelecido uma metodologia
para caracterizar a etiologia da discapacidade intelectual.

Palavras-chave: Discapacidade intelectual, etiologia e retardo mental, genética e discapacidade intelectual, Angola.
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Resumo

Introducao: O ruido ambiental pode induzir efeitos cardiovasculares e metabdlicos nas pessoas cuidadas e profissionais, pela
libertacao de cortisol e elevacao da tensao arterial (OMS, 2018; EEA, 2020). Objetivos: Avaliar o contributo daimplementacao
da Metodologia de Cuidado Humanitude (MCH) na reducdo do nivel de ruido ambiental numa Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas (ERPI). Material e Métodos: Estudo descritivo, longitudinal e quantitativo, realizado numa ERPI, sendo as
medic¢des do nivel de ruido realizadas com recurso ao DB METER e decibelimetro HT Italia mod. HT 169, certificado IEC651
Tipo II. Os niveis de ruido ambiental foram medidos antes do processo de implementacdo da MCH e 9 meses apds a sua
implementacdo. As medicdes foram realizadas entre as 07h e as 11h00 nos locais identificados com maior circulacdo de
pessoas durante o periodo diurno, nomeadamente nos quartos, casa de banho (durante os cuidados de higiene), corredores,
sala de atividades e refeitério. Resultados: Apds a implementacdo da MCH registou-se uma diminuicao de ruido em todos
0s espacos comparativamente ao valor médio obtido antes da implementacao da MCH. O local onde se registou um valor
médio de ruido ambiental mais elevado foi nos corredores com 70dB(A) com um pico maximo do nivel de ruido de 80dB(A).
Apo6s a implementagao da MCH foi também nos corredores que se registou a maior reducdo do nivel de ruido ambiental
(26dB(A)). Assim, apds a implementacao da MCH os valores médios de ruido ambiental obtidos nos espagos anteriormente
identificados estavam todos abaixo dos 61 dB(A). Conclusdes: O processo de implementacdao da MCH contribuiu para a
mudanca na forma de cuidar, nomeadamente na docilidade na utilizacdo da voz, resultando num ambiente terapéutico com
maior tranquilidade e harmonia, contribuindo para a prevencao e gestao da agitacao induzida pela agressividade sonora
na pessoa cuidada. Torna-se, pois, fundamental implementar metodologias de cuidado centradas na relacdo, que integrem
procedimentos técnico-relacionais e que sensibilizem e consciencializem os profissionais para o efeito nefasto do ruido
ambiental, indo ao encontro das recomendagdes da OMS.

Palavras-chave: Ruido, metodologia de cuidado humanitude, idosos, agitacao.
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Resumo

Introducao: Uma pratica baseada no cuidar coloca-nos perante a resisténcia entre um contexto social que estad na busca
do cuidado, que tem origem no trabalho de humanitude e constitui a sua esséncia e um contexto organizacional baseado,
essencialmente, no fazer e na acdo centrada na tarefa (Hesbeen, 2006). Para este autor, sem mudanca nesse contexto
organizacional, o cuidar ndo poderad emergir duravelmente sem que haja um trabalho pessoal e intencdo consciente de
postura. E por isso um imperativo ético que se implementem mudancas no contexto organizacional nas instituicées que
cuidam de pessoas idosas, para que o paradigma de cuidar seja centrado na interacdo entre o cuidador e a pessoa cuidada,
preservando e promovendo a humanitude no e através do cuidado (Salgueiro, 2014). Objetivos: Avaliar o contributo da
implementacao da Metodologia de Cuidado Humanitude (MCH) na mudanca do paradigma de cuidar, numa Estrutura
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Residencial para Pessoas Idosas (ERPI). Material e Métodos: Estudo de caso, longitudinal e descritivo, com abordagem
quantitativa e qualitativa, realizado antes e ap6s a implementacdo da MCH. O estudo decorreu durante 12 meses, numa
amostra intencional-ndo probabilistica constituida por 39 profissionais da equipa multiprofissional da ERPI. A recolha dos
dados foi realizada através de entrevista semiestruturada e da observacao estruturada utilizando a Sequéncia Estruturada
dos Procedimentos Cuidativos Humanitude (SEPCH) (Henriques, Melo & D’Espiney, 2022). Resultados: No processo de
implementacao da MCH verificou-se um elevado nivel de apropriacao dos procedimentos cuidativos humanitude, em todas
as dimensoes, sendo a “marcagao do reencontro” a dimensao que apresentou o resultado mais elevado (antes, 47,65%;
apods 98,2%). Apos a implementacdo da MCH verificou-se uma maior consciencializacdo e mudanca das praticas, da tarefa
para um cuidado integral, tendo em conta as particularidades e vontade de cada pessoa cuidada. Verificou-se mudanca
da multidisciplinariedade para a interdisciplinaridade com a corresponsabilizacdo de toda a equipa e o envolvimento da
pessoa cuidada e da familia. Conclusées: Com a implementacao da MCH, verificaram-se mudancas nas praticas, na cultura
do cuidado e na gestao. Verificou-se mudanca dos cuidados centrados nas tarefas para um cuidar integral centrado na
interacdo com a pessoa e na satisfacao das suas particularidades. Os resultados refletem que a MCH pode ser utilizada como
ferramenta inovadora que sistematiza e operacionaliza os processos de mudanca no contexto organizacional das ERPI.
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Introducéao: A satisfacao profissional é a avaliacdo geral que a pessoa faz do seu trabalho, sendo favoravel ou desfavoravel, e
que reflete uma atitude perante o trabalho (Meier e Spector, 2013). A satisfacdo no trabalho é uma varidvel central no estudo
das organizacdes e esta relacionada com varios fatores considerados importantes para a gestdo de recursos humanos
com a supervisao (Melo & Neves, 2015), o desempenho, comportamento de trabalho contraprodutivo, rotatividade e
saude do funcionario (Meier & Spector, 2013). Objetivos: Identificar o nivel de satisfacdo profissional dos enfermeiros de
uma unidade hospitalar de Cabo Verde. Material e Métodos: Estudo de caso, descritivo-correlacional e transversal com
abordagem quantitativa, realizado em uma unidade hospitalar de Cabo Verde. A amostra foi constituida por 52 enfermeiros,
maioritariamente do sexo feminino e com idade compreendida entre os 41-50 anos. Para a recolha dos dados foi utilizada
a Escala de Satisfacao Profissional de Pereira (2010). Os resultados obtidos foram analisados com recurso ao Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versao 25. Resultados: Este estudo permitiu-nos verificar que os enfermeiros se
encontram globalmente satisfeitos. A pontuacdo mais elevada na Escala de Satisfacao Profissional foi registada na dimensao
de Rotina (4,0£0,5), sequida da Natureza do trabalho (3,8+0,4). A dimensé&o Saldrio registou a menor pontuacdo média e a
maior dispersdo (2,4+0,8). Outra dimensao que apresentou menor pontuacdo média foi a Progressao na carreira (2,7+0,7).
Relativamente as diferencas das dimensdes da satisfacdo profissional em funcdo das varidveis sociodemogréficas foram
identificadas diferencas estatisticamente significativas para o sexo masculino. Conclusdes: A satisfacdo profissional tem
influéncia direta na qualidade dos servicos prestados pelos enfermeiros. Perante esta situacao é importante que os gestores
criem condicbes para que as equipas estejam satisfeitas contribuindo para aumentar a qualidade da prestacao de cuidados
nas suas unidades.

Palavras-chave: Satisfacdo profissional, enfermeiros, gestao.
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Resumo

Introducao: A elaboracao de horarios dos enfermeiros representa um grande desafio pelo facto do trabalho realizado por
estes ser comummente desempenhado por turnos, 24 horas por dia, 365 dias por ano (Lérias, 2021). Isto confere grande
complexidade no desempenho das funcdes de gestdo. Assim, revelou-se de grande importancia estudar esse fenémeno.
Objetivos: Identificar os desafios dos enfermeiros gestores na elaboracdo dos hordrios de trabalho. Material e Métodos:
Estudo transversal, descritivo, com uma abordagem mista, desenvolvido em parceria com a Ordem dos Enfermeiros. Realizada
colheita de dados quantitativa e qualitativa. Aplicado a enfermeiros com responsabilidade na drea da gestdo de unidades
de saude. Os dados foram colhidos através da aplicacdo de um questionario online. Resultados: Os maiores desafios
sentidos pelos enfermeiros gestores na elaboracdo dos horérios de trabalho foram os horarios facilitadores; os horarios
condicionados; o absentismo; os planos de integracao; a imprevisibilidade na lotacao do servico; a formagao em servico; as
dotacdes insuficientes; e os estatutos trabalhador-estudante. Conclusées: Apesar dos enfermeiros gestores considerarem
que tém conhecimento acerca dos normativos legais para a elaboracao de horérios, uma parte dos enfermeiros gestores
assume n3ao a cumprir.
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Resumo

Introducdo: Pessoas acamadas correm o risco de muiltiplos problemas causados pela imobilidade prolongada. Assim,
existe a necessidade de desenvolver solucdes que garantam a implementacdo de programas de reabilitacdo fisica de
forma interativa, evitando o desenvolvimento da sindrome da imobilidade. Neste contexto, surgiu o projeto ABLEFIT - visa
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desenvolverumsistemaavangado dereabilitacdofisica para pessoas acamadas comimobilidade prolongada. Objetivos: Criar
um dispositivo médico (Ablefit) para a reabilitacao fisica de pessoas acamadas com imobilidade prolongada, considerando
aspetos de funcionalidade, ergonomia e seguranca. Material e Métodos: Um consorcio foi criado entre a Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra, o sector industrial e a faculdade de engenharia para criar o protétipo. Etapal — Scoping review
para mapear programas de reabilitacdo fisica para pessoas acamadas com imobilidade prolongada. Etapa2 - Criagao do
protétipo de acordo com a evidéncia obtida na scoping review. Etapa3 — Estudo pré-clinico, abordagem multi-método
centrado no utilizador (User and Human-Centered Design) avaliou a funcionalidade, ergonomia e seguranga do dispositivo.
Etapa4 - O protétipo foi aprimorado considerando os aspetos identificados no estudo pré-clinico. Etapa5 — Novo estudo pré-
clinico realizado para garantir a viabilidade das melhorias realizadas e garantir a seguranca do novo modelo. Resultados: Os
resultados da scoping review (Cardoso et al., 2022) sustentaram o desenvolvimento e versatilidade do protétipo, oferecendo
resposta ao nivel dos dominios motor e cardiorrespiratério, contemplando movimentos lineares e circulares, passivos e
ativos. A primeira etapa pré-clinica foi desenvolvida com uma amostra de 11 enfermeiros e 1 fisioterapeuta (manipularam
o aparelho) e 8 end-users idosos (usaram o aparelho). Observou-se a necessidade de incorporar estabilizadores articulares
e integrar gamificacdo para promover a motivacao e conscientizacdo do processo de recuperacdo. Com esta informacao,
desenvolveu-se uma nova versdo do Ablefit para dar resposta ao objetivo proposto, tendo sido desenvolvido um segundo
estudo pré-clinico para garantir a sua funcionalidade, ergonomia e seguranca. Conclusées: O desenvolvimento do sistema
Ablefit permite monitorizar um conjunto de varidveis e condi¢cdes inerentes a imobilidade. Ao mesmo tempo permite ser
uma solucao dinamica, utilizando tecnologias de gamificacao, através da criacao de planos de reabilitacao personalizados.

Palavras-chave: Exercicio de reabilitacdo, pessoas acamadas, reabilitacdo, revisao.
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Introducdo: Doentes acamados com imobilidade prolongada desenvolvem frequentemente complicacbes como
pneumonia, Ulceras de pressao, atrofia muscular e trombose venosa profunda (TVP), aumentando as taxas de mortalidade
durante o internamento e apds alta, e com um impato relevante em termos econémicos. Atualmente, o desenvolvimento
de dispositivos médicos inovadores, principalmente na tecnologia de reabilitacdo, € uma tendéncia da area da saude que
visa aumentar e manter a independéncia e a autonomia de pessoas com deficiéncia fisica. Para responder a esta realidade e,
assim, contribuir para a resolucdo dos problemas mencionados, o projeto“Ablefit” propde o desenvolvimento de um sistema
avancado de reabilitacdo. Objetivos: Avaliar a funcionalidade, ergonomia e seguranca do protétipo Ablefit desenvolvido.
Material e Métodos: Um estudo pré-clinico foi realizado através de um design centrado no usudrio e uma abordagem de
método misto com usuarios finais. Recrutou-se uma amostra nao randomizada de oito idosos (65 anos ou mais) em condicao
fisica saudavel. Os participantes realizaram exercicios passivos e ativos nos membros superiores e inferiores utilizando o
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Ablefit. Varios parametros foram avaliados e registados antes, durante e apds os exercicios. Entrevistas semiestruturadas
foram realizadas ao final dos testes. Os dados quantitativos foram analisados através do SPSS, nomeadamente estatistica
descritiva e os dados qualitativos, através da andlise de contelido. Resultados: Os participantes tinham entre 69 e 89
anos (M= 78,60; DP=6,98), e sete (70,0%) eram do sexo feminino. As diferencas nao foram significativas na pressao arterial,
frequéncia cardiaca e saturacao de oxigénio. A andlise de contetudo revelou cinco categorias: seguranca, facilidade de uso/
aprendizagem, conforto, movimentos e beneficios. Conclusao: Este estudo contribuiu para desenvolver um novo protétipo
atualizado e otimizado, com inclusdo de mudancas nas categorias identificadas, com reforco de um sistema de feedback ao
usuario final, demonstrando a necessidade de desenvolver solu¢des centradas na pessoa.

Palavras-chave: Exercicio de reabilitacdo, pessoas acamadas, reabilitacao, revisao.
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Introducdo: A gestdo da qualidade em saude tem por base a percecdo da assisténcia esperada definindo o sucesso ou
insucesso do processo propriamente dito. Uma das ferramentas aplicadas no ambito da Enfermagem sdo as auditorias dos
cuidados que se regem por padrdes de referéncia nacionais e internacionais para evidenciar praticas observadas apurando
indicadores de qualidade. A utilizacdo de modelos de controle permite identificar, planear e implementar agées com feedback
continuo na garantia da melhoria continua adequada aos contextos. Para responder aos desafios da melhoria continua com
impacto direto nos doentes e superando o cumprimento padrdes, surge o conceito de supervisao clinica como estratégia
dinamica e colaborativa na construcdo de uma pratica assistencial com mudanca de comportamentos.A supervisao clinica
formal e adequada ao contexto implica umainteracdo dinamica individual ou em equipa no acompanhamento, planeamento,
implementacao de acgbes, avaliacdo de evidéncias e reflexdo. Considerando que a supervisao clinica complementa o
processo de auditoria da qualidade dos cuidados no desenvolvimento das equipas para a tomada de decisao e partilha dos
saberes conduziu-nos ao objetivo do estudo. Objetivo: Desenvolver modelo de supervisao clinica baseado na percepcéao
dos enfermeiros dos servicos médico-cirirgico de um hospital privado. Material e Métodos: Estudo exploratério com
abordagem qualitativa através do método de focus group numa unidade de saude privada. Andlise estatistica com recurso
ao IRAMUTEQ. Resultados: Os enfermeiros percecionaram quatro classes de discurso: auditoria, qualidade dos cuidados,
supervisao e processo supervisivo de acordo com a andlise de classificacdo hierarquica descendente. Relacionaram os
conceitos de auditoria com a qualidade dos cuidados e a supervisao com o processo supervisivo de acordo com a analise
fatorial de correspondéncia. E percecionaramainter-relacao dos termos auditoria, qualidade, cuidado e o processo supervisivo
de acordo com andlise de similitude das co-ocorréncias entre as palavras e conexidade entre elas. Os enfermeiros atribuiram
vantagem a existéncia do supervisor como facilitador na definicao estratégias de acompanhamento e implementacao de
acoes melhorias, reforcando a proximidade institucional. Conclusoées: A percepcao dos enfermeiros acerca da supervisdo
clinica reflete um processo estratégico de ganho de competéncias pessoais e profissionais que complementa o processo de
auditoria dos cuidados na melhoria.

Palavras-chave: Enfermeiros, supervisdo de enfermagem, auditoria de enfermagem.

Revista Cientifica Internacional RevSALUS

35



Resumos de Enfermagem

36

Referéncias bibliograficas:
[1] Antonio N, Teixeira A, Rosa A. Gestao da Qualidade - de Deming ao modelo de exceléncia EFQM. Edi¢des Silabo. Lisboa; 2016

[2] Cook RM, McKibben WB, Wind SA. Supervisee perception of power in clinical supervision: The Power Dynamics in Supervision Scale in Training and
Education in Professional Psychology; 12(3), 188-195. 2018

[3] Souza, M. A, Wall, M. L., Thuler A, Lowen, |., M., Peres, A. M. (2018). O uso do software IRAMUTEQ na analise de dados em pesquisas qualitativas in
Revista Da Escola De Enfermagem Da USP, 52(0). 2018

CO11

Auditorias as praticas de Enfermagem e a implementacao da Supervisao
Clinica

Mafalda Sérgio'", Antdnio Luis Carvalho?, Cristina Barroso Pinto*

"José de Mello, CUF Academic Center, Lisboa, Portugal

*Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal

3Centro de Investigagdo em Tecnologias e Servigos de Satide do Porto, Porto, Portugal
*Autor correspondente: BXI mafalda.sergio@cuf.pt

Resumo

Introducdo: Um dos desafios das organizacdes de saude passa pela cultura de avaliacdo das praticas alinhada com a
estratégia de qualidade e seguranca para evidenciar conformidades e indicadores de processos e resultados no cumprimento
de padrdes nacionais e internacionais de referéncia. Uma das ferramentas para monitorizar o processo e consciencializar
os enfermeiros para préticas de qualidade com ganho de competéncias sdo as auditorias. Mas para que a pratica se
torne efetiva na identificacdo, monitorizacdo e implementacao de acdes de melhoria deve existir um clima inter-equipe
e uma lideranca organizacional com feedback continuo promotor do entendimento dos resultados e envolvimento dos
profissionais traduzidos nas evidéncias com valor para os préprios e para as organiza¢des. No apoio das equipes com ganho
de competéncias surge o conceito de supervisao clinica como estratégia facilitadora de mudanca de comportamentos e
praticas assistenciais desejaveis e contextualizadas. Objetivo: Analisar os indicadores da qualidade das praticas assistenciais
de enfermagem a pacientes do foro médico-cirdrgico quando associada a supervisao clinica. Material e Métodos: Estudo
estudo observacional retrospectivo com abordagem quantitativa e amostragem do tipo aleatéria simples. Decorreu entre
julho de 2020 e julho de 2021 nos servigos cirtirgico(A) e médico(B) numa unidade de saude privada onde se realizaram
auditorias para avaliar préticas categorizados em dimensdes: Prevencao de Complicacdes(PC), Conforto-Bem Estar(CB),
Readaptacao Funcional(RF) e Organizagao dos Cuidados(OC), 51 itens e scores de qualidade. Analise estatistica de descritiva
e inferencial com recurso a SPSS 27. Resultados: Dos 411 registos de auditorias foi evidenciado uma subida dos scores
médio das dimensdes para Qualidade Adequada(QA) e Desejada(QD) ap6s a supervisdo em ambos os servicos. A supervisao
afetou significativamente 8 itens da PC, 2 itens da CB, 5 itens da RF e 6 itens da OC no servico A e no servigo B, os 5 itens na PC
e 5na OC, 4 itens na CB e 4 na RF. Conclusées: As auditorias as praticas dos cuidados de enfermagem quando associadas a
pratica da supervisao clinica permite elevar os indices de positividade e indicador da qualidade das praticas assistenciais de
enfermagem com impacto direto no paciente.

Palavras-chave: Indicadores de qualidade em assisténcia a saude, auditoria de enfermagem, assisténcia de enfermagem.
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Resumo

Introducao: A infecao associada aos cuidados de satide é um problema de satide publica a nivel mundial, com forte impacto
na vida dos doentes e na qualidade dos servigos de satude (WHO, 2016). Muitas destas infecdes sdo evitaveis e os enfermeiros
tém um papel fundamental na sua prevencdo e controlo (Aziz, 2016; Horowitz, 2016), necessitando de desenvolver
conhecimentos que os habilite para a adesao a praticas clinicas seguras. A Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP),
sensivel a esta realidade, disponibiliza formacdo aos enfermeiros, em acesso online, livre e gratuito, na plataforma NAU
(www.nau.edu.pt), no ambito do projeto “Platform for Global Health’, inscrito no Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR);
Objetivo: Descrever o processo de construcao do curso “Enfermagem na prevencéo e controlo de infecdes”; Material e
Métodos: Narrativa da construcao do curso em formato MOOC (Massive Open Online Course), concebido por professores da
ESEP e profissionais de salide com experiéncia no ambito do controlo da infecao, maioritariamente, enfermeiros especialistas
em Enfermagem Médico-cirdrgica, tendo como destinatarios enfermeiros e estudantes de enfermagem; Resultados: O
curso esta estruturado em sete médulos de aprendizagem, com foco nas principais infecdes associadas aos cuidados de
saude, nomeadamente, as infe¢des do local cirlrgico, as infecdes urinarias, as infe¢ées da corrente sanguinea e as infecoes
respiratorias, e nas medidas de eficadcia comprovada para a sua prevencao e controlo. Os médulos de aprendizagem seguem
uma organizagao tematica, totalizando 31 licdes. Em cada licao é disponibilizado um video, com duracao média de oito
minutos, material de apoio pedagdgico em texto e um quizz de avaliagdo de conhecimentos. O ritmo de aprendizagem é
definido pelo formando, que tem oportunidade de validar a sua aprendizagem. Na conclusao do curso, com aproveitamento,
é gerado um certificado de 60 horas de formacao e solicitada a apreciacao do formando sobre a facilidade de utilizacdo desta
ferramenta de aprendizagem e utilidade do curso. Conclusées: A ESEP, na sua missao de disseminacdo do conhecimento,
recorre as novas tecnologias de informacao e em ambiente virtual, disponibiliza formagao aos enfermeiros, almejando desta
forma, contribuir para a qualidade e seguranca dos cuidados de saude.

Palavras-chave: Infecao associada aos cuidados de saude, enfermagem, seguranca, MOOC.
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Resumo

Introducao: A formacao na area da Enfermagem em Oncologia nos Paises de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP) reveste-se
de elevada importancia, no ambito da necessaria melhoria assistencial. Nesse sentido, a Fundacao Calouste Gulbenkian,
na sua missao filantrépica, contactou a Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP), que em parceria com o Instituto
Portugués de Oncologia (IPO) do Porto, disponibilizaram um Curso de Pés-graduacao de Enfermagem em Oncologia a
enfermeiros licenciados de Angola, Cabo Verde e Mocambique, com a finalidade de responder as necessidades formativas
emergentes nestes paises. Objetivos: i) Descrever o processo de desenvolvimento do curso de pds-graduacao e ii) Refletir
sobre o impacto do ensino em modalidade e-learning no desenvolvimento de competéncias. Material e Métodos: O curso
de 30 ECTS desenvolveu-se em dois semestres no ano letivo 2021/2022 e integrou oito Unidades Curriculares (UC), com
aulas de tipologia tedrica, tedrico-pratica e orientacdo tutorial. O contetido lecionado foi ajustado a realidade da doenca
oncoldgica nos trés paises e necessidades de formacgao dos enfermeiros. Resultados: O curso foi lecionado por docentes da
ESEP, enfermeiros, médicos, farmacéuticos e nutricionistas do IPO/Porto e dos PALOP. Frequentaram e concluiram o curso 27
enfermeiros. As aulas foram lecionadas de forma sincrona e disponibilizadas em formato video na plataforma moodle, para
colmatar as falhas de rede da internet, que foi uma das maiores dificuldades referidas pelos formandos. O uso de plataformas
digitais durante a pandemia foi uma circunstancia facilitadora para a utilizacdo da ferramenta Zoom e a partilha de uma lingua
comum também facilitou o processo ensino/aprendizagem. O interesse e perseveranga demonstrados pelos formandos foi
um aspeto positivo, bem como, a articulacédo e mobilizagdo dos conhecimentos adquiridos para a pratica clinica. A conclusdo
do curso foi assinalada com a realizagdo do | Congresso de Enfermagem Oncoldgica dos PALOP, em formato online, onde
os estudantes tiveram oportunidade de divulgar trabalhos desenvolvidos nas diferentes UC. Conclusées: O curso foi uma
experiéncia desafiante para estudantes e docentes. A sensacao partilhada foi de um propésito inteiramente superado. Esta
pos-graduacao revelou a utilidade da formacéo e-learning na aquisicdo de conhecimentos e a mais-valia para a qualidade
dos cuidados de enfermagem em oncologia.
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Resumo

Introducdo: A Pandemia de COVID-19 teve um grande impacto nos profissionais de satide, nas familias e na pessoa em
situacao paliativa e fim de vida. As medidas globais para reduzir a contaminagéo, obrigaram a mudanca na prética dos
cuidados. O medo de contrair a doenca, a restricao de visitas e o uso de equipamentos de protecdo individual, desafiaram
a comunicacdo entre a equipa, a pessoa e a familia em situacao paliativa. O sofrimento da experiéncia de fim de vida, foi
agravado por periodos de solidao. A sintese de evidéncias produzidas, pode informar a tomada de decisdo e as politicas
de saude para futuras pandemias globais. Objetivo: Mapear a experiéncia do profissional de saude, da pessoa e da familia
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em situacdo paliativa, durante a COVID-19. Material e Métodos: Scoping reviews seguindo a metodologia JBI. Recorrendo
ao mnemdnico PCC (Populacdo, Conceito e Contexto) para definir os critérios de inclusado. Estabeleceu-se a populacao,
profissionais de satide que integram equipas multidisciplinares de Cuidados Paliativos (CP) e em fim de vida, a pessoas com
18 anos e mais e suas familias. Conceito: experiéncia do profissional de satide, da pessoa e da familia em situacao paliativa,
durante a COVID-19, contexto: todas as experiéncias em contexto de CP e fim de vida. Apds uma pesquisa inicial e definido
0 mapa de conceito, procedeu-se a pesquisa nas bases de dados MEDLINE via PubMed, Academic Search Complete, CINAHL
via EBSCOhost, MedicLatina,via EBSCOhost e RCAAP, recuperando artigos em Inglés, Portugués e Espanhol, desde marco
2020. Resultados: A comunicacao foi a experiéncia transversalmente percecionada pelos participantes. I) As equipas de CP
tornaram-se gestoras no controlo de sintomas complexos e revelaram sentimento de bem-estar quando utilizavam medidas
de protecao individual. Il) as pessoas referem sobretudo isolamento social, perda da dignidade e inseguranca. lll) a familia
desejou permanecer junto ao leito e acusou sobrecarga acrescida, apesar das novas estratégias utilizadas pelos profissionais
de saude na pratica dos CP durante a Covid-19. Conclusao: O tempo pandémico experienciado, patenteou a importancia
dos CP, elevando a notoriedade destes, no entanto, é necessario que as devidas entidades compreendam estas necessidades
e as apoiem.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, fim de vida, COVID-19, profissional de satde, familia.
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Introducao: No contexto de cuidados paliativos, iniciar uma conversa sobre certos temas é amplamente reconhecido
como sendo dificil. Os estudos demonstram que ferramentas em forma de cartoes facilitam a colocacao de pensamentos e
sentimentos em palavras, principalmente para discutir questdes de fim de vida Os Jogo de cartas sdo uma estratégia ética e
vidvel para uma abordagem centrada na pessoa e na familia. Objetivo: Criar um jogo de cartas colaborativo, como estratégia
inovadora em saude, ética e vidvel. Tratando- se de uma técnica de comunicacdo estruturada e organizada. Permite avaliar e
intervir em multiplas necessidades da pessoa e da familia em situacdo paliativa e fim de vida. Material e Método: método
misto para descreve as trés etapas de construcao e validacao do jogo de cartas colaborativo. Fase |- Estudo Exploratério, fase
[I- Estudo Delphi e fase lll- Estudo de Multiplos Casos. Participantes: amostragem por conveniéncia, foram recrutados 100
peritos, profissionais de salide, a exercer fungdes na drea de oncologia e/ou em cuidados paliativos (fase II). Seis doentes e
sua familia, internados numa unidade de cuidados paliativos e quatro profissionais de satde (fase lll). Resultados: O“Pallium
Game” é composto por 93 cartas: 2 Cartas “Start’, 23 Cartas “Familia’, 16 Cartas “Suporte’, 10 Cartas “Impacto’, 23 Cartas
“Significado’, 11 Cartdes Crencas’, 8 Cartdes “Intervencao”. Andlise de contetido das respostas do questionario de avaliacdo,
surgiram quatro categorias: usabilidade, instrumento de avaliacdo, comunicacao e relacdo terapéutica e, significado na
utilizacdo do jogo. Conclusao: O jogo colaborativo, foi considerado uma estratégia inovadora, Util e eficaz em cuidados
paliativos. Permitiu criar um espaco para que as pessoas e familias pudessem explicitar sentimentos, vivéncias atendendo
a miriade de necessidades fisicas, psicossociais e espirituais. Nossas descobertas sugerem o uso do “Palllium Game” como
abordagem util com impacto para discussao de topicos sensiveis em cuidados paliativos.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, games, familia.
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Resumo

Introducdo: O termo infodemia no contexto da pandemia COVID-19 resultou da juncdo das palavras 'informacdo’ e
'epidemia; e refere-se a disseminacéo rapida e de longo alcance de informacdes precisas e imprecisas, sobre a doenca. Este
fendmeno, potenciado pela imprensa e meios de comunicagao, durante a pandemia da COVID-19 veio enfatizar o valor e
o poder da imprensa na comunicacao de ciéncia. Neste sentido, de modo a garantir que a comunicagao de ciéncia cumpra
o propdsito de ser compreendida pelo publico, e consequentemente que esta compreensao possa dinamizar mudancas
comportamentais, torna-se fundamental estabelecer uma comunicacgao de ciéncia acessivel e proxima dos seus utilizadores.
Objetivos: Mapear, descrever e analisar a comunicagao de ciéncia sobre a vacinagdo da COVID-19 publicada na imprensa
digital portuguesa. Assim, pretendeu-se saber: (i) Quais os conceitos cientificos utilizados pela imprensa digital portuguesa
em relagao avacinacdo contra a Covid-197? (i) Que estratégias foram implementadas para facilitar a compreensdo das noticias?
Metodologia: Estudo retrospetivo, descritivo, com andlise das noticias portuguesas sobre Covid-19 e vacinagao, publicadas
de novembro de 2021 a janeiro de 2022. Das noticias selecionadas foram extraidos os termos cientificos e envolvidos sete
cidadaos para validarem o seu entendimento sobre estes termos. No que se refere a andlise dos dados, as noticias e os
seus contetidos foram codificados e categorizados, permitindo o tratamento estatistico pela andlise descritiva. Recorreu-se,
também, ao recurso grafico da nuvem de palavras disponibilizado pelo Tagul, para a organizacdo e estruturacdo dos conceitos
cientificos validados e interpretados pelos cidadaos voluntarios. Resultados: Foram obtidas 251 noticias; 26 excluidas por
serem repetidas, 15 por ndo estarem disponiveis na integra para leitura e 20 por ndo cumprirem os critérios de inclusao. 68%
das noticias redigidas tiveram a colaboracao de investigadores/ profissionais de satide, 77% usam conceitos cientificos e
45,78% das noticias ndo definem os conceitos utilizados. Num universo de 144 conceitos extraidos, os cidadaos desconhecem
ou definem de forma inadequada/insuficiente mais da metade (57,64%). Face aos nossos resultados, entendemos que a
utilizacdo dos conceitos cientificos, sem uma definicdo clara, tende a comprometer a compreensao da mensagem desejada.
Assim, para que a comunicacdo de ciéncia ocorra de forma acessivel e clara para todos, cabe aos profissionais de saude e
cientistas estabelecerem um discurso percetivel, inclusivamente com os jornalistas que serdo os interlocutores. Conclusao:
O uso de conceitos cientificos foi frequente. Contudo, apesar destes conceitos terem sido amplamente divulgados, e de
constantemente estarem presentes nas discussdes e nos enunciados dos mais diversos meios de comunicagao, o uso de tais
conceitos reflete, na maioria, uma linguagem desconhecida para o cidaddo comum.

Palavras-chave: Comunicacdao em saude, comunicagao de ciéncia, meios de comunicagao social, COVID-19, ciéncia
cidada.
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Resumo
Introducédo: Em conformidade com o que vem acontecendo em todo o mundo, Portugal nas tltimas décadas, passou por
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consideraveis alteracdes demograficas. Estima-se que em 2080 a proporcao de pessoas idosas no pais serd de 317 idosos
para cada 100 jovens (INE, 2017). O envelhecimento exige uma capacidade de adaptacao continua, devido aos impactos
nas varias dimensdes da vida do individuo. As estratégias de envelhecimento ativo, tais como os programas/projetos
intergeracionais, podem facilitar a participacdo social e promover o valor da pessoa idosa na sociedade. Objetivos: Mapear
0s programas/projetos intergeracionais existentes em Portugal que promovam a interagao entre criangas e a pessoa idosa.
Metodologia: Trata-se de uma Scoping Review realizada segundo a metodologia JBI. Recorrendo ao mneménico PCC
(Populagao, Conceito e Contexto) para definir os critérios de incluséo, estabeleceu-se: Populagao: pessoas com mais de 60
anos, institucionalizadas ou vivendo na comunidade, e criancas menores de 10 anos; Conceito: programas/projetos que
promovem a intergeracionalidade; Contexto: Todas as praticas intergeracionais no contexto geografico de Portugal. Apos
uma pesquisa inicial e definido o mapa de conceito, procedeu-se a pesquisa nas bases de dados MEDLINE via PubMed,
Academic Search Complete, CINAHL via EBSCOhost, MedicLatina,via EBSCOhost e RCAAP, recuperando-se artigos em Inglés,
Portugués e Espanhol. Resultados: Foram identificados seis programas/projetos promovendo intergeracionalidade em
Portugal, sendo trés deles, programas de intervencao combinada, ou seja, que procuravam promover outras areas para
além da intergeracionalidade. A nivel de caracterizacédo, os programas focaram-se na promocao do envelhecimento ativo e
na prevencao de problemas relacionados a idade, avaliando dimensdes como dominios cognitivos, motores, emocionais e
comunicacionais, bem como parametros como autoestima, autoconfianca, autovalorizarao, bem-estar, solidao e depressao.
Conclusdes: Programas/projetos desta natureza tém o potencial de promover beneficios para as pessoas idosas a nivel da
saude mental, da qualidade de vida e da incluséo social, suscitando o envelhecimento ativo. Contudo, esta é uma area que
ainda carece de investigacao, seja para avaliar a eficicia de tais intervencodes, seja para contribuir para a implementacao de
Novos programas.

Palavras-chave: Envelhecimento, envelhecimento saudavel, relacdes intergeracionais, qualidade de vida, Portugal.
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Introducéao: O cancro do colo do utero (CCU) é a doenca oncolégica mais diagnosticada nas mulheres caboverdianas.
A infecdo pelo papilomavirus humano (HPV) é a principal causa. Os municipios de Miranda do Corvo (Portugal)
e Santa Catarina do Fogo, ilha do Fogo (Cabo Verde) ativaram parceria com Rotary Club Coimbra Olivais para reunir
parceiros que apoiassem um projeto com enfoque na prevencao do CCU. Objetivos: Sensibilizar e mobilizar mulheres
para a participacdo na prevencao do CCU e implementar e avaliar um programa piloto de prevencao do CCU através
de educadoras da comunidade. Métodos e Material: Abordagem participativa baseada na comunidade. Etapa 1.
Capacitacdo de 40 mulheres das comunidades do municipio. Etapa 2. Entrevistas de aconselhamento par-a-par. Etapa
3. Rastreio comunitario a 422 mulheres com equipa de 3 médicas, 3 enfermeiras, 2 técnicas e 4 estudantes do ensino
superior, todos voluntarios. Resultados: Em julho iniciou-se o envolvimento de mulheres das comunidades do municipio
para fazerem educacao pelos pares a outras mulheres sobre salde sexual. Participaram na capacitacdo 40 mulheres.
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Foram mobilizadas 422 mulheres para posterior rastreio entre os dias 1 a 3 de fevereiro de 2023. Apds as entrevistas
de aconselhamento realizaram-se 297 (70%) rastreios. O ndao comparecimento de 125 mulheres esta relacionado a:
medo, menstruacdo, gravidez, o marido ndo querer, estar a trabalhar. Mais de um terco das mulheres atendidas em
idade fértil e sexualmente ativas nao faziam contracecao/protecdo. As educadoras estavam satisfeitas com o trabalho
feito e manifestaram-se disponiveis para continuar. Conclusées: O projeto piloto de mobilizacdo social permitira o
alargamento do rastreio nacional de CCU. Houve contribuicao na atualizacdo de competéncias de profissionais de saude
sobre prevencao em saude sexual. Na mobilizacdo comunitéria envolveram-se mulheres do municipio como educadoras
voluntarias. Estas mulheres educaram outras mulheres sobre saude sexual (incrementando a literacia em saude) e
incentivaram-nas a adesdo ao rastreio do CCU. Este projeto demonstra evidéncia sobre o efeito da Educacéo pelos Pares
com mulheres cabo-verdianas. O impacto desta parceria académico-comunitaria com acées de mobilizacao revela-se
na melhoria das taxas de adesdao ao rastreio. Urge intervir para reduzir as barreiras a prevencao do CCU, potenciando a
educacao pelos pares.

Palavras-chave: Cancro do colo do Utero, prevencédo, mobilizacdo comunitaria, educacao pelos pares.
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Resumo

Introducao: O cateter venoso periférico (CVP) é um dos dispositivos invasivos mais utilizado na pratica clinica (Alexandrou
et al,, 2015) e a flebite é uma complicacao frequentemente associada a sua utilizacdo (Mota et al., 2020). A flebite é
provocada por uma inflamacao na camada interna da parede vascular, implicando um impacto negativo na qualidade
de vida e na seguranca do utente. A incidéncia da flebite é cada vez mais utilizada como indicador da qualidade dos
cuidados de enfermagem prestados. Nas nossas instituicoes hospitalares € comum a existéncia de flebites em pessoas
com CVP e verificamos que existe uma baixa uniformizacao das praticas clinicas entre os enfermeiros em relacéo a
insercdo e manutencao do dispositivo. Por outro lado, ndo existe um registo formal do evento flebite, justificando-se
assim um estudo que permita apresentar uma proposta de documentacao da atividade diagnéstica e das intervengdes de
enfermagem nas pessoas com CVP. Objetivos: desenvolver o protocolo de um estudo piloto de caraterizacdo de flebites
em pessoas submetidas a cateterizacdo venosa periférica e encontrar contributos para a uniformizacdo de praticas de
diagnéstico e deintervencao de enfermagem na abordagem ao doente com CVP. Material e Métodos: Estudo transversal,
descritivo e observacional, com uma amostra estimada de 100 utentes adultos, internados nos servicos de medicina e
cirurgia no Hospital Universitario Agostinho Neto e no Hospital Baptista de Sousa. Na recolha dos dados serd utilizada a
Escala de Flebite, adaptada para portugués por Muniz Braga e colaboradores (2016), com autorizacdo prévia dos autores.
Serdo também recolhidos dados sociodemograficos e clinicos. A recolha de dados sera realizada em dois momentos,
com um intervalo de tempo de 15 dias. O estudo encontra-se em fase de submissao e apreciacdo pela Comissao de
Etica dos referidos hospitais; Resultados: Os resultados irdo permitir um primeiro diagndstico das situacdes de flebites
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em utentes com CVP e encontrar dados que permitam repensar e reformular as praticas de enfermagem na insercao e
manutencdo do CVP; Conclusodes: Os resultados podem alavancar possiveis intervencdes formativas e estruturais nos
contextos em estudo, de forma a garantir cuidados de enfermagem alinhados com principios de seguranca.

Palavras-chave: Cateter venoso periférico, flebite, cuidados de enfermagem, seguranca do utente.
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Introducao: A doenca mental por vezes é marcada por estereétipos que rotulam os utentes, desacreditando-os,
reduzindo-os a formas negativas que condicionam a sua integracdo no contexto onde vivem. E habitual vermos
associado a estes utentes a ideia de inutilidade, incompeténcia e periculosidade, sendo os mesmos caracterizados
como violentos. Estes sdo alguns exemplos de estigma, que surge pela falta de conhecimento e também por atitudes
e crengas negativas em relagcao a doenga mental, levando consequentemente a discriminacao, auséncia de procura de
cuidados, pior funcionamento e qualidade de vida. Objetivos: Entendemos desenvolver um estudo exploratério com
o propésito de identificar autoestigma no utente e as barreiras ao acesso aos cuidados de saide mental percecionadas
por ele. Material e Métodos: O desenho do estudo centrou-se na abordagem qualitativa, realizando-se entrevistas
semi-estruturadas a uma amostra de conveniéncia de 15 utentes de uma consulta externa de um hospital psiquiatrico.
Foram respeitados todos os principios éticos inerentes ao desenvolvimento da investigacdo. Recorremos a andlise
de conteudo indutiva com base na Grounded Theory. Resultados: Os participantes caracterizaram-se por 80,28% de
homens com uma média de idade de 36 anos, e tempo de evolucdao de doenca de 13 anos. Da anélise emergiram:
A consciéncia da doenca e as repercussdes sociais: que evidenciam uma tendéncia acrescida de isolamento social; A
descrenca e desesperanca no futuro: que traduzem comprometimento na autoestima e autoeficicia; Preocupagdes
com a divulgacdo da doenca mental: que transpéem o receio de ser marginalizados pelos amigos e/ou no trabalho
pela presenca de estigma associado; As experiéncias anteriores e a procura de ajuda: referem-se a situacoes de crise e
recaida que marcaram a visao da “doenca’, condicionando a procura de ajuda atempada. Conclusao: Podemos afirmar
que identificamos uma ampla visao de barreiras associadas a doenca mental das quais salientamos a discriminacao, os
esteredtipos e as preocupagdes com a divulgacdo. Isso demonstra a importancia do estigma como um fator que limita
0 acesso aos cuidados de satide mental pela presenca de sentimentos de vergonha, crenca de que a ajuda ndo esta
disponivel, é ineficaz ou de dificil acesso, cabendo a enfermagem integrar na sua pratica reflexiva esta tematica.

Palavras-chave: Comportamento de procura de cuidados de salde, saude mental, estigma social, discriminacao
percebida, barreiras ao acesso aos cuidados de saude.
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Resumo

Introducao: Sono é condicdo fisiolégica sujeita a mudancas, por estar ligado ao ciclo circadiano e, no qual ocorrem
alteragcdes enddgenas, sociais e ambientais. Extremamente importante e necessario para uma vida saudavel, sendo
responsavel pelo crescimento fisico e cognitivo dos adolescentes (Silva et al., 2017). Segundo OMS, (2016), adolescentes
precisam de dormir nove/10 horas para recuperar toda energia gasta durante o dia garantindo bom estado alerta
e atencdo durante o dia. Porém, a maioria ndo consegue fazer essas horas de sono, ndo sé pelas alteracoes do ciclo
biolégico de sono, mas também devido ao estilo de vida. Objetivos: Analisar habitos sono e impacto na sonoléncia
excessiva diurna (SDE), em adolescentes , duma escola de Coimbra. Material e Métodos: Estudo quantitativo descritivo
correlacional de corte transversal. Alunos 7° e 8° ano escolaridade duma escola de Coimbra, idades entre 12 e 14 anos
(Idade: M= 12.98; DP= .678). Rapazes e raparigas num total 101 alunos, preencheram questionarios Pediatric Daytime
Sleepiness Scale (DPSS), Sleep Self Report (SSR) e questionario sécio demografico e habitos de sono. Cumpridos e
respeitados principios éticos de acordo com Declaragao Helsinquia e Convengao Oviedo. Resultados: DPSS, a= .740,
pontuacao média total 15.14 (DP=5.53), e. 25 alunos (24.4%) encontram-se acima do valor 20, fronteira da sonoléncia e
trés alunos (3%) apresentam valores anormais de SDE. SSR, a= 0.735, pontuacdo média total 31.17 (DP=5.02),. Correlacdo
estatisticamente significativa entre DPSS e SSR; aproveitamento escolar e DPSS. Diferenca estatisticamente significativa
entre ter percecdo de problemas de sono e DPSS (p<.001). Ter percecao de problemas de sono e deitar mais tarde sdo
preditores de DPSS. Do total da amostra, 79 adolescentes (78.2%) referem dormir < oito horas, deitando-se entre as 22h e
depois das 24h. Conclusdes: Um quarto dos alunos adolescentes com SDE, dormindo menos e mais tardiamente do que
recomendado para idade. Profissionais de salde, professores e pais devem aproveitar oportunidades na abordagem dos
problemas de saude relacionados com sono através de esfor¢os na educacdo que promovem sono saudavel e reduzam
fatores de risco para perda de sono em adolescentes.
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Resumo

Introducao: Numa sociedade global, a formacao de enfermeiros exige competéncias multiculturais congruentes e
sensiveis. Contudo, em muitos paises europeus essa formacao é pouco consolidada nos diferentes curriculos (Handtke
et al, 2019), ou ausente (Solanas et al, 2021), sendo notdria falta de uniformidade na formacdo de profissionais de
saude em competéncias culturais. O Projecto MulticulturalCare (MCCare) “Educar os estudantes através de métodos
de aprendizagem inovadores para intervir em contextos complexos multiculturais” (2020-1-PT01-KA203-0785300),
financiado pelo Programa Europeu Erasmus KA2, resulta da parceria entre: Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra, Portugal, que lidera, Faculdade de Enfermagem UC Leuven-Limburg, Bélgica e Faculdade de Enfermagem da
Universidade Castilla La Mancha, Toledo, Espanha. Objetivos: Tem como objetivo principal promover a formacao em
competéncias culturais, de profissionais de saide na Europa, como estratégia para abordar desigualdades em saude.
Material e Métodos: O MCCare tem como populacdo alvo os estudantes de enfermagem. Num horizonte temporal
de dois anos sao concretizados trés produtos intelectuais baseados em revisoes de literatura e focus-grupos: concecao
de modelo tedrico de formacao (MulticulturalCare Model); elaboracdo de E-Book, que reunira cenarios de simulagao
como ferramenta didatica; validacao de instrumento de avaliacdo das competéncias multiculturais em enfermagem
permitindo avaliar a eficacia das intervencgdes pedagdgicas realizadas. Foram cumpridos os principios éticos, de acordo
com a declaracdo de Helsinquia e obtida aprovacao pela Comissdo de Etica. Resultados: O projeto esta em fase final de
desenvolvimento. O modelo pedagdgico foi construido e implementado em eventos multiplicadores de formagao em
competéncias culturais em enfermagem, recorrendo a métodos pedagdgicos inovadores e percursos de aprendizagem
para aquisicao de conhecimentos e competéncias em diferentes abordagens ao migrantes, refugiados, e requerentes
de asilo. O E-book esta concluido. O instrumento de avaliacdo das competéncias multiculturais esta em fase final de
validacdo para os trés paises. Conclusdes: Todos os formadores vao ter acesso aos materiais pedagégicos produzidos e
sessdes de formacéo relacionadas com a implementacdo do modelo MulticulturalCare. Os estudantes de enfermagem
obterdo solucdes inovadoras para promocdo dos cuidados de saude culturalmente sensiveis a prestar aos migrantes,
refugiados e requerentes de asilo e, sobretudo, serdo capacitados para uma praxis reflexiva e pensamento sistémico.
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Resumo

Introducao: As emocdes ocupam um papel fundamental e determinante no desenvolvimento da competéncia
emocional dos enfermeiros, ao longo da vida académica e profissional. Perante este desafio, os enfermeiros percecionam
a sua conduta baseando-se nos sentimentos e emocdes, dado que, estdo sempre envolvidos na dualidade cuidar/ser
cuidado, em funcdo da complexidade em que a pessoa com doenca se encontra. Objetivos: Caraterizar as variaveis
sociodemogréficas da populacdo em estudo e analisar a compe téncia emocional dos enfermeiros. Material e Métodos:
Estudo exploratério-descritivo, abordagem quantitativa, desenvolvido nos servicos de medicina de um hospital do
norte de Portugal. Colheita de dados (junho 2022) através de um questionario em formato de papel, com um cddigo
atribuido aleatoriamente, para assegurar a confidencialidade, anonimato/sigilo dos dados. Foi utilizada a Escala Veiga da
Competéncia Emocional (EVCE), autorizada pela autora, traduzida/validada para populagao portuguesa. Obteve-se uma
amostra nao probabilistica de 45 enfermeiros que preencheram consentimento informado, sendo critérios inclusao:
enfermeiros em situacao laboral ativa e no cuidado direto a pessoa com doenca crdnica. Tratamento e anélise de dados
através da estatistica descritiva e inferencial (testes nao paramétricos) com recurso ao Software SPSS-27.0. Resultados:
Maioritariamente os enfermeiros eram do sexo feminino (n=35; 77,78%), com idades compreendidas entre os 26-55 anos.
Similarmente na maioria, possuiam licenciatura (60,4%) e 37,0% apresentava especialidade em enfermagem. Questdes
relacionadas com a situacdo profissional: 94% dos participantes gostam do seu local trabalho, 79% consideram que o
seu chefe reconhece o seu trabalho, 28% acham que as suas ideias ndo sdo escutadas/reconhecidas e, 72% sentem-
se realizados profissionalmente. Relativamente ao grau de importancia atribuido as questdes da situacao profissional,
foi considerado, muito importante a “estabilidade emocional na relacdo com os outros e na prestacdao de cuidados”;
e, como bastante importante a “relacdo com a pessoa doente/estabilidade emocional”. O sexo feminino perceciona-
se “frequentemente” empatico na prestacao de cuidados. Os enfermeiros especialistas também se perspetivam como
profissionais empaticos, quando comparados com os enfermeiros de cuidados gerais. Conclusdes: Apesar da amostra
ser pouco representativa, verificou-se que os enfermeiros, nomeadamente do sexo feminino, e com mais habilitacdes
académicas consideram muito importante a estabilidade emocional na prestacao de cuidados. Sugerem-se investigacoes
com amostras mais amplas para obter resultados mais robustos.

Palavras-chave: Competéncia emocional, enfermeiros, prestacdo cuidados.

Referéncias bibliograficas:
[1] Queiros, M. Inteligéncia Emocional: aprenda a ser feliz. Porto. Porto Editora. 2014, 2021.

[2] Veiga-Branco, A. R. Escala Veiga Branco das Capacidades da Inteligéncia Emocional (EVBCIE): partes | e lIl. In Mendonca, Susana Sobral.
Competéncias Profissionais dos Enfermeiros: a Exceléncia do Cuidar. Penafiel: editorial novembro, 162-164, 2009.

CO61
Fatores protetores e de vulnerabilidade de estudantes do Ensino Secundario

Isilda Ribeiro'?, Regina Pires’?, Palmira Oliveira'? Cristina Barroso'?, Fatima Segadaes'?, José Carlos Carvalho'?, Carlos Sequeira'?

'Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto, Portugal
2CINTESIS@RISE, Porto, Portugal
*Autor correspondente: X Isilda.ribeiro@esenf.pt

Resumo
Introducdo: Este estudo insere-se num projeto mais alargado, sobre a literacia e saude mental dos estudantes do
ensino secundario, visando contribuir para a promocao da satide mental em contexto escolar. Objetivos: Identificar os
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fatores protetores e de vulnerabilidade de estudantes do ensino secundario. Material e Métodos: Estudo quantitativo,
descritivo, multicéntrico. Participaram estudantes, via digital (setembro-dezembro de 2022) de cinco escolas secunddrias
da regido norte de Portugal. Colheita de dados através do Questiondrio de Literacia e Saude Mental Positiva, versao
Estudantes Ensino Secunddrio com: caraterizacdo sociodemogréfica; "Questionario Saude Mental Positiva"; "Escala
Vulnerabilidade Psicolégica"; "Questionario conhecimento de Saude Mental"; e "O que é importante para uma boa
salde mental?". Aprovacédo pela Comissdo de Etica da Escola Superior de Enfermagem do Porto (ADHOC_822/2020).
Obtido consentimento informado dos participantes e encarregados de educagao. Resultados: Participaram no estudo
3236 estudantes, tendo-se verificado que 86,7% tinham entre 15-17 anos, 39,3% frequentavam o 11.° ano, 19,9%
referem ter algum problema de saide mental, 19,3% recorreram a servicos de saude por problema de saide mental,
49,7% referem ter/tem acompanhamento psicoldgico/psiquiatrico. Fatores protetores: 47,5% referem estar satisfeitos
com o seu sono, 49,2% consideram dormir horas suficientes, apesar de 9,5% tomavam medica¢do para dormir e
5,4% tomavam medicacdo regular para algum problema salde mental (ansiedade: 40,2% e depressao: 25,6%), 47,3%
praticavam desporto/exercicio regular, 25,8% consideram sua alimentacao saudavel, 18,7% ingeriam diariamente fruta/
legumes. Fatores de vulnerabilidade: 35,2% raramente estavam com amigos fora da escola, 82,2% nao participavam
em atividades recreativas, 53,4% nao estavam satisfeito com a relacao afetiva/amorosa. Consumiam bebidas alcodlicas
28,4% e 5,4% drogas. Conclusdes: Os fatores protetores e de vulnerabilidade relacionam-se com a saide mental
dos estudantes do ensino secundario, corroborando a evidéncia cientifica disponivel.ldentificaram-se alguns fatores
protetores e de vulnerabilidade relacionados com a saide mental, nomeadamente: ansiedade, depressao, consumo de
alcool e drogas. Como fatores de vulnerabilidade destacam-se a falta de interacdo social, auséncia de participacdo em
atividades recreativas/desportivas e insatisfacdo com a relacdo afetiva/amorosa. Realca-se a importancia da definicao
de estratégias de promocdo da Saude Mental nas escolas e entidades responsaveis, para eventual implementacao de
programas de Saude Mental Positiva e Primeira Ajuda em Saude Mental.
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Resumo

Introducao: Este estudo insere-se num projeto mais alargado que visa construir um programa psicoeducativo
potencialmente promotor dareducdo da ansiedade pré-operatéria na pessoa adulta, e testar a sua efetividade. A literatura
transparece que a maioria dos clientes cirurgicos revelam ansiedade pré-operatéria, por défice de conhecimento
inerente. Elevados niveis de ansiedade podem implicar o cancelamento cirdrgico e interferir na duracdo/qualidade
da recuperacao. Objetivo: Descrever a implementacdo do processo de tomada de decisdo em enfermagem, face as
necessidades de cuidados identificadas num adulto em contexto pré-operatério. Material e Métodos: Estudo de caso
clinico, de ambito académico, suportado na metodologia cientifica do processo de enfermagem utilizando a ontologia
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de enfermagem aprovada em 2021 pela Ordem dos Enfermeiros Portuguesa. O processo de tomada de decisao iniciou-
se com a avaliacdo inicial na entrevista clinica, realizada na consulta pré-operatéria (dois dias pré-cirurgia), com aplicacédo
do Nursing Outcome Classification (NOC) Nivel de Ansiedade (validado para Portugal), avaliacdo da frequéncia cardiaca
e pressdo sanguinea. Seguiu-se a identificacdo dos diagnésticos de enfermagem, definicdo de objetivos, prescricao
de intervengdes com integridade referencial (com recurso a panfleto, respiracao diafragmatica, musicoterapia,...) e,
avaliagao dos resultados, com aplicacdgo do NOC novamente no momento imediato pré-cirurgia e avaliacdo dos sinais
vitais pré e apds intervencdes, numa unidade de cirurgia de ambulatério. Principios éticos assegurados. Resultados:
Homem de 57 anos, autbnomo, proposto para remocao de material de fixacdo da tibia direita. Na consulta pré-operatéria
relatou nervosismo/ansiedade e observou-se tensdo muscular. Score NOC - 45; 157/77mmHg; 81 p/min. Diagnésticos de
enfermagem: Potencial para melhorar conhecimento sobre cirurgia; Ansiedade e, potencial para melhorar conhecimento
e capacidade para usar estratégias de autocontrolo da ansiedade. Intervencdes prescritas: ensinar (cirurgia/ansiedade);
instruir e treinar estratégias de autocontrolo (respiracao diafragmatica), iniciadas na consulta (panfleto) e executadas
no recobro com musicoterapia. No dia da cirurgia, antes da respiracdo diafragmatica: 160/103mmHg; 99p/min e
ap6s:123/69mmHg; 82p/min. Score NOC - 74; verbalizacdo de tranquilidade/relaxamento. Conclusdes: Os resultados
obtidos corroboram que a informacdo e a educacdo préoperatéria de estratégias de gestdo da ansiedade podem
conduzir a sua reducao. Sugere-se investigacdes mais amplas para consolidar os resultados obtidos, tal como, o previsto
no projeto onde este estudo se insere.

Palavras-chave: Ansiedade, cirurgia, enfermagem, estudo de caso.
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Resumo

Introducao: A hospitalizacdo é um acontecimento estressante tanto para a crianca como para a sua familia, porém,
quanto maior for o nivel de adaptacdo dos pais a este ambiente, mais facilmente estes conseguirdo ultrapassar este
periodo. Os enfermeiros ndo devem direcionar os cuidados somente para a crianga, mas sempre levar em conta a sua
familia/acompanhante, o seu ambiente de convivio rotineiro, para prestar um servico de maior qualidade, melhorando
assim o conforto durante o periodo de hospitalizacao. Objetivo: descrever os métodos organizacionais do cotidiano
adotados pela familia/acompanhante com o intuito de diminuir os fatores de stress perante a hospitalizacao da crianca.
Metodologia: realizou-se uma pesquisa qualitativa de carater descritiva, exploratéria e de abordagem fenomenoldgico,
para recolha de informacoes utilizou-se a entrevista semiestruturada, a populacdo-alvo foram sete (7) acompanhantes
de criancas hospitalizadas na enfermaria de pediatria do Hospital Baptista de Sousa (HBS) e quanto ao tratamento dos
dados foi aplicado a andlise de contetido segundo Bardin (2009), na qual foram apresentados sob forma de categorias.
Resultados: a familia € um grande pilar fundamental durante a hospitalizacdo da crianca, pois o ambiente hospitalar
leva-o a necessidade de adaptar-se a mudancas que vao acontecendo, tendo que adotar estratégias/métodos de
reestruturacdo para dar resposta aos fatores de stress. Dos métodos mais utilizados, destacam-se a troca temporaria de
papéis, a realizacao de turnos intercalados, aproveitam as visitas didrias para que a acompanhante possa realizar outras
tarefas mesmo permanecendo no ambiente hospitalar. Em alguns casos o apoio ndo vem diretamente da familia, mas
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sim de outras pessoas significativas (amigos, vizinhos, padrinhos ...). Conclusdo: observou-se que o tipo de familia
influencia diretamente na sua reorganizacao. As familias das criancas hospitalizadas vivenciam situacdes de stress e
passam por processos de coping diferentes, no entanto tentam reorganizar a estrutura familiar durante a hospitalizacao.
Durante este periodo tanto a crianca como o seu acompanhante ndo conseguem supera-la sem o apoio de outros fora
deste ambiente.

Palavras-chave: Stress, familia, hospitalizacao infantil.
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Resumo

Introducao: Com o aumento do uso de dispositivos tecnoldgicos e auxiliares na reabilitacdo, tem-se observado um
crescente interesse na exergaming e gamificacdo para melhorar a motivacdo e o envolvimento dos individuos em
processo de reabilitacdo (Willwacher & Korn, 2021). No entanto, embora o exergaming e a gamificagdo tenham ja sido
amplamente estudados em varios contextos, ha uma falta de compreensao sobre o que a literatura indica relativamente
a experiéncia, percecao e expectativas dos individuos acerca do recurso ao exergaming e a gamificagcao para reabilitagao.
Objetivo: Sintetizar a literatura qualitativa disponivel para fornecer uma compreensao abrangente das experiéncias,
percecdes, e expectativas utilizacdo de exergaming e/ou gamificacdo por parte dos individuos em processo de
reabilitacdo. Material e métodos: Foi desenvolvida uma revisdo sistematica da literatura de evidéncia qualitativa com
recurso as recomendacdes do JBI e a extensao PRISMA (JBI, 2020). Foi utilizada uma estratégia de pesquisa em trés fases.
Os critérios de inclusao incluiram estudos com individuos com idade superior a 18 anos em processo de reabilitacdo com
recurso a exergaming e/ou gamificacao, que visassem a compreensao das suas experiéncias, percecoes e expectativas no
uso destas tecnologias. Foram considerados todos os contextos de reabilitacdo. Estudos qualitativos e mixed-methods
publicados em inglés ou portugués de natureza qualitativa foram incluidos, sem limite temporal. A estratégia de busca
incluiu as seguintes bases de dados: MEDLINE (PubMed), CINAHL (EBSCOhost), SportDiscus(EBSCOHost), PEDro, Scopus,
Dart-Europe e RCAAP. Para efeitos deste trabalho, foi realizada uma analise preliminar dos resultados obtidos na MEDLINE
(PubMed). Resultados: Num total de 310 artigos, foram analisados 63 artigos ap6s aplicacdo dos critérios de inclusao.
Pela analise dos artigos, verificou-se que as categorias consideradas facilitadoras mais mencionadas se relacionavam
aspetos de motivacao associada ao divertimento, beneficios percecionados, e o impacto psicossocial. As categorias
consideradas como dificultadoras mais mencionadas relacionavam-se com a monotonia/tédio a médio longo-prazo,
frustracao pela dificuldade no jogo, e percecdo de néo existir recuperacdo. Conclusées: Os resultados sugerem que a
gamificacdo/exergaming podem ser ferramentas percecionadas como eficazes no processo de reabilitacdo. No entanto,
desafios como a monotonia/tédio e a frustracdo devem ser abordados para garantir um engajamento sustentado.
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Resumo

Introducao: O conhecimento cientifico incita e permite a evolucao das sociedades. Quanto mais efetivas forem as
estratégias que permitam o conhecimento cientifico chegar as sociedades, mais rapidamente cumpre-se o seu dever
social. Se até muito recentemente os investigadores centraram-se em descobrir novos caminhos de tratar e de cuidar
das pessoas, desenvolvimento de novos produtos/servicos, cada vez mais, a comunidade cientifica entende que o seu
objetivo ndo é sé fazer ciéncia. Divulgar, disseminar e fazé-la chegar ao cidaddo numa linguagem simples e acessivel,
através de estratégias inovadoras, é mais um designo do investigador. Objetivo: 1) analisar os discursos em uso nos
websites de instituicdes cientificas que vise comunicar ciéncia para o cidadao; 2) identificar as estratégias implementadas
por estas entidades para comunicar ciéncia para o cidaddo. Metodologia: estudo exploratério, de natureza qualitativa,
teve como fonte de dados os contetidos dos websites de instituicdes cientificas na drea da saude, segundo critérios
previamente estabelecidos; para tal recorreu-se a andlise documental, presente em 16 websites de unidades cientificas;
a amostragem foi por conveniéncia, ndo probabilistica com recurso a snowball sampling. O software Interface de R pour
Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionneires (IRAMUTEQ) e a técnica de analise de conteido tematica
foram utilizadas para andlise. Resultados: percebe-se que o |éxico pode ser organizado em dois campos contextuais:
“Aproximacao ao cidaddo” e “Da compreensao publica de ciéncia a comunicacdo estratégica” Posteriormente, foram
categorizados os mundos lexicais “Interacdo”, “Envolvimento’, “Acessibilidade” e “Capacitacao”. Os resultados revelados
pela Andlise de Similitude endossam a classificacdo proposta pela Classificacdo Hierdrquica Descendente e a Andlise
Fatorial Confirmatdria. Havendo um maior predominio de posicionamento dos mundos lexicais “Envolvimento”,
“Acessibilidade” e “Capacitacao”; que representam 30,7% da distribuicdo no corpus textual, resultados estes confirmados.
As estratégias encontradas sdo diversas, a destacar a revisdo de materiais informativos por partes dos cidadaos antes da
sua disseminacdo. Conclusao: Pode-se afirmar que este novo paradigma, de levar a ciéncia ao cidadao, estd cada vez
refletido nos léxicos das iniciativas das instituicdes cientificas. Os resultados deste estudo permitirdo expandir o éxico
e as estratégias de comunicacao da ciéncia para o cidadao, para futuramente estudar-se o impacto desta comunicacao.
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Resumo

Introducao: Os problemas de sono tém uma importancia crescente na sociedade atual. O sono é essencial para sustentar
uma vida saudavel, e um contribuinte chave para a estabilidade emocional e habilidades de aprendizagem, como
memodria, cognicdo e funcdo executiva. A perda de sono e a sonoléncia associada, particularmente nos estudantes de
Enfermagem sdo umaameaca ao sucesso académico e a sua saude fisica e mental. Objetivo: Caracterizar as componentes
da qualidade subjetiva do sono e a sonoléncia diurna numa amostra de estudantes de enfermagem portugueses.
Material e Métodos: Estudo quantitativo correlacional longitudinal. Aplicaram-se as versées portuguesas do indice
Qualidade Sono Pittsburgh (PSQI-PT) e da Escala Sonoléncia Epoworth (ESE), e um questionario sdcio demografico e de
habitos de vida e sono em 334 (273 raparigas e 61rapazes) estudantes do 1° ano, 1° semestre do Curso de Licenciatura
em Enfermagem. Cumpridos principios Declaracdo Helsinquia. Resultados: Uma grande parte dos estudantes (72%)
encontra-se pela primeira vez a residir fora da sua residéncia habitual e a viver em apartamentos partilhados (55%).
Metade destes estudantes bebe habitualmente bebidas estimulantes mas, uma grande parte (89%) ndo fuma. Muitos
nao praticam exercicio fisico (58%) e, a maior parte, deita-se durante a semana as 23h, mas mais tarde ao fim de
semana. Referem usar o TM na cama 54% dos estudantes. PSQI-PT mostrou em 35% dos estudantes subjetivamente ma
qualidade de sono. A percecao de sonoléncia e disfuncao diurna relacionou-se positivamente com a idade. ESE: 27,5%
dos estudantes apresentam SDE de ligeira a grave. Conclusées: Compreender a extensdo e as potenciais repercussdes
de curto e longo prazo da restricdo do sono, bem como as préticas de sono ndo saudaveis e os fatores ambientais que
contribuem para a perda de sono em adolescentes e jovens adultos, é fundamental para definir politicas publicas e
privadas para mitigar esses efeitos e aconselhar os estudantes em contexto académico, explorando

possiveis programas de prevencao (alimentacao, TIC, exercicio fisico) que melhorem a qualidade subjetiva do sono.

Palavras-chave: Sono, qualidade do sono, sonoléncia, estudantes de enfermagem.
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Resumo

Introducdo: Os Fisioterapeutas (FTs) durante a pandemia de COVID-19 desempenharam um papel determinante ao
nivel dos cuidados de salde diferenciados e primarios, reduzindo a pressdo no Sistema Nacional de Saude. A maioria
dos profissionais e das instituicdes de saude alteraram padrdes laborais e clinicos para responderem ao novo paradigma
e aumento do volume de utentes (Halpin et al., 2021; Thomas et al., 2020; Antony & Soundararajan, 2021). Objetivos:
Identificar o perfil profissional, organizacional e de intervencao do FT em Portugal durante a pandemia de COVID-19.
Métodos: Estudo descritivo através de questiondrio on-line disponibilizado entre maio de 2021 e maio de 2022,
divulgado nas redes sociais. A amostra foi constituida por FT's em exercicio no distrito de Lisboa, a intervir em utentes
com COVID-19 (n=57). Resultados: Do total de respondentes, 53% exerce no setor privado, 42% no setor publico e 5% no
setor social. Apenas 30% da amostra total ja tinha experiéncia anterior em intervencao na disfuncao cardiorrespiratoria.
Quase metade (43%) dos FT's referiram que as instituicées tém lista de espera, ndo conseguindo dar resposta a todos
os utentes. Em média sdo tratados 7 utentes/ dia, em que 68% dos FT’s referiram nao estar satisfeito relativamente a
qualidade da intervencao. A maioria (53%) utilizaram guidelines para suportar a sua intervencao. Todos os FT's referiram
que os utentes apresentavam diminuicdo da tolerancia ao esforco, e os outros sintomas mais relatados foram atrofia
muscular generalizada, dificuldade respiratéria e/ou alteragdes do equilibrio, fraqueza muscular membros inferiores e
dependéncia nas AVD’s. Conclusdes: O FT intervém em todas tipologias de unidades e servicos de saide, com média de
utentes consideravel e listas de espera crescentes, existindo utentes sem intervencao, por falta de indicacdo. Apresentam
baixo grau de satisfacdo relativamente a qualidade de intervencao, pelo nimero elevado de utentes, falta de tempo e
de fisioterapeutas e necessidade de formacao especifica. A emergéncia do COVID-19 exigiu uma adaptacdo no modelo
de intervencédo do FT e muitos foram obrigados a alterar a sua area de intervencao. Concordantemente, pretendendo
cuidados de exceléncia recorreram a Guidelines decorrentes da melhor evidéncia cientifica.

Palavras-chave: Fisioterapeuta, COVID-19, perfil profissional, perfil organizacional, perfil de intervencao.
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Resumo

Introducao: A Inteligéncia Emocional (IE) é a habilidade para compreender e regular as préprias emocdes, bem como
as emocdes dos outros e usar essa compreensdo para gerir pensamentos e a¢coes Salovey e Mayer (1990). Huppert et
al. (2013) definem o bem-estar como a combinacéo de se sentir e funcionar bem; a experiéncia de emocgdes positivas,
como a felicidade e o contentamento, bem como o desenvolvimento do préprio potencial. Objetivos: Descrever os
niveis da percecdo de bem-estar psicoldgico; Apurar se as variaveis sociodemograficas influenciam a percecao de
bem-estar psicolégico; Analisar a relacdo entre a percecao de bem-estar psicolégico e a (IE). Metodologia: Estudo
quantitativo, transversal e descritivo-correlacional. Amostra ndo probabilistica por conveniéncia, constituida por 538
estudantes, maioritariamente género feminino (74,21%), com uma média de idades de 21,53. O protocolo de recolha
de dados, foi constituido por um questionario sociodemografico a Escala de (IE) (Schutte et al. 1998) e a Escala de
Medida de Manifestacdo de Bem-Estar Psicologico (Monteiro et al., 2012). Resultados: O género néao esta associado
estatisticamente a (IE) (p>0,05), com excecao da dimensédo Percecdao das proprias emocgdes (p=0,01). O estudar, esta
associado estatisticamente com duas subescalas da (IE), nomeadamente na Percecdo das préprias emogdes (p=0,002)
e na Componente sociocognitiva das emocgdes (p=0,001), bem como com o score global (p=0,002). Constatam-se
diferencas estatisticamente significativas em quase todos os fatores do bem-estar psicolégico percebido, com excecao
do “Envolvimento social” (p>0,05). Os estudantes do género masculino revelam valores médios mais elevados em
todos os fatores. A regularidade com que os estudantes estudam influencia o seu bem-estar psicoldgico percebido em
quase todos os fatores, com excecdo da “Sociabilidade” (p>0,05). A IE esta relacionada com o bem-estar, p<0,001, o que
significa que a correlagao é significativa. Conclusées: Os resultados apontam para a necessidade de programas de apoio
psicoldgico aos estudantes de forma a empoderar para a autoconfianca e bem-estar psicolégico, e desenvolver os niveis
da IE. Estes programas contribuem positivamente para relacdes com todos os membros da comunidade escolar, onde
aceitar as emocoes e a validacao dessa experiéncia é determinante para a autoconfianca e bem-estar e para o sucesso
académico.

Palavras-chave: Estudante, ensino superior, inteligéncia emocional, bem-estar.
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Resumo

Introducao: A carie é considerada um problema de saude publica relevante e, torna-se pertinente reconhecer a
representacdo mental das criancas acerca do conceito de cdrie, no sentido de contribuir para a (re)conceptualizacdo
da educacao para a saude oral. No sentido de contribuir, também, para a interiorizacdo psiquica da etiologia de cérie
na criancga, no presente estudo (elaborado em duas fases distintas | e Il) pretendemos avaliar a representacdo mental
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de um Dente Sauddvel e de um Dente Doente (Perfis Pictdricos dos Perceptos Dentes) quando associados ao conceito de
carie internalizado mentalmente pelas criancas. Objetivos: Pretendemos com a presente comunicacao oral, apresentar
os resultados de um estudo exploratério dividido em duas fases distintas (Fase I: n=880/ 4-9A; Fase Il: n=812/6-12A),
envolvendo uma amostra total de 1692 criancas, recrutadas na Clinica Universitdria Egas Moniz. Metodologia: Os dados
obtidos foram recolhidos em dois momentos distintos: M1- a crianca era convidada a desenhar um Dente Saudavel,
numa folha de papel e M2- a crianca era convidada a desenhar um Dente Doente numa outra folha, usando apenas
um lapis de grafite sem o recurso a borracha, totalizando assim 3384 desenhos. A andlise de conteido dos mesmos foi
efetuada com recurso a uma grelha de anélise construida propositadamente para a presente investigacao. Resultados:
O simbolismo dos dentes desenhados tende a aumentar com a idade cronoldgica, denotando-se uma menor frequéncia
de Dentes irrealistas desenhados da Fase | (83,3%) para a Fase Il (18,7%). A maior parte das criancas tanto na Fase | como
na Fase Il associam um dente saudavel a um dente limpo, e com superficie lisa. Em contraponto com a representacao
mental do dente doente em ambras as fases, em que a categoria carie é representada ao nivel das categorias, manchas
fraturas e cavitacdo. Conclusdes: A andlise de conteldo pictérica dos desenhos efetuados pelas criangas denuncia
discrepancias significativas inerentes a ilustracdo dos perfis de Dente Saudavel e de Dente Doente. Estas mesmas
discrepancias parecem ter implicacdes notérias ao nivel da promocéo da satude oral e prevencdo da doenca sugerindo
a criacdo de instrumentos ludico-pedagdgicos em educacao para a saude-oral (Eps), em estadios muito precoces do
desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Educacao para a saude oral, desenho, dente sauddavel, dente doente, representacdo mental.
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Introducao: o longo do ciclo de vida existe um crescente consciencial do que é a morte. Esta internalizacdo da
efemeridade da experiéncia de vida desencadeia sentimentos de medo, tornando-se por vezes invasivos e persecutorios.
Neste sentido, com a presente obra de literatura infantil (Manual de Educacdo para a Saude Mental) procuramos
desmistificar o tabu associado ao conceito de morte nas criancas. Objetivos: A presente comunicacao oral pretende
abordar a inevitabilidade da experiéncia da morte, do luto e da perda, quase sempre experienciada pelo individuo
como uma sentenca altamente ameacadora do Eu. A morte e o Morrer parecem, assim ser uma entidade desconhecida
que estd configurada como parte de um Destino Humano que parece desafiar as crencas da Imortalidade. Material e
Métodos: O presente manual de Educacdo para a Saude Mental em formato de um livro de literatura infantil pretende
ser um “veiculo transmissor” da representacao mental do conceito de morte, luto e perda na crianca. O leitor do presente
manual ao percorrer a narrativa do mondlogo interior da autora e do imagindrio pictérico das ilustracbes podera
sozinho ou acompanhado, encontrar de forma espontanea um guia emocional para o caminho do luto. Resultados:
A problematica do Conceito de Morte esta diretamente conectada com os temas da dor e da perda. Quando somos
confrontados com a nossa prépria finitude e os limites impostos pela natureza, os Seres Humanos recusam-se a ver a
Morte como parte integrante do ciclo de vida. Conclusdes: Parece urgente quebrar a conspiragéo do siléncio em torno
do conceito de morte e reconhecé-la como parte integrante do nosso ciclo de vida em todas as fases, para que, a dor de
perder quem se ama, va gradualmente dando lugar 8 meméria sagrada de quem amamos e nos amou.
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Resumo

Introducao: A gravidez e o nascimento dos filhos confirmam novos papéis e estatutos parentais. Em tempos de
afastamento social, as gravidas e, principalmente, as parturientes e seus companheiros/maridos, viveram indesejadas
dificuldades pessoais e familiares neste periodo, como elevados niveis de ansiedade e/ou outras alteracbes emocionais,
comprometendo o seu bem-estar psicoldgico e dos bebés bem como a consolidacdo dos papeis parentais. A necessidade
de ajuda psicolégica aumentou, e mantém-se em niveis elevados, num periodo vulneravel em si mesmo, que é o periodo
perinatal. Objetivos: implementar o Programa Vida, um programa de intervencdo psicolégica, em casais durante a
gravidez e no pds-parto, para prevencao de perturbagées emocionais e promog¢do da saude mental perinatal, em tempos
de contactos sociais reduzidos devido a pandemia. Material e Métodos: O Programa Vida foi construido por membros
e colaboradores do Grupo Regional de Lingua Portuguesa da International Marcé Society. Para a sua aplicacao formaram-
se dois grupos de pais, um na gravidez e outro ap6s o parto. No primeiro participaram 4 casais. No segundo participaram
5 casais e bebés até 12 meses. Realizaram-se seis sessdes semanais online de 75 minutos cada e duas sessoes follow-up.
Foi seguido o protocolo, e houve momentos para discussdo de temas livres do interesse dos pais. Feita avaliacao pré com
EPDS e avaliacdo qualitativa final, de satisfacdo. Resultados: Pais e bebés estiveram presentes em todas as sessdes. O
programa foi cumprido. Os temas livres foram muito apreciados pelos pais, uma vez que interessaram a todos, embora
trazidos individualmente para a sessao. Os casais avaliaram as sessées como muito enriquecedoras, tranquilizadoras e
de capacitacao ao nivel psicoldgico para responder as preocupagdes e aumentar a sensagao de segurancga, permitindo-
Ihes lidar com a parentalidade e com o bebé. A pandemia foi um tema abordado que perdeu relevancia a medida que
as sessoes evoluiram. Conclusdes: A participacao no programa de intervencao psicolégica em salde mental perinatal
foi muito importante para os pais que tém filhos em tempos dificeis, como a pandemia. Os pais usufruiram do programa
para desenvolvimento e reforco das competéncias pessoais, parentais e conjugais. Os bebés participaram e interagiram.

Palavras-chave: Parentalidade, pandemia, satide mental perinatal, intervencao psicolégica.
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Resumo

Introducao: A ética para o exercicio profissional tende a ser posta em pratica a partir de uma estrutura de valores que
orienta o comportamento dos membros dessa profissao, por meio de um conjunto de deveres, principios e normas
que promove o reconhecimento pelos pares, a confianca do publico e a protecdo e reputacao da profissao, valores
fundamentais para qualquer atividade e entendidos como o que é imprescindivel para alcancar a pratica profissional
ideal (Ricou, 2014) [1]. Objetivos: Desenvolver e validar uma escala hierdrquica de valores e comportamentos ético-
profissionais para psicdlogos brasileiros (EHVPP-BR). Material e Métodos: Trata-se de um estudo transcultural em
paises luséfonos (Portugal, Angola, Mocambique e Brasil), que no Brasil foi realizado em etapa Unica, online, respeitando
exigéncias éticas de pesquisa com pessoas e aplicado entre abril e maio de 2022. A amostra foi composta por conveniéncia
(snowball) e o protocolo foi composto por: termo de consentimento, questionario sociodemografico-ocupacional, e
a EHVPP-BR (23 itens, 4 dimensodes, escala likert de 1 a 5 — discordo totalmente/concordo totalmente), com base em
Alves et al. (2021) [2]. Resultados: Participaram 239 psicélogos brasileiros de diferentes regides e dreas de atuacao.
Considerados os critérios psicométricos de evidéncias de validade (Ramada-Rodilla et al., 2013) [3], houve normalidade
e robustez da distribuicdo dos dados (KMO=0,854, esfericidade de Bartlett (x*(90)=1012,03, p<0,001), variancia
explicada=69,70%), que apontaram uma solucao com 23 itens, redistribuidos em duas dimensdes: Valores Universais
& Principios Deontologicos (0=0,823) e Normas Especificas & Locais para a Pratica Profissional (a=0,889). Os valores e
comportamentos éticos mais valorizados foram: ndo ceder ou vender instrumentos de avaliacdo psicolégica (M=4,58;
DP+0,6) e, cumprir o Cédigo de Etica (M=4,31; DP+0,8); j& os menos valorizados foram: denunciar o ndo cumprimento
ou a violacdo do codigo de ética (M=3,85; DP+1,2) e, evitar a busca de informacao da vida privada do cliente (M=3,75;
DP+1,2). Esses apontamentos demonstram que, simultaneamente, o Cédigo de Etica é valorizado de forma consistente,
no entanto, ndo se observa um de seus preceitos que é denunciar quem o desrespeita. Assim, se faz a sugestdo de dar
continuidade aos estudos sobre o tema, para aprofundar o conhecimento sobre a valorizacao do comportamento ético,
que podem sinalizar aspetos a serem reforcados ou reorganizados na formacao e no desenvolvimento da profissao.

Palavras-chave: Escala, ética, valores, pratica profissional, validacdo de instrumentos.
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Resumo

Introducao: O consumo de drogas é uma preocupacgao que caracteriza a crise global e que ndo é comparavel anenhuma
outra conhecida antes e que esta a dizimar o capital humano, econémico, social e cultural de muitos paises do mundo.
A pobreza agrava os habitos aditivos e por sua vez estes provocam pobreza. Romper este ciclo vicioso é um grande
desafio. E preciso sublinhar, entretanto, que a dependencia de drogas n&o é apenas um problema dos pobres e das
minorias, ela afeta pessoas de todas as classes sociais e em muitos casos paises inteiros. Objetivo: Conhecer a situacéo
real da prevencédo das drogas ilicitas e avaliar o nivel de desenvolvimento alcancado com a aplicacdo das agdes do
programa complementar. Materiais e Métodos: Foram usados os metodos: Historico - 16gico, Analise - sintese, Inducao
- deducao, Abordagem sistémica e Métodos de nivel empirico: Inquéritos aos alunos e Entrevista com professores e
diretores. Para analise e tratamento da informacao recolhida no estudo recorreu-se a estatistica descritiva com analise
percentual. Resultados: A populacdo e amostra foi de 1200 estudantes de Enfermagem, Farmacologia, Psicologia clinica
e escolar (100 %); 45 docentes de Enfermagem, Ciéncias Farmacéuticas, Psicologia clinica e escolar (100%); 15 Dirigentes
de cinco Escolas Primarias (100 %): 10 Chefes de servicos académicos de cinco Escolas Primarias (100%). Na generalidade,
verificou-se pouco conhecimento sobre o trabalho preventivo ao nivel do consumo de drogas e suas consequéncias
nocivas pelos alunos. Pouca preparacdo dos professores do ICISA em Luanda para realizar um trabalho preventivo contra
as drogas no seu trabalho educativo. Falta de orientacdo de gestores e professores para trabalhar com os jovens a fim
de alcangar um comportamento mais responsdavel e preventivo em relacédo ao uso de drogas e seus danos. Dificuldades
de relacionamento escola, familia, comunidade em relacdo a prevencdo de drogas ilicitas. Desconhecimento dos
documentos legais que regulam a prevencao do uso de drogas no pais. Conclusées: O que nos levou a concluir que é
necessario fazer-se um trabalho profundo com os formadores e com os formandos para elevar o nivel de percepcao de
risco e a amplitude que o fendémeno dos consumos aditivos causa na nossa sociedade.
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Resumo

Introducao: A depressao surge como reaccao psicoldgica aos prejuizos e incapacidades trazidas pela doenca e como
forma do individuo expressar emocdes, em funcdo de um evento adverso e ameacador. Objectivo: Avaliar a ocorréncia
da depressao nos pacientes com insuficiéncia renal cronica em hemodialise no sentido de influenciar na mudanca de
atitudes e auxiliar na adesdo ao tratamento. Métodos: descritivo que serviu para fornecer uma caracterizacao precisa
das varidveis envolvidas e comparativa: que serviu para comparar as diferencas e semelhancas entre as varidveis
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independentes (relativamente ao género) em 60 pacientes, de acordo com o horario da realizacdo do tratamento.
Recorreu-se ao uso das técnicas de observacao, entrevista, inquérito por questionario, estatistica descritiva bem como
a técnica de interpretacao de conteudo. Resultados: Com a finalidade de um maior entendimento da relacdo entre
IRC e depressao, foi aplicado o inventario de depressao de Beck. Pela aplicacdo da escala de normalizacdo percebe-
se que dentre os 60 participantes, verificou-se a prevaléncia da ocorréncia de depressdao em 88% dos pacientes. Em
mulheres, foi possivel observar a prevaléncia dos graus leve (23,3%), moderado 20% e grave (36.7%), enquanto em
homens, foi observado (23,3%) grau leve, foram verificados 20% no grau moderado e os mesmos valores no nivel grave.
Conclusao: A depressdo é um dos quadros clinicos mais frequentes entre os pacientes com insuficiéncia renal crénica
em hemodialise, tornando-se numa doenca de dificil recuperacao, este problema nao afecta apenas os adultos, mas
também a populacao infantil e esta relacionado com situacdes de dificuldade de lidar com a prépria infeccao, bem como
os problemas advindas da insuficiéncia renal crénica como problemas de forro psicolégicos, problemas financeiros,
problemas familiares e problemas laborais.
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Resumo

Introducao: Luanda enfrenta hoje graves problemas que merecem atencao especial da sociedade em geral. Um desses
grandes problemas é a violéncia doméstica contra os homens. Essa violéncia ja existe ha bastante tempo. “As mulheres
sdo as maiores vitimas de violéncia doméstica [...]. Porém, pelo que se sabe os homens vitimas da violéncia doméstica
reagem com siléncio” (Siméo, 2018) e “tendem a esconder mais por vergonha” (José et al., 2014). E de salientar que
a situacdo estd a mudar, visto que os homens estdo mais abertos, perdendo a vergonha e deixando o machismo de
lado. Agora, os homens em situacdo de violéncia doméstica em Luanda estdo a recorrer as instituicdes de direito para
denunciarem os atos de violéncia que sofrem das parceiras (Simao, 2018). Objetivo: A presente comunicacao visa
descrever a violéncia sofrida pelos homens no contexto doméstico. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva
com uma abordagem qualitativa, a partir dos dados da OMA Provincial de Luanda, do Ministério da Familia e Promocéo
da Mulher e da Policia Nacional publicados, em um artigo, no Jornal Luanda. Na colheita de dados utilizamos a técnica
bibliografica. Resultados: a violéncia doméstica contra os homens em Luanda é uma realidade, visto que em cada
quatro vitimas, hd um homem. Os homens vitimas da violéncia doméstica reagem com siléncio. Entretanto, a situacdo
estd a mudar, visto que os homens estao recorrendo as instituicdes de direito para denunciarem os atos de violéncia
que sofrem das parceiras. Os tipos de violéncia doméstica que os homens padecem em Luanda sao: violéncia verbal e
psicoldgica e agressao fisica. Quanto as causas sdo: consumo de alcool e drogas, infidelidade por parte da agressora e do
agredido, ciume e raiva por parte da agressora e falta de assisténcia as criancas apds a separacdo. Como consequéncias
temos separacdo, humilhacao, baixa autoestima e deixar o marido incapacitado fisicamente. Conclusao: A violéncia
contra os homens é uma realidade inegavel em Luanda, tendo como protagonista a esposa e é uma questao de salde
mental e fisica, que afeta a vida social das pessoas.
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Introducao: A saude psicoldgica é o estado de bem-estar emocional, cognitivo e social que permite a uma pessoa enfrentar os
desafios diarios. A partir da concecdo de satiide mental de Jahoda (1958), o0 estado de flourishing descreve um funcionamento e
bem- estar 6timos em todos os aspetos da vida de um individuo. No processo adaptativo ao Ensino Superior, que é continuo e
multidimensional, para que o ajustamento a nova realidade seja bem-sucedido, é essencial que o Estudante tenha concluido
as tarefas desenvolvimentais, nomeadamente a estabilidade na autoestima e se sinta competente nos diversos papéis que
desempenha. Estes dois indicadores sao importantes para a autonomia e bem-estar psicoldgico (Zeigler-Hill, 2013). A avaliacao
e intervencao focada nos aspetos positivos da Satide Mental constitui-se como um recurso determinante para a promocao
da saude das pessoas, em detrimento do modelo centrado na doenca (Bohimeijer & Westerhof, 2021). Objetivos: explorar
a relacdo entre os niveis de salide mental positiva e literacia em saliide mental de estudantes universitarios das IES de Viseu.
Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério transversal que incluiu uma amostra de conveniéncia constituida por 486
estudantes, maioritariamente do sexo feminino (79%), com idades compreendidas entre os 18 e 0s 49 anos (M=20,7; DP=4,65)
na sua maioria do 1° ano de Licenciatura (61,1%). Foram administrados presencialmente um questionario sociodemografico,
0 Questionario de Saude Mental Positiva - QSM+ (Sequeira & Carvalho, 2009) e o Questionario de Literacia em Satde Mental
(Rocha & Neto, 2016). Resultados: Os resultados sugerem associacoes positivas, com efeito pequeno a moderado, entre as
dimensodes da satide mental positiva e os niveis de literacia. Os niveis mais elevados de literacia relacionam com a atitude pro-
social. O conhecimento relativamente aos fatores de risco e causas das perturbacdes mentais aparece relacionado com uma
melhor percecdo de autocontrolo, autonomia e habilidades de relacdo. Conclusées: Dado que os estudantes com melhor
saude mental positiva atingem melhor desempenho académico e expressam maior competéncia naidade adulta, os resultados
confirmam que a literacia em salde mental podera ser um fator promotor da satde psicoldgica e, consequentemente, um
alvo da intervencéo dirigidas a este contexto de atuacao.
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Resumo

Ja nos defrontamos, quase diariamente, com problemas associados as alteracdes climaticas, nomeadamente
através dos seus impactes diretos e indiretos na nossa saude. Tendo em consideracdo que os profissionais de
saude sdao os mais crediveis veiculadores de informacdo. Torna-se importante fazer uma sintese da informacao
cientifica mais relevante para criar uma maior literacia em saude ambiental, de modo a que, em conjunto,
possamos ter comunidades mais resilientes e mais preparadas para enfrentar as adversidades futuras.
Introducao: As alteracdes climaticas é uma das ameacas a saude ambiental mais significativas do nosso tempo. Had uma
série de impactes na saude, nomeadamente com aumento da frequéncia e gravidade de eventos climaticos extremos
mas que podem ser mitigados ou aos quais pode haver uma adaptacdo. A evidéncia cientifica comprova que fornecer, as
pessoas, informacgdes sobre os problemas de saude associados as alteracdes climaticas, pode aumentar o apoio publico
as acdes necessarias para agir na reducdo de emissdes com efeito de estufa. Por outro lado, os profissionais de saude
sdo a classe profissional em que as pessoas mais confiam. Objetivos: Este estudo tem como principal objetivo, analisar
e reportar os mais importantes documentos que relacionam as alteragdes climaticas e a saude, criando evidéncia
cientifica de modo a sustentar as aces de literacia, a desenvolver pelos profissionais de saude, junto das comunidades
onde trabalham. Material e Métodos: A pesquisa bibliogréfica foi realizada nas bases de dados Google Académico,
Web of Science e Pubmed, bem como nos sites das organiza¢des internacionais que abordam o tema (por exemplo, a
Organizacao Mundial de Saude ou o Painel Intergovernamental para as Altera¢cdes). Foram ainda consultados artigos
cientificos originais e relatérios cientificos, maioritariamente em inglés e portugués. Resultados/Conclusées: Os
impactes das alteracbes climaticas s6 podem ser geridos de forma eficaz através de uma abordagem abrangente e
integrada que considere os fatores ambientais e de satde. E, pois, preponderante fortalecer os sistemas de saiide publica,
melhorando o acesso aos cuidados de salde e garantindo que as comunidades estejam preparadas para responder aos
impactes na saude das alteragdes climaticas, através da informacao veiculada pelos profissionais de saude.
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Resumo

Introdugao: Em situacao de pandemia mundial, devido ao surto causado pelo virus SARS-CoV-2, os portugueses
passaram muito tempo dentro das suas habitacdes devido ao periodo de isolamento social decretado pelo Governo
de Portugal, estando, mais expostos a eventuais poluentes atmosféricos presentes no ar interior dos edificios (Rufo &
Ribeiro, 2020; Santos et al., 2020). A exposicdo prolongada a estes poluentes pode causar o aparecimento de um conjunto
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de sintomas, que se podem agravar a medida que a exposicdo se prolonga. Individuos com problemas respiratoérios
podem ser especialmente suscetiveis a esta exposicao (Rufo & Ribeiro, 2020; Sakellaris, et al., 2021). Objetivos: Avaliar a
qualidade do ar em habitacdes de trabalhadores de uma Instituicao de Ensino Superior (IES) que exerciam as sus funcoées
em teletrabalho e verificar qual a prevaléncia de sintomas/doencas. Material e Métodos: A amostra foi constituida por
50 trabalhadores de uma IES localizada na regidao Centro de Portugal que se encontravam em teletrabalho, durante o
periodo de confinamento social associado a Pandemia COVID-19. A recolha dos dados consistiu na avaliacdo de varios
parametros ambientais, designadamente, diéxido de carbono (CO2), monéxido de carbono (CO), particulas de diametro
2,5 um e 10 um (PM2,5 e PM10), formaldeido (CH20), particulas ultrafinas e varidveis meteorolégicas, temperatura e
humidade relativa, recorrendo a equipamentos portateis, e na aplicacdo de um questionario aos trabalhadores, para
avaliar a prevaléncia de sinais, sintomas e patologias. Resultados: Constatou-se que o CO2, PM2,5, PM10 e CH20
apresentaram concentragdes médias superiores aos valores de limiar de protecao em algumas das habitagdes avaliadas.
Verificou-se, ainda, que a concentracdo média de todos os poluentes atmosféricos avaliados era superior no ambiente
interior, comparativamente ao ambiente exterior. Os sintomas/doencas, avaliados através do questionario, com maior
prevaléncia foram as alergias, crise de espirros, dores de cabeca e prurido, ardor ou irritacdo dos olhos. Conclusoes:
Pode-se concluir que é necessario tomar medidas de forma a melhorar a qualidade do ar interior nas habita¢des. Salienta-
se, ainda, a importancia de melhorar os sistemas de renovacao de ar, de modo a tornar esta renovacao mais eficiente e
eficaz, optando sempre que possivel pela ventilacdo natural.
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Introducao: A acessibilidade é o direito que garante as pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade
condicionada a possibilidade de viver de forma independente e exercer os seus direitos de cidadania e de participacao
na sociedade (Teles et al., 2006). A existéncia de barreiras, fisicas de informacdo e comunicacao, limita a participacao
completa, impedindo a efetivacdo dos direitos e deveres de cidadania. A disponibilizacao de infraestruturas igualitérias,
sustentdveis e saudaveis contribuem para a humanizacao das comunidades e cidades, a participacao na vida publica
e a inclusao social, reduzindo desigualdades, aumentando o sentido comunitario e o bem-estar, sendo por isso
imprescindivel que o espaco urbano garanta condicdes de seguranca e conforto a todos os utilizadores (Porfirio, et al.,
2016; Souza, 2022). Objetivos: Analisar as acdes desenvolvidas pelo Politécnico de Coimbra (IPC) no ambito do direito
universal e de igualdade no acesso aos varios servicos e atividades da Instituicdo. Material e Métodos: Consulta da
documentacdo das acbes desenvolvidas entre 2020 e 2023 com vista a melhoria da acessibilidade aos edificios do IPC.
Resultados: Verificou-se que foram desenvolvidas varias iniciativas, das quais se destacam: elaboracdo do Codigo de
Etica e Conduta e do Plano para a Igualdade de Género e nao discriminacio; elaboracio de Planos de Acessibilidade
dos edificios e realizacdo de candidaturas ao Programa de Acessibilidades aos Servicos Publicos e na Via Publica e ao
Programa de Intervencdo nos Edificios Publicos que permitiram realizar intervencdes para melhoria da acessibilidade
nas varias instalacées do IPC. Conclusdes: A realizacdo das acdes desenvolvidas permitiu facilitar o acesso de toda a
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comunidade académica e visitantes aos edificios, dando especial enfoque a pessoas portadoras de deficiéncia e/ou
com mobilidade condicionada, aumentando assim os indices de autonomia e da responsabilidade e inclusdo social da
comunidade académica. E importante destacar, ainda, a relevancia das atividades realizadas nas diversas guidelines
internacionais, nomeadamente a Estratégia para os Direitos de Pessoas Portadoras de Deficiéncia 2021-2030 e os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, onde se destaca: ODS 8: Trabalho digno e crescimento
econdmico, ODS 10: Reduzir as desigualdades e 0 ODS 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis.

Palavras-chave: acessibilidade, inclusao social, objetivos de desenvolvimento sustentavel.
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Resumo

Introducao: O aumento continuado das emissdes de Gases com Efeito de Estufa (GEE) associado ao sector dos
transportes, os crescentes congestionamentos de trafego e a destruicdo/desvalorizacdo dos espacgos publicos, com
a consequente deterioracdo da qualidade do ambiente urbano, tornam cada vez mais evidente a insustentabilidade
do modo como essa mobilidade se pratica atualmente e apontam para a imperiosa necessidade de se encontrarem
solugcdes que, sem colocarem em causa esse direito, o condicionem as suas consequéncias ambientais e econédmicas
(Agéncia Portuguesa do Ambiente, 2010; Louro, Costa, & Costa, 2018). Pelas multiplas implicagdes nos trés dominios de
referéncia em que se equaciona o conceito de desenvolvimento sustentavel, a mobilidade urbana surge, nos dias de
hoje, como uma questao pertinente e de significativa importancia social, para a qual ainda ndo se encontraram respostas
satisfatdrias (Almeida, 2015). Objetivos: Compreender os niveis de sustentabilidade dos padrdes de mobilidade atuais
da comunidade académica do Politécnico de Coimbra (IPC). Material e Métodos: A amostra foi constituida por 254
membros da comunidade académica do IPC que participaram no estudo. A recolha de dados decorreu entre marco e
abril de 2022, através da aplicacao de um questiondrio aos estudantes e trabalhadores, docentes e nao docentes do
IPC relativo a mobilidade das desloca¢des casa-trabalho/escola-casa. Resultados: Verificou-se que a distancia média
de viajem no trajeto casa-Instituicdo-casa foi de 37,6 Km e que o modo de transporte mais utilizado indicado pelos
participantes no estudo foi o automoével. No entanto, percebemos que 62,2% dos inquiridos referiram que aproveitavam
a deslocacao casa- Instituicdo-casa para realizar outras atividades, nomeadamente ir as compras. Conclusoes: A
mobilidade sustentéavel é, cada vez mais, um designio de quem gere as Instituicdes de Ensino Superior, até mesmo por
serem importantes polos de atracdo e geracdo de viagens. As obrigacdes legais ao nivel da reducao de consumo de
energia, emissoes de GEE e poluentes atmosféricos, bem como a necessidade da diminuicao do congestionamento das
cidades e escolas, fazem com que se equacionem novas formas de atrair a populacdo para modos mais sustentaveis,
alterando a reparticdo modal, nomeadamente, pela reducdo do uso do automdvel, e, simultaneamente, melhorando a
qualidade de vida dos cidadaos.

Palavras-chave: mobilidade, gases com efeito de estufa, desenvolvimento sustentavel.
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Resumo

Introducao: A exploracdo de pedreiras é considerada uma atividade de risco elevado, em que os trabalhadores se encontram
expostosariscos que podem terinfluéncia, quer nasatide, quer na suaintegridadefisica (Carvalhais etal.,, 2016). Amonitorizacdo
da qualidade do ar é fundamental para garantir a seguranca dos trabalhadores, visando reduzir os futuros problemas de satiide
que possam surgir (Santos & Almeida, 2017; Agéncia Portuguesa do Ambiente, 2021). Objetivos: O presente estudo teve como
principal objetivo a avaliacdo da exposicao ocupacional a particulas, numa pedreira, e de que modo estas afetam ou podem
afetar a saude dos trabalhadores. Material e Métodos: A recolha de dados foi constituida por dois momentos de investigacao,
sendo o primeiro momento aavaliacdo de particulas inaldveis e respiraveis, em que as medicoes foram efetuadas por dosimetria
a sete trabalhadores, correspondendo assim a sete postos de trabalho, onde estas foram executadas com amostragens de
minuto a minuto durante o periodo laboral da manha e da tarde. O segundo momento de investigacao, consistiu na aplicacao
de um questionario aos trabalhadores relativo ao ambiente de trabalho a que estao expostos e os sintomas relacionados com
o mesmo. Resultados: Constatou-se que, em todos os postos de trabalhos, os valores de concentracao de particulas inalaveis
e respiraveis apresentavam valores abaixo do valor limite de exposicdo legalmente estabelecido. Perante os sintomas que
possam, comumente, ser apresentados os mais verificados foram a dor de cabeca, seguida da fadiga e prurido, sensacao de
ardor ou irritagao nos olhos. Conclusées: Embora os valores de concentragao de particulas estejam abaixo do valor limite de
exposicao, é aconselhavel que o empregador continue a realizar monitorizagées de modo a prevenir a saide dos trabalhadores,
pois o material particulado pode, a longo prazo, provocar doencas profissionais a nivel do foro respiratoério.

Palavras-chave: particulas inalaveis, particulas respiraveis, exposicao ocupacional, trabalhadores, pedreira.
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Resumo
A saude mental da humanidade e as altera¢bes climaticas tém tido grande destaque nos ultimos anos. Esta investigacao
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pretendeu estabelecer a relacdo direta entre alteracdes climaticas e a saide mental uma vez que nao é sé o ambiente
que é afetado, como a salide e o bem-estar das populacdes em geral, representando um risco presente e futuro.
Introducao: As alteracdes climaticas tém ganho bastante importancia a nivel mundial, nas ultimas décadas ocorreram
grandes ondas de calor, cheias, secas. Os fendmenos climaticos extremos tém efeitos diretos na saude mental da
populacao, manifestando-se sob forma de ansiedade, depressdo ou stress pods-traumatico. A solastalgia é o termo
utilizado para descrever a angustia ligada a perda do sentido de pertenca, consolo e seguranca do ambiente fisico da
pessoa, secundaria as consequéncias das alteracdes climaticas. Objetivos: A investigacdo teve como principal objetivo
averiguar se existe relacdo entre as alteracdes climaticas e a salde mental das populacées, bem como as consequéncias
das mesmas para a populacdo, e qual a sua relacdo com a solastalgia. Material e Métodos: Foi realizada uma
pesquisa bibliografica, através das plataformas Google Scholar, RCAAP, ScienceDirect, BMC - Part of Springer Nature,
Intergovernamental Panel on Climate Change, tendo sido selecionadas 127 referéncias, das quais apenas 17 foram para
analise. Resultados: Da leitura dos artigos selecionados, foi verificado que quando as populagdes estao sujeitas a eventos
climaticos extremos desenvolvem grandes niveis de ansiedade, stress e, por vezes, stress pos-traumatico. Constatou-se
que alguns meses apos a ocorréncia desses fendmenos extremos os sobreviventes ainda apresentam patologias a nivel
da saude mental. Conclusées: Podemos concluir que existe uma relacao entre as alteracdes climaticas e a saide mental
das populacées. E necessario refletir sobre o impacto que o clima pode vir a ter na saide humana, para isso é importante
que a saude mental seja incluida como uma das principais consequéncias das alteragdes climaticas pois, constatou-se
que a frequéncia, intensidade e duracao destes eventos climaticos extremos irdo ser cada vez mais recorrentes.

Palavras-chave: Alteracdes climéticas, saide mental, solastalgia.
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Estima-se que 20% dos utilizadores de todo o mundo rejeitam as suas lentes no lavatério ou na sanita. Este estudo
permitiu verificar que, para a nossa amostra, essa ndo é uma realidade. Mesmo que o nivel de conhecimento devesse ser
maior, pode afirmar-se que, no que diz respeito a este tdpico, os alunos sabem onde nao colocar as suas lentes usadas.
Contudo hd um grande caminho a percorrer.

Introducdo: As lentes de contacto sao dispositivos médicos colocados diretamente na superficie dos olhos para corrigir
avisao. O uso de lentes de contato aumentou muito nos ultimos anos. Um dos fatores que contribui para esse aumento
foram as diversas indicacdes na oftalmologia. Objetivos: A investigacdo teve como principal objetivo entender a
situacao atual da problematica das lentes de contacto, nomeadamente se alunos do ensino superior que possuem
conhecimentos da 4rea da gestao de residuos estdao ou ndo mais despertos para esta tematica. Material e Métodos: O
Universo de estudo foi constituido pelos alunos do ensino superior portugués e alunos do ensino superior croata, que
frequentaram uma unidade curricular sobre de gestao de residuos. Foi administrado um questionario com perguntas
referente as diversas utilizacdes das lentes e ao seu destino final. Foi ainda realizada uma extensa revisao bibliografica.
Resultados: Responderam ao questionario 192 estudantes, sendo 96 de Portugal e 96 da Crodcia, que demonstraram
ter conhecimento de onde nao colocar as lentes usadas. Contudo verificou-se que em ambos os paises ndo ha
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sensibilizacdo para esta problematica no ato da compra/entrega das lentes de contacto. Conclusdes: A ma gestao deste
tipo de residuo tem consequéncias ambientais como a criacdo de mais microplasticos devido a facil fragmentacgao deste
dispositivo. Pode-se concluir que, ainda ha um longo caminho a ser percorrido no que diz respeito, tanto a sensibilizacao
da comunidade como nos habitos dos préprios alunos, mas também de como os profissionais na area da ética e mesmo
0s comerciantes.

Palavras-chave: gestdo de residuos, lentes de contacto, estudantes, ensino superior,
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Resumo

Introducao: O capital humano de qualquer instituicdo é o recurso mais valioso que possui para garantir a sua existéncia e
diferenciacdo competitiva. A saide e o bem-estar fisico e psicoldgico sdo fundamentais para garantir a sustentabilidade
de um bom ambiente social e laboral e manter os trabalhadores motivados (Pedro, 2020). A Organizacdo Mundial de
Saude e Organizacao Internacional do Trabalho referem que a principal finalidade dos Servicos de Satide Ocupacional
(SSO), consiste na “promocao de condicdes de trabalho que garantam o mais elevado grau de qualidade de vida no
trabalho, protegendo a saude dos trabalhadores, promovendo o seu bem- estar fisico, mental e social e prevenindo a
doenca e o acidente” (Moreira & Nogueira, 2020; Ventura et al., 2022). Objetivos: Analisar as acbes desenvolvidas pelo
Servico de Saude Ocupacional e Ambiental (sSOA) do Politécnico de Coimbra (IPC) na drea da Seguranca e Satude do
Trabalho (SST). Material e Métodos: Consulta da documentacdo das acdes desenvolvidas de 2019 a 2022. Resultados:
Verificou-se que foram desenvolvidas varias iniciativas, nomeadamente: Identificacdo de Perigos e Avaliacdo de Riscos;
realizacao anual do questiondrio de acdo de consulta aos trabalhadores em matéria de SST; realizacdo de a¢des de
sensibilizacdo/informacdo/formacao nas varias tematicas da SST; realizacdo das consultas de medicina do trabalho;
dinamizacdo de campanhas de sensibilizacdo relacionadas com a promocdo de estilos de vida ativos e saudaveis;
promocado da iniciativa “pausas ativas”; realizacdo de varias acdes no ambito da Pandemia COVID-19; elaboracdo do
estudo “Avaliacdo das Condicoes de Trabalho e de Saude no IPC durante o Confinamento Social associado a COVID-19”
e a candidatura a 42 edicdo da Campanha “Healthy Workplaces Manage Stress”, que culminou na atribuicao do Selo
Healthy Workplaces 2022, realcando o trabalho que o sSOA tem desenvolvido, tornando os locais de trabalho do IPC
mais seguros e saudaveis. Conclusdes: Os SSO permitem identificar detalhadamente os perigos e risco, os trabalhadores
expostos e vigiar adequadamente a sua saude fisica e mental. Desta forma antecipam-se e controlam-se riscos, reduzem-
se acidentes, previnem-se doencas, reduz-se o absentismo, promovem-se ambientes de trabalho seguros e saudaveis e
melhora-se a produtividade e o bem-estar fisico, mental e social dos trabalhadores.

Palavras-chave: Saude ocupacional, seguranca do trabalho, saude do trabalho, trabalhadores, instituicao de ensino
superior.

Revista Cientifica Internacional RevSALUS

65



Resumos de Saiude e Ambiente

66

Referéncias bibliograficas:
[1] Moreira, S., & Nogueira, J. R. (2020). Satide Ocupacional - as vantagens para as empresas - Trabalhadores mais sauddveis. Lisboa: Direcao-Geral da
Saude.

[2] Pedro, P. (2020). A Saude Ocupacional e a comunicagdo interna: Uma parceria estratégica nas boas prdticas em caso de acidente de trabalho com
exposicdo a fluidos orgdnicos potencialmente infetantes. Coimbra: Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

[3] Ventura, A., Cortez, C., & Oliveira, T. (2022). The Occupational Stress in Healthcare workeres during the COVID-19 Pandemic. Revista Portuguesa de
Saude Ocupacional online, 13, pp. 1-15. doi:10.31252/RPS0.26.03.2022.

CO55
Avaliacao da exposicao ocupacional a particulas em exploracoées avicolas

Ana Ferreira™, Antonio Loureiro? Silvia Seco?, Joao Paulo Figueiredo?, Filipa Janicas'

'Instituto Politécnico de Coimbra, Escola Superior de Tecnologia da Satide de Coimbra, Departamento de Audiologia, Fisioterapia e Satide Ambiental, Coimbra, Portugal
2Instituto Politécnico de Coimbra, Servigo de Satide Ocupacional e Ambiental, Coimbra, Portugal
*Instituto Politécnico de Coimbra, Escola Superior de Tecnologia da Satide de Coimbra, Departamento de Ciéncias de Base, Coimbra, Portugal

*Autor correspondente: DXl anaferreira@estesc.ipc.pt

Resumo

Introducao: Nos aviarios podemos encontrar contaminantes quimicos, fisicos e bioldgicos, e estes podem tornar-se
parte de uma degradacdo da qualidade do ar interior (Magri, 2019; Sethi et al., 2019). E fundamental a monitorizacio
do ar interior em aviarios, para que a salde dos trabalhadores expostos, seja protegida (Viegas et al., 2011). Objetivos:
O presente estudo teve como principal objetivo a avaliacdo da exposicao ocupacional de trabalhadores de exploracdes
avicolas a particulas existentes nos aviarios. Material e Métodos: A recolha de dados consistiu em avaliar a qualidade
do ar interior, recorrendo a avaliacao de particulas (PM,; e PM, ) em nove avidrios. A avaliagao de particulas ocorreu
ao longo do dia de trabalho, acompanhando sempre o trabalhador nas suas tarefas. Os dados foram tratados através
do software estatistico IBM SPSS, versao 27.0. A interpretacao dos testes estatisticos foi realizada com base no nivel de
significancia de p=0,05, com intervalo de confianca de 95%. Resultados: Constatamos que o tipo de ventilacdo e o tipo
de aquecimento sao determinantes nas diferentes concentra¢des médias de PM, e PM, . Concluimos, ainda, que as
concentracdes de particulas variam de acordo com as varias fases de gestacdo dos frangos, sendo essa concentracdo, no
caso das PM, ., mais elevada na fase da rece¢do e no caso das PM,  nas fases da rececao e dos 15 dias. Nos aviarios P5 e
P6, verificou-se que as concentra¢des médias tanto de PM, . como de PM sdo ligeiramente superiores no aviario P6 em
relacdo ao aviario P5. Estes dois aviarios estavam dotados de janelas e tinham como aquecimento dois fogdes manuais
em cada um deles, o que seria expectavel de acontecer era os valores da concentracdo de PM serem mais elevados
do que nos restantes aviarios. Conclusdes: Com este estudo, foi possivel concluir que as particulas em suspensédo
representaram um risco acrescido na seguranca e satide dos avicultores, pelo que é necessario tomar medidas, com vista
a melhorar a qualidade do ar interior. Salienta-se, ainda, a relevancia de melhorar os sistemas de renovacao e ventilagao
doar.
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Resumo

Introducao: O PPORTO, consciente do seu impacto na sociedade e dos atuais desafios de desenvolvimento das
melhores praticas alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS) da Agenda 2030 (BCSD Portugal,
2022), tem sido um elemento ativo na procura de diferentes caminhos, envolvendo uma aprendizagem constante em
ambiente académico. A promocao da sustentabilidade numa IES pode associar-se aos diferentes Curricula, projetos
de investigacao e desenvolvimento, atividades na comunidade académica associados a programas/projetos de carater
técnico-cientifico, entre outros. O programa Eco-Escolas (P. ECO-E) surge como um exemplo agregador da educacgéo para
o desenvolvimento sustentdvel que incentiva a participacao ativa da comunidade académica num exercicio de cidadania
ativa e ambientalmente mais consciente, apresentando atualmente com uma expressao muito significativa. Objetivo:
Mapear as principais atividades associadas ao P.ECO-E no universo PPORTO, orientado para os contributos ODS. Material
e Métodos: Auscultacdo dos coordenadores do PECO-E das UO (Unidades Organicas), através do preenchimento de um
questionario on-line, identificando as principais atividades, (atividades/eventos técnico-cientificos/acdes na comunidade
e acoes de voluntariado ou campanhas, outras), a ligagao aos ODS, no periodo de andlise de 2020 a 2022. Resultados:
Foram mapeadas diversas acoes/atividades que visaram em parte, dar resposta as necessidades ambientais das diferentes
instituicoes (ex: gestdo residuos e da dgua), assim como, outras iniciativas envolvendo investigacao aplicada, protecdo e
educacao ambiental e sustentabilidade em geral (ex: workshops tematicos). Conclusées: A implementacao do PECO-E
tem demonstrado ser uma via para a concretizacdo eficaz da sustentabilidade organizacional, contribuindo de forma
direta para as questoes de cidadania, ambientais e econémicas, sendo comprovado pela atribuicao do galardao eco-
escolas (bandeira verde) pela entidade ABAE. Permite igualmente promover a cooperagao na prossecucao de atividades
conjuntas e a partilha de boas praticas entre as instituicdes PPORTO. Contudo, a gestdo da sustentabilidade, devera
ser complementada com critérios mais exigentes e abrangentes no que respeita a gestdo dos aspetos ambientais,
passando por exemplo, a ter em consideracdo, os requisitos de normas internacionais no ambito gestdao ambiental/
sustentabilidade, mantendo os principios associados ao P.ECO-E.

Palavras-chave: Desenvolvimento sustentavel, programa Eco-escolas, ensino superior.
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Resumo

Introducdo: A Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) é uma perturbacdo do neurodesenvolvimento que se
carateriza por um conjunto de dificuldades na comunicacdo e interacdo social, associada a comportamentos repetitivos
e interesses restritos (American Psychiatric Association, 2013). Os estudos nas dificuldades linguisticas associadas a PEA,
anteriormente consideradas circunscritas a area da pragmatica, tém descrito défices marcados na competéncia sintatica,
com dificuldades na compreensdo e producdo (Martins, 2022). Um dos marcos de desenvolvimento considerado como
de dificil alcance em criancas com PEA diz respeito a producdo de frases, sendo esta uma das maiores preocupacoes
parentais (Martins, 2022). O programa INsyntax (Lopes, Martins & Lousada, 2022), desenvolvido precisamente para a
estimulacao linguistica de frases, mostrou ser eficaz em falantes tardios. No entanto, desconhecem-se estudos sobre
a sua eficacia em criangas com PEA falantes do Portugués Europeu (PE). Objetivo: Estudar os efeitos do programa de
intervencao sintatica INsyntax em criancas com Perturbacao da Linguagem associada a PEA. Material e Métodos: Foi
realizado um estudo piloto pré-pds, com um total de 5 criangas, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 4 anos,
diagnosticadas com PEA. Foram realizadas 10 sessdes individuais com o INsyntax, com periodicidade semanal. Todas
as criangas foram avaliadas nos momentos pré e poés implementacdo do INsyntax, com recurso aos Inventérios de
Desenvolvimento Comunicativo de MacArthur-Bates Il (PT-IDC Il) e a 3 itens do Teste de Linguagem - Avaliacdo de
Linguagem Pré-Escolar. Resultados: Ap6s a implementacao do INsyntax, verificou-se um aumento da pontuacéo total
nos PT-IDC Il e no TL-ALPE, quando comparados os resultados obtidos nos dois momentos de avaliacao. Estes resultados
apontam para uma tendéncia de melhoria com a aplicagdao do INsyntax, através de um aumento das pontuacdes obtidas
nos dois instrumentos. Conclusdo: Os resultados obtidos sugerem uma tendéncia evolutiva das competéncias sintaticas
e lexicais das criancas com PEA estudadas, na linha do descrito também em criancas sinalizadas como falantes tardios
(Lopes, Martins & Lousada, 2022).

Palavras-chave: PEA, sintaxe, terapia da fala, INsyntax, intervencao.
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Resumo

AAgenda2030dasNag¢des Unidas paraodesenvolvimento sustentdvel estabelece diretrizes que visam o desenvolvimento
econdmico, social e ambiental, a erradicacdo da pobreza e da desigualdade ao nivel mundial. Requer uma participacao
colaborativa entre pessoas, instituicdes (publicas e privadas), Governos e Estados, tratando-se de uma Agenda universal
que postula 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) a serem atingidos por todos os paises, e.g., erradicar a
pobreza, saude e educacao de qualidade, trabalho digno e crescimento econémico. Cabo Verde assume os ODS como
uma oportunidade de transformacao e crescimento nas areas subjacentes a cada um. Neste sentido, enquanto Pequeno
Estado Insular em Desenvolvimento, tem procurado responder aos desafios emergentes e diminuir as vulnerabilidades.
A educacdo e, especificamente, o ensino superior e a investigacao cientifica assumem um papel primordial. Por um lado,
a educacao constitui a base da sociedade e, por outro, a investigacao cientifica é fonte de conhecimento e avanco em
todas as dreas postuladas pelos ODS. Neste contexto, o presente trabalho pretende discutir a posicao que as Instituicdes
de Ensino Superior (IES) tém na concretizacao dos ODS. As IES de Cabo Verde, impulsionadas pela Agéncia Reguladora
do Ensino Superior (ARES), tém procurado cada vez mais aprimorar e garantir a qualidade do ensino que ministram e
contribuir para o desenvolvimento do pais de forma sustentavel. As IES tém o papel de nao sé difundir conhecimento,
mas construir conhecimento, construcao essa que resulta da componente da investigacao, pelo que esta constitui uma
dimensao importante na avaliacdo dos ciclos de estudos (CE) e das IES. Esta questdao ndo é nova, sendo consensual a
importancia do equilibrio entre ensino e investigacao (Rosowsky, 2020). O que tem sido menos debatido é o grau de
adequacdo da adocao dos critérios de avaliacdo, internacionalmente instituidos pelos paises africanos (Ndofirepi, 2017)
e, principalmente, pelos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP). Se analisarmos os mais recentes rankings
das universidades ao nivel mundial (e.g., Scimago), a universidade do continente africano que esta em primeiro lugar
situa-se no 425° lugar ao nivel mundial, sendo da Africa do Sul, de lingua oficial inglesa. A Unica IES dos PALOP que surge
no ranking situa-se no 56° lugar entre os paises africanos e no 696° lugar ao nivel mundial (Mocambique). Cabo Verde e
os restantes PALOP ainda ndo tém lugar neste Ranking, (SJC, 2022a). E de referir que a maioria dos parametros assenta
ou decorre da investigacdo, com 50%, inovacao com 30% e sociedade (20%), (SJC, 2022b), sendo que estes beneficiam
os paises anglofonos e reforcam as assimetrias entre paises e regides do mundo, como é o caso dos PALOP e, entre
os quais, Cabo Verde (e.g. financiamento estatal e empresarial, publicacées em lingua inglesa, escassa visibilidade de
publicacdes africanas e de lingua portuguesa). Assim, discute-se a necessidade de articulacao e da criacdo de sinergias
entre os PALOP, no sentido de chamar a atencdo para estas assimetrias e a necessidade de contextualizar os parametros
de avaliacdo, ou seja, haver critérios minimos universais que sdo transversais, mas considerar as condi¢des Unicas dos
seus contextos.

Palavras-chave: PALOP, Instituicdes do Ensino Superior, investigacao, desenvolvimento sustentavel, Cabo Verde.

Referéncias bibliograficas:
[1] Scimago Institutions Ranking. Universities, Africa, 2022. Disponivel em: https://www.scimagoir.com/rankings.
php?sector=Higher+educ.&country=Africa, consultado em 22-11-2022, 2022a.

[2] Scimago Institutions Ranking. Ranking Methodology. Disponivel em https://www.scimagoir.com/methodology.php, consultado em 22-11-2022,
2022b.

[3] Ndofirepi A. African universities on a global ranking scale: legitimation of knowledge hierarchies? S Afr J High Educ 31:155-174, 2017.

[4] Rosowsky D. The Teaching and Research Balancing Act: Are Universities Teetering? Forbes. Disponivel em: https://www.forbes.com/sites/
davidrosowsky/2020/06/11/the-teaching-and-research-balancing-act-are-universities-teetering/?sh=59181c492ed8, consultado em 19-11-2022,
2020.

Revista Cientifica Internacional RevSALUS

69



Resumos de Outras Areas Afins

70

CO40

Dinora Cruz", Cristina Ferreira?, Irma Brito®

'Universidade de Cabo Verde
2Gestora de Programa de Educagédo do UNDP, UNFPA e UNICEF
3Escola Superior de Enfermagem de Coimbra & UICISA:e

*Autor correspondente: XI dinora.cruz@docente.unicv.edu.cv

Introducao: Universidade Promotora de Saude (UPS) incorpora a promogdo da saude na sua politica de governagao, a
fim de promover o desenvolvimento humano e melhorar a qualidade de vida daqueles que estudam ou trabalham nesse
contexto, gerando ambientes salutogénicos (Langue & Vio, 2006). Para transformar a Universidade de Cabo Verde (Uni-
CV) numa UPS aplicamos o modelo Peer-education Engagement & Evaluation Research - Instituicdes de Ensino Superior
Salutogénicas (PEER-IESS) concebido por Brito e Mendes (2009). E m modelo “bottom up” que aplica a pesquisa-acéo
participativa em saude (PaPS), mobilizando a comunidade académica para inserir politicas e praticas de promocao da
saude na agenda. Objetivos: Relatar a experiéncia de transformacdo da Uni-CV numa UPS, mobilizando a comunidade
académica para propor estratégias alinhadas com o PEER-IESS. Métodos: Para relatar o processo de PaPS aplicamos a
metodologia de sistematizacao de experiéncias de Oscar Jara Holliday. Pretende-se exprimir a parceria de transformacéao
criada entre pesquisadores, académicos, estudantes e funcionarios da Uni-CV, profissionais das areas de satde, educacéao
e bem-estar social, membros da sociedade civil, decisores politicos e outros. A sistematizacdo decorre em 5 etapas:
1-ponto de partida; 2-perguntas iniciais; 3-recuperacao do processo vivido; 4-reflexdo de fundo; 5-pontos de chegada.
Aplicamos métodos mistos e participativos para a recolha e anélise de informacao. Resultados e Conclusées: 1. A UniCV
teve necessidade de retomar o processo de implementacao do PEER-IESS, que foi aceite pela reitoria.2. Serd possivel
transformar a Uni-CV numa UPS mobilizando a comunidade académica para propor estratégias que gerem saude? 3.
Apds anuéncia dos mentores do modelo PEER-IESS, reiniciou-se o mapeamento de atividades de promocao da saude no
Polo | referente ao periodo 2020-2021, apresentada no forum comunitario 1 promovendo a reflexdo sobre como é que a
UniCV integra a promocgao da saude nas suas politicas educativas. Houve consenso na implementacao do modelo PEER-
IESS e na reativacao e capacitacao do grupo semente. 4. Apds a capacitacao cocriaram-se 6 projetos de intervencao em
promocdo da saude que estao alinhados com a visdao de UPS. 5. A evidéncia demonstra que a UniCV estd no processo
para se transformar numa UPS, tornando-se necessario manter o grupo semente ativo.

Palavras-chave: Politicas educativas, promocdo da saude, universidades.
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Resumo

Introducao: A Comissao Coordenadora dos Nucleos Académicos (CCNA) impulsiona uma politica de dinamizacdo da
atividade e desenvolvimento de dezassete nucleos académicos (NA), para promover a qualidade do ensino superior
no espaco Luséfono. Questdes macro e de organizacdo dos NA, apresentacao de ferramentas de gestao, organizacao
de webinars para divulgacdo dos outputs sdo exemplos de estratégias fomentadas pela CCNA, nas diversas acoes
programadas anualmente. Os objetivos dos NA centram-se na promoc¢ao do desenvolvimento nas areas da saude,
participacdo em estudos e investigacdo, reconhecimento internacional de qualificacdes, articulacdo e desenvolvimento
de sinergias com outras estruturas e programas da Rede Académica das Ciéncias da Saude (RACS) e valorizacdo da
interculturalidade da satide no espaco Luséfono. Objetivos: Analisar as atividades desenvolvidas e identificar desafios
para a implementacao dos planos de atividades dos NA. Material e Métodos: Estudo transversal, descritivo, com
abordagem mista. Recorreu-se a analise documental dos planos e relatérios de atividades dos NA. Resultados: Foram
analisadas atividades desenvolvidas, objetivos, indicadores e recursos utilizados pelos NA em quatro eixos de atuacao:
1-Formacéo/Ensino; 2-Investigacao; 3-Profissionalizagao; 4-Organiza¢do/Consolidacdo do NA. Apurou-se o empenho
dos NA ao nivel da organizacdo e consolidacdo dos NA, assim como da Formacao/Ensino nos paises da Lusofonia,
criando grupos de trabalho com foco especifico no diagnéstico da profissdo em cada pais da Lusofonia, com vista ao
seu reconhecimento. Salienta-se o eixo da Investigacao através da dinamizacao de diversos projetos de investigacao,
Seminarios e publicacdo de artigos cientificos. Conclusées: Os NA desempenham um papel crucial na formagao
académica e investigacao no ensino superior. O trabalho realizado é monitorizado pela CCNA no sentido de orientar os
NA a atingir com sucesso os objetivos e metas indicadas nos planos de trabalho. Como perspetivas futuras, pretende-se
criar novas estratégias para obter planos de atividade/relatérios de todos os NA, e obter dados relevantes para novos
estudos.

Palavras-chave: Comissdao Coordenadora dos Nucleos Académicos, Nucleos Académicos, ensino superior, espago
luséfono, eixos de atuacao.
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Resumo

Introducao: A Saude & Bem-estar do publico-alvo adulto é uma preocupacdo global. O crescimento da taxa de incidéncia
de doencas decorrentes de fatores modificaveis (e.g., habitos alimentares, estilos de vida, stress, sedentarismo e tabagismo)
apresenta desafios com impacto na qualidade de vida do cidaddo. Uma resposta a estes desafios passa por prevenir mais
para tratar menos, atuando na promocéo, com medidas que promovam uma monitorizacdo ativa na adog¢ao de estilos de
vida saudaveis e que reestruturam a forma como o cidaddo pensa o seu projeto de saude. Objetivos: Desenvolvimento
da Plataforma Be4YOU para monitorizagdo de fatores modificdveis e ndo-modificaveis que permitem identificar o quadro
geral de Saude & Bem-estar dos utilizadores, assim como o desenvolvimento de um plano de acdo personalizado para
reeducar e adicionar novos comportamentos face ao nivel de risco previsto. Material e Métodos: A caracterizacdo do perfil
de risco da pessoa, assente num conjunto estruturado de questiondrios elaborados em conformidade com orientacdes
internacionais. Abordagem metodoldgica assente no conceito da Medicina P4 (Preditiva, Preventiva, Personalizada e
Participativa), materializada numa plataforma web-based desenvolvida no ambito do projeto BE4YOU. Através de modelos
analiticos, esta solucao, permite classificar os membros da comunidade por perfil de risco, com base na analise das respostas
aos questionarios. Foi elaborado um catalogo de caracterizacdo dos dados a recolher e a processar. Resultados: Com a
Be4You criou-se um mecanismo formal e rastreavel sobre o mapeamento dos fatores modificaveis e ndo-modificaveis com
a pergunta/resposta dos questiondrios de caracterizacdo da pessoa. A solucdo apresentada, que inclui, a automatizacéo
de workflows para a governagao dos dados a recolher, armazenar, processar e monitorizar, permite implementar regras
para articular a apresentacao de questionarios e de planos de acompanhamento as pessoas, com base no nivel de risco,
score de grupos de respostas e respostas a questoes especificas. Conclusdes: A plataforma BE4YOU constitui-se como um
agente dinamizador da integracdo do cidaddao numa comunidade promotora de comportamentos e habitos saudaveis,
com evidéncias e responsabilizacdo dos intervenientes pela melhoria da sua qualidade de vida.
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Resumo

Introducédo: Em dezembro de 2019, uma pneumonia de etiologia desconhecida foi detetada em Wuhan, cidade da
provincia de Hubei na China. Com isto, investigagdes feitas logo levaram ao isolamento e identificacdo de um novo
coronavirus que foi designado de SARS-CoV-2 (Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) (Adhikari et al., 2020).
Este virus rapidamente disseminou-se e ficou conhecido pelo mundo como causador da doenca COVID -19, que se
tornou pandémica (WHO, 2020). Por se tratar de uma doenca recente e com o conhecimento ainda em construcao,
uma melhor andlise do perfil epidemioldgico dos acometidos por esta, sua evolugao, bem como a forma como ela se
dissemina e afeta determinado pais, regido ou populacdo é um importante contributo para a elaboracao de estratégias
de mitigacdo e o planejamento de a¢des que auxiliam no combate a Covid-19. Objetivo: Assim, este estudo teve como
objetivo descrever o perfil epidemioldgico dos casos de COVID -19 atentidos no Hospital Dr. Baptista de Sousa (HBS) em
Sao Vicente entre 2020-2021. Metodologia: Para desenvolver esta investigacao foi utilizada a metodologia quantitativa,
descritiva, retrospetiva e transversal. A recolha das informacées foi realizada tendo por base o arquivo do servico de
estatistica do HBS. Resultados: No periodo analisado constaram 246 casos de COVID -19 hospitalizados, destes 80,9%
foram dados como recuperados e 19,1% vieram a dbito. A maioria dos utentes hospitalizados foi do sexo masculino.
A faixa etaria mais afetada foi 55-64 anos, enquanto as que registraram maior nimero de 6bitos encontravam-se na
faixa etaria acima dos 75 anos. As comorbidades que se tiveram maior registro entre os utentes foram a DM (Diabettes
Mellitus) e a HTA (Hipertensao Arterial). Conclusdo: Assim, ser do sexo masculino, idade avancada, e presenca de
comorbidades mostraram estar associados com a gravidade e pior prognéstico para Covid-19. Este estudo permitiu
identificar a populacdo mais vulneravel para ter pior diagnéstico da doenca, contribuindo para adequar estratégias de
mitigagdo no combate a doenca.
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Resumo

Introdugéo: O concelho da Amadora localiza-se na Area Metropolitana de Lisboa e a populacdo com origem em Cabo-
Verde, Angola e Guiné-Bissau, contribui para a grande densidade populacional deste concelho, 7.195 habitantes por
km2 (CMA, 2023). No inicio da aprendizagem formal da leitura e da escrita é necessaria uma audicdo clara para que a
associacao fonema-grafema-fonema seja aprendida de modo correto (Serrano et al., 2018). Objetivos: Identificar alteracoes
audioldgicas, ainda numa fase assintomatica, em criancas do 1° ano do 1° ciclo que frequentavam as 27 escolas do ensino
basico do Concelho da Amadora. Material e Métodos: Realizou-se um rastreio audioldgico a 1148 criancas com idades
compreendidas entre os 5 e 0s 14 anos (922 com 6 anos) sendo 50,8 % do sexo masculino. Todas as criancas tinham o
consentimento do responsavel legal para a realizacdo do rastreio. No rastreio foi realizado a otoscopia, o timpanograma e
0 ouve/ndo ouve nas frequéncias de 1, 2 e 4 kHz 20dB. Resultados: Das 1148 criancas nao se conseguiu rastrear 5 criangas
e 17 nao se conseguiu completar todos os testes que compdem o rastreio, tendo-se considerado que passavam o rastreio
sempre que os testes conseguidos estavam dentro da normalidade. Das criancas rastreadas, 17,24% das criangas (197)
nao passaram o rastreio, sendo encaminhadas para o médico ORL 10,24% das criancas e para o médico de familia 7%. As
alteracdes que mais motivaram o encaminhamento foram as alteracdes bilaterais do timpanograma com 32,48% de criangas
encaminhadas, seguidas das alteracdes bilaterais do timpanograma em simultaneo com alteracdes no rastreio de audicdo
com 17,09% de criancas encaminhadas. Conclusdes: Este rastreio permitiu a 17,24% das criangas o encaminhamento
correto de modo a proceder ao diagndstico e intervencao precoces, antes mesmo da sua manifestacao clinica. Possibilitou,
ainda, a sensibilizacdo da comunidade académica, da autarquia e da sociedade em geral para a necessidade da promocéo
da saude auditiva com a implementacdo de programas de rastreio audioldgico em idade escolar e pré-escolar de modo
a reduzir o impacto da perda auditiva no desenvolvimento global da crianca com destaque para os processos de ensino/
aprendizagem.
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Resumo
Introducao: A avaliacdo da funcédo do Sistema Nervoso Autonomo (SNA) é hoje utilizada em vérios contextos clinicos
na caraterizacdo e diagnostico de disautonomias. Esta avaliagdo compreende as funcdes sudomotora, cardiovagal e
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adrenérgica. Os testes para avaliacdo do SNA podem classificar-se em testes indiretos e testes diretos. Relativamente aos
testes indiretos, estes tém a desvantagem de fornecer informacao apenas da funcao do érgao-alvo, obtendo-se desta
forma uma caraterizacdo do tipo indutivo relativamente aos mecanismos internos de origem autonémica que o regulam.
Estes testes recorrem a avaliacdo de catecolaminas séricas, ao teste de suor, e a avaliacao da Variabilidade da Frequéncia
Cardiaca (VFC).Relativamente aos testes com avaliacao direta da atividade autonémica, em particular da sua componente
simpatica, a microneurografia é uma técnica de registo direto num nervo periférico, sendo, portanto invasiva, mas que
permite quantificar diretamente, por unidade de tempo, os potenciais de acdo que resultam da ativacdo simpatica.
Objetivos: Sistematizacdo das metodologias de avaliacdo do SNA para se obter um indicador referente ao balanco
vago-simpdtico (BVS). Material e Métodos: No sentido de se sistematizarem as metodologias de avaliacdo do SNA séo
apresentados exemplos de testes onde se aplica a metodologia de acesso direto através da analise da Variabilidade da
Frequéncia Cardiaca (VFC) através do registo de ECG, analise no dominio do tempo, da frequéncia, tempo-frequéncia
e teoria do caos. Relativamente aos métodos indiretos é apresentado um exemplo de microneurografia bem como as
métricas de avaliacdo da atividade simpatica por unidade de tempo e por bloco de batimentos cardiacos. Resultados:
A metodologia apresentada permite obter de forma sistematica a classificacdo dos varios métodos de avaliacdo do
SNA através da ilustracdo de exemplos reais obtidos em contexto clinico. Os exemplos apresentados permitem dar a
conhecer o potencial das técnicas de acesso ao BVS, em particular através do processamento e integracao dos dados
obtidos durante a avaliacao. Conclusées: Os resultados permitem afirmar o potencial que a quantificacao da atividade
do SNA tem no contexto de avaliagcdo de disautonomias.
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Resumo

Introducao: De acordo com o Observatory Report a taxa de mortalidade infanto-juvenil em Angola continua a ser
superior a média dos restantes paises africanos e segundo a Organizacao Mundial de Satde (OMS), a cobertura médica
média no pais é de 2 médicos para 10.000 habitantes, longe do dos valores de referencia da OCDE de 3,1 médicos por
1.000 habitantes. Em 2016, a Saude em Portugués realizou um diagnéstico de situagao e inquiriu promotores de satide e
parteiros/as do Gungo (n=32; 25%): em 10 meses realizaram 261 partos, registaram 116 mortes infantis e 10% de mortes
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maternas relacionadas com o parto. Objetivo: O objetivo geral deste projeto é contribuir para o desenvolvimento
humano, através da formacéo de técnicos de salde para a prestacao de cuidados de saude seguros na area materno-
infantil. Metodologia: Estudo de investigacdo acdo envolvendo 30 formandos, que apds avaliacdo diagndstica com
aplicacdo de um questionario construido para o efeito, frequentam um plano formativo de 2 anos com cerca de 360 horas
teorico-praticas, organizadas em médulos de uma semana. A formacao pretende responder as lacunas identificadas no
ambito da preconcecdo; planeamento familiar, gravidez, parto, cuidados puerperais; cuidados neonatais e pediatricos.
Segue -se a avaliacdo da eficicia formativa com nova aplicacdo do mesmo questionario, tratamento e andlise dos
resultados obtidos. Resultados: Capacitar técnicos de saude, tais como, enfermeiros/as, promotores de salde e
parteiros/as, para a vigilancia na gravidez, assisténcia no trabalho de parto e vigilancia em idade pediatrica até aos
5 anos de idade; aumentar conhecimentos técnico-cientificos na area da saide materno-infantil. Pretendemos ainda
formar 5 enfermeiros para serem futuros formadores nesta area. Com este projeto, para além dos 30 técnicos de saude
beneficiados diretamente, beneficiardo cerca de 7 786 mulheres em idade fértil e 6 794 criancas, alcangando assim um
total aproximado de 14 610 pessoas. Concluséo: E imprescindivel capacitar os promotores de satde para a prestacio
de cuidados de saude materno-infantis de qualidade e realizacdo de partos seguros com capacitacdo para a resolucéo
rapida de intercorréncias agudas.
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Resumo

Introducdo: A anemia é considerada um problema de saude publica global, as gestantes representam um dos grupos
mais vulneraveis a deficiéncia do ferro devido a elevada necessidade deste mineral exigido pelo crescimento acentuado
dos tecidos no desenvolvimento do feto. A Organizacdo Mundial de Saude estima que 22,7% das gestantes dos paises
industrializados sdo anémicas, enquanto, nos paises em desenvolvimento, essa quantidade estd na ordem de 52%.
Contudo, ainda sdo escassas as publicacbes feitas em Angola consistentes sobre os niveis de prevaléncia de anemia em
gestantes. Objetivo: Realizar o rastreio de anemia em gestantes atendidas no Hospital Municipal de Benguela em 2022.
Materiais e Métodos: O estudo foi do tipo descritivo transversal com abordagem qualitativo e quantitativo, participaram
92 gestantes que recorreram as consultas pré-natais. Utilizou-se como instrumento de coleta de dados um questionario
estruturado com varidveis sécio demograficas, obstétricas e epidemioldgicas, como também, realizou se a coleta de
sangue venoso periférico para determinacdo da concentracdo de hemoglobina e hematdcrito. A classificacdo do nivel
de gravidade da anemia seguiu os critérios da OMS. Resultados: O resultado do rastreio demonstrou uma prevaléncia
de anemia em gestantes de 66%, com uma média de concentracao de hemoglobina de 10g/dl e com 30,4% como o
valor médio do hematocrito. Os fatores que influenciaram na alta prevaléncia da anemia de acordo resultados obtidos
foram: faixa etdria, a escolaridade, estado civil, idade gestacional, inicio do pré-natal, nUmero de gestacao, tabagismo,
exercicios fisicos. Conclusao: Os dados encontrados neste estudo ressaltam a importancia de uma assisténcia pré-
natal mais eficiente, pois, o monitoramento da concentracdo de hemoglobina em gravidas é de extrema importancia,
ndo apenas pela prevencao e controle da anemia, mas também para evitar o desfecho adverso da gestacdo, podendo
acarretar a morte materna e infantil.
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Resumo

Introducao: A malaria é uma doenca evitavel e tratdvel que continua a ter um impacto devastador na satide e nos meios
de subsisténcia das pessoas em todo o mundo. A Regido Africana da OMS continua a suportar o fardo mais pesado da
maldria. A infeccao por maldria durante a gravidez é um problema importante de salde publica em regides tropicais
e subtropicais em todo o mundo. Todos os anos ha pelo menos 30 milhdes de mulheres gravidas em zonas maldricas
da Africa, a maioria das quais reside em zonas de transmissdo (Cunningham et al. 2019). Em Angola, a maldria constitui
um grave problema de saude publica, actualmente, representando a primeira causa de mobimortalidade, absentismo
laboral e escolar. No pais, mais de trés milhdes de habitantes estdo sob risco de contrair a doenca, a qual lidera a lista
de doencgas endémicas nas 18 provincias, com possibilidade de surtos epidémicos em algumas delas (Chaves et al.
2018). Objetivos: Analisar os casos de maldria em gestantes, atendidas no Hospital Municipal de Benguela de acordo a
densidade parasitaria, faixa etaria e proveniéncia durante o ano de 2021. Material e Métodos: Realizou-se um estudo
retrospectivo de natureza descritiva com abordagem quantitativa. A populacao foi constituida por n=1197 gestantes
encaminhadas para o laboratério de andlises clinicas do Hospital Municipal de Benguela. Resultados: Nesta pesquisa,
80% (965) foram negativas e 20% (232) gestantes com diagndstico positivo de malaria, sendo que a faixa etaria mais
acometida pela doenca é compreendida entre 21 a 30 anos de idade correspondendo 4 50,9% (118) de casos. Em relagao
a densidade parasitaria 99% (230) gestantes apresentaram baixa parasitemia, sendo que o maior nimero 43% (99) foram
provenientes da Zona A. Ja para alta parasitemia apenas 2 gestantes tiveram tal resultado, também foram provenientes
da zona A. Conclusdes: Conclui-se que a maldria continua sendo um grande problema de saude publica devido ao
crescente nimero de casos. Mais da metade foram consideradas negativas, sendo que a menor proporcao foi positiva,
entre elas, maior parte apresentou baixa parasitemia e eram provenientes da zona A.
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Resumo

Introducao: Em ambiente hospitalar, a constante monitorizacdo do processo inflamatério é fundamental no processo
de avaliacdo do doente. O desenvolvimento de inflamacao aguda e crénica depende essencialmente da transmigracéo
e infiltracdo dos tecidos por células do sistema imunitario (Zindel and Kubes 2020). Sao as proteinas de adesdo como
CD11b nos neutréfilos e mondcitos e de CD62E no tecido endotelial que orquestram esta resposta imune (Granja et
al. 2015). Atualmente, esta funcao imunoldgica é feita em diferido por citometria de fluxo ou imunofluorescéncia, mas
a utilizacao de camaras de fluxo capilar disseminada pelo Dr. Klaus Ley (Marki et al. 2016) permitem a observacao da
migracao e adesao celular ex-vivo em tempo real. Atualmente, estas metodologias sdo altamente dispendiosas devido a
tecnologia necessaria e respetivo software inerente & sua observacao e andlise. Neste estudo piloto concentramos-mos
na disponibilizacdo massiva de tecnologia video (e.g. acessivel em cada telefone mével) para encontrar solucdes de
recolha de dados de camaras de fluxo capilar em tempo real. A nossa abordagem apresenta resultados concordantes
com a literatura através de uma abordagem inovadora, que no presente formato pode integrar uma unidade de
cuidados intensivos ou a sala de aula com alunos em formacao pré-graduada. Objetivos: i) Possibilitar a visualizacao,
quantificacdo de adesdo, e determinacdo da velocidade de migracao de células imunes (e.g. neutréfilos) de sangue total
com tecnologia atual e acessivel. ii) Abrir & comunidade médica e cientifica uma metodologia essencial & observacéo
da resposta imune em processos inflamatorios. iii) Possibilitar a integracdo de técnicas avangadas de analise de imagem
em formacdo pré-graduada nos cursos de medicina, ciéncias biomédicas e biologia. Material e Métodos: Neste estudo
piloto concentrado no comportamento microfluidico ex vivo dos neutréfilos presentes em sangue, recorremos a um
microscopio 6tico comercial ao qual adaptamos um suporte de telefone mével a uma das oculares. Montados os
capilares de fluxo de seccao quadrangular de 0.02mm entre lamina e lamelas, procedeu-se & cobertura das camaras
com selectina endotelial (CD62E - molécula de adesao de neutréfilos) e adaptou-se uma coluna gravitacional a uma das
extremidades do capilar. Recolhidas as amostras de sangue total, expds-se o sangue total aos capilares com CD62E ou
solucédo de bloqueio (Caseina 0,02%) e registou-se em video (em software gratuito) as células em adeséo e a velocidade
de migracdo celular capilar. Triplicados de amostragem foram recolhidos, analisados e processados estatisticamente
recorrendo unicamente a software gratuito e pela seguinte sequéncia: Openshot; VLC; Image J; GoogleDocs Excel;
Jamovi. Resultados: Com esta abordagem conseguimos captar, quantificar a adesao, e determinar a velocidade de
migracao de células imunes (e.g. neutréfilos) de sangue total, com tecnologia atual e acessivel ndo especializada
(cdmaras com 7MP - megapixel- e com uma captacao de 30fps). Os videos captados, uma vez editados (via Openshot)
conseguem ser transformados em sequéncias de imagens Unicas (via VLC) com suficiente velocidade de captacao para
formacao de Stacks de imagens (via Image J). Nestas reconstrucoes de 8bit é possivel contar o nimero de neutréfilos em
adesao na presenca de CD62E e quantificar a velocidade de migracdo um/seg.. Seguindo o trajeto de dezenas de células
por video, em cada condicao experimental, foi possivel obter resultados com semelhante significancia estatistica com a
literatura existente. A integracao de equipamentos acessiveis a todos em processos experimentais em ciéncias da vida
é fundamental para o desenvolvimento de novas técnicas de diagndstico e para os alunos envolvidos na elaboragao
de projetos médico-cientifico. Neste trabalho permitimos que uma técnica de avaliacdo imunolégica com impacto
transversal em ciéncias biomédicas, se torne inclusiva e aplicavel na formacdo pré-graduada dos respetivos curricula
interessados na avaliacdo da resposta imune e no controlo da inflamagao em tempo real.
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Resumo

Introducao: A saude e bem-estar, enquanto conceitos holisticos, sdo determinantes da acao social no apoio aos
estudantes do ensino superior. A otimizagao dos recursos a investir neste dominio, numa légica inovadora de abordagem
multidimensional, carece de conhecimento aprofundado sobre a comunidade académica estudantil. Conhecer o
padrao de satide dos estudantes no ingresso no ensino superior permite estudar e aplicar estratégias de investimento e
intervencao mais adequadas e ajustadas por forma a garantir a inclusao, o acesso, a frequéncia académica bem-sucedida
e a integracdo dos estudantes, em igualdade de oportunidades. Objetivo: Caracterizar o perfil de saide do estudante
a entrada no Instituto Politécnico de Coimbra (IPC). Metodologia: Estudo de natureza descritiva, com recolha de dados
por questiondrio andnimo, de administracao direta, com questdes fechadas, dirigido a todos os 3.767 estudantes que
ingressaram no ano letivo 2022/23, de 1° ano/12 vez, de todos os graus e cursos ministrados no IPC. Os dados recolhidos
foram tratados com recurso a andlise estatistica descritiva simples. Resultados: validadas 1.090 respostas (amostra de
29%); 86% de estudantes nacionais; 65% até 20 anos de idade; 61% do género feminino; 69% inscritos em cursos de
licenciatura; 3% com estatuto de estudante com necessidades educativas especificas; 60% deslocados da residéncia
habitual; 75,3 % dos estudantes apresentam uma percecdo do estado de satide boa e muito boa, razoavel (22 %), mau
(2,5%) a muito mau (0,2%); 32% apresentaram um IMC (indice de Massa Corporal) fora do escalao normal; 93,9% dos
estudantes referiu ter frequentado uma ou mais consultas de saude no ultimo ano (medicina geral e familiar (67,1%); saude
oral (63,3%); saude da visao (35,2%); ginecologia/urologia (19,4%); psicologia (19,1%); nutricdo (10,6%); planeamento
familiar (8%); psiquiatria (6,4%) e audiologia (3,4%); 12,1% possui uma patologia crénica, sendo a mais frequente de
indole respiratéria (45,5%), seqguida de doencas psiquiatricas e do foro mental (9,8%); 25% assumem tomar medicacdo
regular (22% com prescricdo médica e 3% sem prescricdo médica); limitacdes de saude de visdo (37,5%), de audicao
(3,3%), de comunicacao (3,2%) e de mobilidade (0,6%); 50,5 % usam 6culos ou lentes de contato; o padrao de sono (62%
dorme entre 6 a 7 horas por noite) e 9% menos de 6 horas); 22 % assume ser fumadores, em que 12% ocasionalmente;
59% assumem consumir bebidas alcodlicas, embora 75% destes o faca ocasionalmente; 18,7% afirmaram ter tido
experiéncia de consumo de substancias psicoativas; 38% praticam atividade desportiva regular. Conclusdes: apesar da
larga maioria dos estudantes terem manifestado uma boa e muito boa percecéo do seu estado de saide (75%) parece-
nos importante manter e cuidar desta dimensao durante todo o seu percurso académico, nomeadamente investir em
estratégias e solugdes de apoio aos restantes 25%, com estruturas e servi¢os de saude de proximidade. Conhecer e
trabalhar os indicadores sobre a salide e 0 bem-estar destes estudantes permite-nos construir uma melhor instituicao
de ensino superior melhor.
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Resumo

Introducao: O conhecimento influencia o comportamento do ser humano. A falta de conhecimentos dos cuidadores
de criangas sobre a alimentacdo complementar em criancas menores de 2 anos de idade, pode levar a atitudes e
praticas inadequadas em relacdo a introducao dos alimentos nesta fase de vida (Berisha et al., 2017). Em Mocambique,
0s riscos comportamentais sdo a primeira causa para o surgimento da desnutricdo em todas as fases da vida (IHME,
2023). De acordo com MISAU (2011), as recomendagdes para introducao da alimentacao complementar deve seguir um
determinado o esquema, respeitando a idade da crianca. Objetivo: Avaliar o conhecimento dos cuidadores de criancas
em relagdo ao esquema determinado pelo MISAU para a introducao da alimentacdo complementar em criangas menores
de dois anos de idade. Material e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, e com abordagem quantitativa, realizado
nos Centros de Saude do Distrito Municipal Kamaxaquene. Participaram do estudo 325 cuidadores de criancas menores
de 2 anos. Para a recolha de dados recorreu-se a questiondrio estruturado. A anélise de dados foi feita usando o programa
estatistico SPSS. Resultados: Perto de dois tercos (64%) dos respondentes mostraram conhecer o periodo adequado
para oferecer os alimentos complementares, sendo recomendado que seja a partir do 6° més de vida. Cerca de 5% dos
cuidadores referiram que se deve oferecer os alimentos complementares logo apds a nascenca. Aproximadamente 68%
afirmaram que o Aleitamento Materno Exclusivo (AME) deve ser feito entre 0-6 meses, enquanto 18% reportaram que o
AME deve ser feito até aos 4 meses de vida. Mais de 69% dos respondentes afirmaram conhecer os alimentos que devem
ser introduzidos aos 6-7 meses, tendo os participantes identificado de forma correta. Para os meses seguintes, foram
menos os respondentes que acertaram nos alimentos a introduzir: 8-9 meses (27%), 10-11 meses (11%) e 12-24 meses
(36%). E, somente 7% mostrou conhecimento sobre a alimentacao de criancas com mais de 24 meses. Conclusdes:
Quanto ao esquema recomendado pelo MISAU para a introducao dos alimentos complementares, notou-se que os
respondentes nao conhecem o mesmo de forma detalhada e que se deve trabalhar na educacao alimentar e nutricional.

Palavras-chave: Esquema alimentar, alimentacdo complementar, cuidadores, conhecimentos.
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Resumo
Introducéao: A desnutricdo é cada vez mais prevalente na Populacdo Portuguesa com mais de 65 anos. Segundo o
estudo PEN-3S, 4 em cada 10 (39%) dos idosos institucionalizados em Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI)
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estdo em risco de desnutricdo e 7% estao desnutridos. A realidade num Centro Sénior na zona Centro de Portugal
confirma estes dados. Objetivos: Caracterizar a populacdo com idades entre 60 e 100 anos residentes em ERPI, entre
outubro de 2022 e marco de 2023 e avaliar o seu risco e o estado nutricional. Métodos: Estudo observacional descritivo
transversal (n=87). No processo de avaliacdo do risco de desnutricdo através da ferramenta Mini Nutritional Assessment
(MNA-Full), consideraram-se os parametros: score MNA, perimetro geminal (PG) e indice de massa corporal (IMC), tendo
sido correlacionada a desnutricao com a idade e doencga. Critérios de inclusdo: todos os residentes em ERPI com idade
igual ou superior a 65 anos e com consentimento informado assinado. Resultados: Do total da amostra (n=87), 72,4%
eram do sexo feminino e 40,2% eram muito idosos (= 90 anos). Relacionando o score da ferramenta MNA com o sexo
e a idade, verifica-se que 35,6% estdo em estado nutricional normal (17,2% sexo masculino; 18,4% sexo feminino),
44,8% estao sob risco de desnutricdo (4,6% sexo masculino; 40,2% sexo feminino) e 19,5% estdo desnutridos (5,7% sexo
masculino e 13,8% sexo feminino). A desnutricdo pode estar associada a doenca com inflamagao ou sem inflamacao ou
a fome, estando também a sarcopenia e a fragilidade frequentemente associadas a mesma. Relacionando as patologias
subjacentes nos idosos desnutridos, verifica-se 5,9% do sexo feminino tém Diabetes Mellitus tipo 2 (DM-2), 35,5% tém
deméncia (5,9% sexo masculino; 29,4% sexo feminino), 47% tém doenca cardiovascular (DCV) (17,6% sexo masculino,
29,4% sexo feminino) e 11,8% do sexo masculino tém outras doencas. Todos os desnutridos apresentavam um PG
inferior a 31cm e um IMC inferior a 25 kg/m2. Conclusdes: As patologias mais prevalentes eram: DCV (44,8%), DM-2
(14,9%), Dislipidemia (14,9%), Deméncia/Estado mental comprometido (12,7%). Urge intervir nesta populacao de modo
a contribuir para um bom estado nutricional e assim controlar as patologias e garantir um envelhecimento digno.

Palavras-chave: desnutricédo, idosos, institucionalizados, patologias.

Referéncias bibliograficas:

[1] Cederholm T, Barazzoni R, Austin P, Ballmer P, Biolo G, Bischoff SC, Compher C, Correia |, Higashiguchi T, Holst M, Jensen GL, Malone A, Muscaritoli M,
Nyulasi I, Pirlich M, Rothenberg E, Schindler K, Schneider SM, de van der Schueren MAE, Singer P, ESPEN guidelines on definitions and terminology
of clinical nutrition. Clinical Nutrition 36(1):49-64, 2017.

[2] Cederholm T, Jensen GL, Correia MITD, Gonzalez MC, Fukushima R, Higashiguchi T, Baptista G, Barazzoni R, Blaauw R, Coats A, Crivelli A, Evans DC,
Gramlich L, Fuchs-Tarlovsky V, Keller H, Llido L, Malone A, Mogensen KM, Morley JE, Fuchs V, GLIM criteria for the diagnosis of malnutrition - A
consensus report from the global clinical nutrition community. Clinical Nutrition 38(1):1-9, 2019.

[3] Madeira T, Peixoto-placido C, Sousa-santos N, Santos O, Avaliacdo Geriatrica da Populacdo Portuguesa Com 65 ou Mais Anos a Residir na
Comunidade: Estudo PEN-3S Geriatric Assessment of the Portuguese Population Aged 65 and Over Living in the Community: The PEN-3S Study
33:475-82, 2020.

Resumos de Ciéncias Dentarias

PO57
Sera o sorriso ortodontico considerado estético em pacientes adultos?

Gabriela Mello', José Grillo Evangelista’, Valter Pedroso Alves?, Ana Sintra Delgado’, Maria do Rosario Dias'*"

'Egas Moniz School of Health and Science, Monte da Caparica, Portugal
2Consulta Assistencial de Ortodontia, School of Health ans Science, Monte da Caparica, Portugal
3Correspondente da RACS na Egas Moniz, School of Health and Science, Psicologia da Satide/Clinica, Monte da Caparica, Portugal.

*Autor correspondente: BXI mrosariodias@egasmoniz.edu.pt

Resumo

Introducao: Foram efetuados estudos pioneiros nos Ultimos cinco anos, na Clinica Universitdria Egas Moniz, sobre a
representac@o mental da boca e do sorriso em pacientes adolescentes portadores de aparelho ortodéntico fixo. Nos referidos
estudos, concluimos que, a partir da analise qualitativa dos resultados sobre a representacdo mental do sorriso, parece
emergir uma nova forma de caracterizar o sorriso perfeito — O Sorriso Ortodéntico. Objetivos: Pretendemos com o presente
estudo relevar a importancia da autoperce¢ao da boca e do sorriso, ao nivel da representacao mental de um sujeito adulto
que recorre ao uso de aparelho ortodontico fixo. O presente estudo de natureza qualitativa e exploratoria tem como objetivo
compreender, assim, a importancia da autopercecdo da boca e do sorriso ortodontico em sujeitos adultos. Material e
Métodos: A amostra do estudo é constituida por 80 sujeitos no estadio da adulticia (25-59anos) (OMS,2018), nomeadamente,
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sujeitos portadores de aparelho ortodéntico que foram convidados a efetuar dois desenhos do seu sorriso em dois momentos
distintos: O primeiro desenho remete para o Momento antes do uso do aparelho ortodéntico (M1) e, no segundo desenho,
0 paciente é convidado a desenhar o seu sorriso apds o uso do aparelho ortodontico (M2). Resultados e Conclusées: Os
resultados obtidos sugerem que, os principais motivos que levaram os pacientes a procurar cuidados dentdrios parecem estar
mais conotados com problemas estéticos, nomeadamente, a busca por um sorriso alinhado e esteticamente harmonioso.

Palavras-chave: Representacdo mental, sorriso ortodontico, sorriso harmonioso e estético, autopercecao do sorriso.
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Resumo

Introducao: Os anti-inflamatérios nao esterdides (AINEs) sdo amplamente utilizados pelos seus efeitos anti-inflamatérios,
analgésicos e antipiréticos no tratamento de diversas patologias, muitas vezes sem receita médica (Aleksic et al., 2022).
AINEs é muito comum na populacdo. Por esta razdo, os métodos de previsdo utilizando técnicas de inteligéncia artificial
impdem-se como uma nova alternativa (Cox et al., 2013). Objetivos: Modelar as reagdes adversas mais provaveis de anti-
inflamatdrios nao esteroidais usando a abordagem MODESLAB. Material e Métodos: Para isso, os momentos espectrais
da matriz de adjacéncia entre arestas do grafico molecular foram calculados com diferentes parametros que caracterizam
tanto as ligagdes quanto os dtomos nas moléculas de 62 compostos com acdo anti-inflamatdria. Sobre técnicas estatisticas
é usada uma técnica de analise discriminante linear, que esta incluida na andlise multivariada. Resultados: Um total de
91 descritores foram calculados e utilizados em uma série de treinamento dividida em quatro grupos, de acordo com
o tipo de reacao adversa mais frequente. Para identificar os descritores que melhor discriminam e definem o conjunto
de funcoes, foi desenvolvida uma andlise discriminante linear utilizando o método de inclusdo stepwise assim como
o software estatistico IBM SPSS versao 22. Foram geradas trés funcdes que constituem combinacdes lineares de seis
descritores moleculares que codificam informagdes estéricas e eletrénicas das moléculas de cada grupo. Conclusdes:
As fungdes obtidas apresentam um Wilks Lambda muito baixo (0,0146) e uma correlacdo canénica alta (0,9784), o que
demonstra seu poder discriminante, e permite que os descritores nelas incluidas sejam utilizados em futuros estudos.

Palavras-chave: Anti-inflamatorio, QSAR, reaces adversas.
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Resumo

Introducao: O envenenamento por mordedura de serpentes constitui uma séria condicao médica e uma emergéncia
médico-cirurgica frequente, que afecta, primariamente, as comunidades rurais de Africa, América Latina, Asia e Nova
Guiné. Causam um numero elevado de vitimas que podem evoluir para morte, ou debilidades fisicas permanentes.
Em toda Africa Austral e Oriental, a Bitis arietans é responsavel pela maioria dos casos de envenenamento grave e
morte. Objetivos: Apresentar o primeiro caso clinico de sindrome compartimental por mordedura de Bitis arietans em
Angola. Material e Métodos: Tratou-se de uma caso clinico, de um individuo do sexo masculino, de 42 anos, natural
da (Provincia do Bengo), que foi vitima de mordedura de uma serpente identificada por fotografia como sendo (Bitis
arietans) no dorso da méao direita entre o polegar e o indicador, por volta das 19h00 do dia 15/09/2022, com abordagem
médica inicial no Hospital do Bengo, onde foi feita reposicdo volémica com solucao salina a 0,9% e posteriormente
transferido para o banco de urgéncia do Hospital Militar Principal onde chegou por volta das 21h00. Resultados: O
paciente apresentou sindrome compartimental do membro superior direito e sangramento profuso do local da picada
com lesoes flectenulares ao nivel do antebraco, limitacdo dos movimentos e doloroso a palpacao. Polegar com lesao
puntiforme sangrante e pele enegrecida, térax assimétrico a custa de aumento de volume da regido peitoral direita,
doloroso a palpacao e sem enfisema subcutaneo. Apds um periodo de 92 dias de internamento hospitalar, foi submetido
a 9 cirurgias, evoluiu satisfatoriamente apesar de estadia prolongada, tendo-se feito a aproximacéo cirdrgica dos bordos
da ferida cirurgica e se decidido alta hospitalar com seguimento em consulta de Cirurgia. Conclusées: O espectro
multivariado de complicac¢des clinicas desenvolvidas e apresentadas neste caso clinico por envenenamento por Bitis
arietans demonstra que os acidentes ofidicos possuem caracteristicas Unicas que tornam a sua prevencao e controle
desafiadores. A inacessibilidade imediata a cuidados de saude diferenciados, tendem a aumentar as complicacbes e a
probabilidade de ébito, quando associarmos o facto do soro antiofidico ndo ser produzido no nosso pais e indisponiveis
nos hospitais.

Palavras-chave: Sindrome compartimental, mordedura de serpente, Bitis arietans.
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Resumo

Introducao: A infancia é o periodo que vai desde o nascimento até ao décimo segundo (12°) ano de vida de uma pessoa,
é nesta fase, onde o ser humano desenvolve psicologicamente, envolvendo graduais mudang¢as no comportamento
da pessoa e na aquisicdo das bases de sua personalidade. (Piaget, 1952). Embora existam varios estudos relacionados
ao HIV/SIDA ao nivel local, observou-se muitos estigmas em torno desta situacdo. Objetivos: Analisar o impacto do
HIV/SIDA no desenvolvimento da crianca acompanhada na pediatria do Hospital Geral de Benguela: na visdo dos
profissionais de enfermagem/familiares. Materiais e Métodos: Estudo de caracter descritivo exploratério de abordagem
mista. Os dados apresentados no trabalho foram coletados na secdo da pediatria do HGB e no centro de atendimento
e testagem voluntéria (CATV) do referido hospital. A andlise dos dados resultou da aplicacdo de um questionario com
questoes abertas e fechadas a dez (10) cuidadores, dentre estes profissionais de enfermagem e familiares, no intervalo
de tempo de Fevereiro a Junho de 2022. Foram utilizados os métodos matematico-estatistico, entrevista e a observacao
participante, com o apoio do aplicativo Excel para tabulacdo dos dados e SPSS v20 para andlise dos mesmos, foram
de igual modo utilizados os metédos de andlise de conteldo e a intrepretacdo directa para tratamento das questdes
abertas. Foi obtido o consentimento informado para a garantia da confidencialidade. Resultados: As criancas portadoras
do HIV/SIDA quando cumprem com a medicacao que consiste na toma de 100% dos antirretrovirais nao apresentam
nenhuma alteracdo no seu desenvolvimento, salvo se ja nascem com algum deficit cognitivo. Os mesmos afirmaram
que as criangas que ndo tomam os antirretrovirais apresentam sinais e sintomas como: aumento da carga viral com
o0 emagrecimento, desnutricdo, anorexia, dificuldade respiratéria, queda do cabelo, apatia, lesdbes na mucosa oral e
lesdes cutaneas.Constatou-se que as criangas portadoras desta patologia tém uma interacdo social normal, entretanto
existe um excesso de cuidados por parte dos familiares o que até certo ponto dificulta a interacdo com os seus pares.
Conclusées: Os dados do estudo revelam que o facto da crianca ser portadora do HIV/SIDA isoladamente nao implica
que apresentara necessariamente déficit no seu desenvolvimento fisico, cognitivo e social, mais sim quando estamos
perante a outros fatores que envolvem estas caracteristicas.
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Resumo
Introducao: As doencas diarreicas agudas (DDA) constituem uma das principais causas dos altos indices de mortalidade
nas criancas em Angola e nos paises em desenvolvimento. A desidratacao provocada pela diarreia é a principal causa
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de morte em criancas menores de 5 anos. A prevaléncia da diarreia varia em funcao da provincia, sendo mais alta em
Benguela, Cuanza Sul e Malanje (21% nas trés) e mais baixa no Bengo (6%) (Angola, 2018).

Objetivos: Descrever as praticas de familiares dos utentes do Hospital Pediatrico da Catumbela perante as doencas
diarreicas agudas. Material e Métodos: Estudo descritivo com abordagem quali-quantitativa, desenvolvido numa
populacdo de 100 familiares, tendo uma amostra intencional de 95. A recolha de dados foi efetuada através de um
inquérito por questionario com perguntas abertas e fechadas, e os resultados tratados através do software SPSS V20.
Resultados: Constatou-se que a falta de esclarecimento de duvidas dos familiares por parte dos enfermeiros e a
debilidade na promocao da salide por meio de palestras sobre as doencas diarreicas agudas na comunidade sao fatores
que tém influenciado nas praticas e atitudes de risco dos familiares diante das DDA e suas consequéncias. Conclusdes:
Relativamente as praticas e atitudes dos familiares, constatou-se que estes apresentam um baixo nivel de percecao sobre
as DDA e suas consequéncias, tanto a aspetos ligados ao saneamento basico, quanto a questdo do preparo e confecao
de alimentos, ocasionado por um déficit na promocdo da salde, seja em palestras na comunidade e no esclarecimento
de duvidas por parte dos enfermeiros do Hospital pediatrico da Catumbela. Estas praticas sdo consideradas de risco,
pois segundo Carrera (2018, p.23) “um dos fatores de risco para as doencgas diarreicas sdo a falta de saneamento bdsico,
bem como a ndéo higienizacdo das méos”. Portanto, percebe-se a necessidade de ac¢des de educacdo em saude, que
promovam mudancas na comunidade.

Palavras-chave: Enfermagem, diarreia, percecao, consequéncias.
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Resumo

Introducao: Nos contextos de saide ha uma constante utilizacdo de cateteres venosos para diferentes fins entre
eles a administracdo de medicacdo intravenosa, sendo, que, o seu uso nao é porém isento de riscos. Os dispositivos
endovenosos sao hoje uma parte indispensavel do equipamento clinico, e as mais importantes infe¢cées relacionadas
com estes dispositivos sao as da corrente sanguinea (Anvisa, 2017). Objetivos: Avaliar os conhecimentos e as praticas
dos profissionais de enfermagem da Unidade de Cuidados Intermédios do Hospital Geral de Benguela relacionadas a
prevencao da infecdo hospitalar em doentes portadores de cateteres venosos. Material e Métodos: Estudo descritivo
com abordagem mista, desenvolvido em uma populacdo de 15 profissionais de enfermagem que exercem a profissao
na unidade de cuidados intermédios, contendo uma amostra de 14 profissionais. A recolha de dados foi efetuada através
de Observacao estruturada, de campo, sistematica e nao participante, e por meio de um inquérito por questionario,
composto por questoes fechadas. Resultados: Do presente estudo, emergiram os seguintes resultados: No que concerne
ao que deve ser feito antes da insercao do cateter venoso quando o local estiver sujo, constatou-se que 42,9% dos
profissionais, realiza a limpeza com élcool; Quanto ao tamanho na escolha do cateter, 50% dos profissionais, opta pelos
cateteres de maior calibre. Conclusdes: Relativamente a presente tematica, constatou-se que existem profissionais
que ndo cumprem com determinadas recomendacdes para a prevencao da infecdo hospitalar associada a cateteres
venosos, tais como: Em caso de sujidade visivel no local da futura puncéo, remover com agua e sabao, secar e aplicar um
antisséptico; Devem ser selecionados cateteres de menor calibre e comprimento de canula.

Palavras-chave: Infecao, praticas de enfermagem, cateteres venosos.
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Resumo

Introducao: A anticoncepcao vem se tornando um factor aplicado significativamente ao longo do tempo no que diz
respeito as praticas assistenciais de satide. O desenvolvimento das tecnologias contribuiu para o aumento da gama de
métodos anticoncepcionais disponiveis no mercado e nas unidades basicas de salide. As usudrias dos anticoncepcionais
tém o direito de serem informadas sobre o custo, as vantagens e desvantagens de cada método, assim como seus riscos,
eficacia, sua disponibilidade e a forma certa de uso. (Brunner & Suddarth 2018).

Objetivos: Avaliar o nivel de conhecimento sobre a anticoncepcao em utentes do Centro de Saude da Cambanda, em
Benguela. Material e Métodos: Estudo descritivo com abordagem mista, desenvolvido numa populagdo de 60 utentes,
tendo uma amostra intencional de 45 utentes. A recolha de dados foi efectuada através de um inquérito por questionario
com perguntas abertas e fechadas, cujos resultados foram tratados através do software SPSS V.20, para as questdes
fechadas e o método de andlise de contetido, onde recorremos a técnica de interpretacao directa (Stake, 2007), para as
questoes abertas, a amostra foi selecionada através da técnica de amostragem por conveniéncia (Creswell, 2012), tendo
participado apenas os utentes que se manifestaram disponiveis para o estudo, através da assinatura do consentimento
informado. Resultados: Verificou-se que as utentes inqueridas tém uma ma percepcao sobre os anticoncepcionais pelos
seguintes factores: falta de conhecimento sobre a tematica; opinido contraria do parceiro e o deficit na transmissao das
informacodes por parte dos profissionais. Conclusdes: A avaliacdo que se fez quanto ao nivel de percepcao das utentes
sobre os anticoncepcionais é baixa, pois, 50% das Utentes inqueridas responderam que tém obtido as informagdes sobre
os anticoncepcionais a partir de amigos/vizinhos. Esta situacao deixa-nos preocupados uma vez que é uma obrigacao da
equipe de saude transmitir as informacdes, pois, quanto menos a populacao souber as vantagens e desvantagens dos
anticoncepcionais maior serd o comprometimento e ndo aderéncia aos métodos contraceptivos.

Palavras-chave: Enfermagem, percecao, anticoncepcdo, utentes.
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Resumo

Introducao: A formacao dos estudantes de enfermagem integra uma componente significativa dos processos de ensino
e aprendizagem em contexto da pratica clinica, desenvolvida sob supervisao de profissionais qualificados. A supervisédo
clinica dos estudantes consiste num processo de apoio a aprendizagem com o objetivo de facilitar a integracéo do
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conhecimento previamente adquirido, promover novas aprendizagens e o desenvolvimento de competéncias. E implica
um processo concetualmente sélido, baseado em estratégias pedagdgicas e de supervisao que sustentam a formacao
do estudante, impondo principios e a adocdo de estratégias especificas, nomeadamente, por parte do supervisor, o
que exige que este seja detentor de carateristicas e competéncias para o exercicio da supervisao. O estudo enquadra-
se numa investigacao mais alargada, que visa contribuir para a qualidade das praticas de supervisao em contexto
dos cuidados de saude primarios. Objetivos: Identificar as caracteristicas dos supervisores clinicos dos estudantes de
enfermagem. Material e Métodos: Estudo qualitativo, exploratério. Recolha de dados efetuada através de entrevista
semi-estruturada, a 18 enfermeiros de uma instituicdo de saide do norte de Portugal. Tratamento dos dados com
recurso a analise de conteddo segundo principios da grounded theory, de Strauss e Corbin (2008), com recurso ao
programa Nvivo10. Os procedimentos éticos foram assegurados. Resultados: Da anélise dos dados emergiu o dominio
“caracteristicas do supervisor clinico” que resultou da agregacao das categorias: vocacao; competéncias técnicas e
profissionais; competéncias comunicacionais; capacidades relacionais; conhecimentos de didatica; conhecimentos de
pedagogia. Conclusodes: o estudo permitiu identificar um conjunto de caracteristicas que os enfermeiros consideram
cruciais nos supervisores clinicos de estudantes de enfermagem, nomeadamente a vocacdo, competéncias técnicas,
profissionais, comunicacionais, capacidades relacionais e conhecimentos de didatica e de pedagogia. Mencionaram
que as caracteristicas deveriam constar das politicas de supervisao clinica, de forma a serem tidas em conta na selecao
dos supervisores. As caracteristicas do supervisor contribuem para que este se constitua um elemento fundamental na
formacao técnica, cientifica, ética e moral do estudante. Isso provavelmente determinard o desempenho como futuro
profissional.

Palavras-chave: Estudantes de enfermagem, educacdo em enfermagem, supervisao de enfermagem.
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Resumo

Introducao: A literacia em saude mental remete para o conhecimento e crengas sobre transtornos mentais, o seu
reconhecimento, gestdo e prevencdo. Para os professores do ensino superior € crucial visando a promocao da saude
mental dos estudantes e a prevencao / gestdo da doenca. Objetivo: Sintetizar a evidéncia sobre a literacia em saude
mental dos professores do ensino superior. Material e Métodos: Revisdo integrativa, através: 1) elaboracao da questao
de pesquisa; 2) pesquisa e extracdo dos dados; 3) categorizacao; 4) avaliacdo dos estudos incluidos; 5) interpretacao
dos resultados; 6) sintese. Questao de investigacdo (mnemodnica PCC: Participantes, Conceito, Contexto) - Qual a
literacia em saude mental dos professores do ensino superior? A pesquisa (janeiro de 2023) realizada na: MEDLINE
(via PubMed) e CINAHL Complete (via EBSCO), adotou a metodologia PRISMA. Dados extraidos por dois revisores
independentes, utilizando um instrumento desenvolvido pelos pesquisadores, a partir do modelo do JBI para extracao
de detalhes, caracteristicas e resultados. Critérios de inclusdo: estudos escritos em inglés e portugués, entre 2013 -
2023; conteudo sobre literacia em saude mental dos professores do ensino superior. Resultados: Identificaram-se 15
registos, e incluiram-se dois estudos na revisdo (Gulliver et al., 2018; Gulliver et al., 2019). Maioritariamente os professores
consideraram ndo estar suficientemente informados para responder a problemas de saide mental dos estudantes,
sobretudo com pensamentos suicidas e, quase metade nao tinha acesso a treino formal (Gulliver et al., 2018). Gulliver et
al. (2019) constataram que os professores demonstraram uma literacia relativamente alta e sentiam-se suficientemente
informados para ajudar estudantes com problemas de saide mental. Contudo, consideraram necessario mais formacao
para aumentar a confianca pessoal em lidar com os mesmos e como aprender com essas experiéncias. Conclusdes: A
maioria dos professores nao tem suficiente literacia em saiide mental para responder adequadamente a problemas dos
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estudantes universitarios, sendo necessario alterar politicas de atuacdo, pois mesmo os que demonstram uma literacia
relativamente alta consideram necessario mais formacao e treino de procedimentos para aumentarem a confianca
pessoal em lidar com esses problemas e garantir que os estudantes tenham acesso a cuidados apropriados.

Palavras-chave: Literacia, saude mental, professores, ensino superior.
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Resumo

Introducao: Grandes fluxos migratérios desafiam servicos de saude a prepararem-se para lidar com novas populacoes. A
comunicacao intercultural (Cl), tradicionalmente focada nas diferentes linguas/backgrounds culturais (Leininger, 1991), tem
atualmente uma perspetiva mais complexa, focada na interacéo, contrastes, representacoes culturais, diversidades linguisticas
e transferibilidade (Thije, 2020). A Cl é fundamental nos contextos de saude requerendo competéncia cultural no processo
de cuidar. O comunicador intercultural revela competéncia cultural quando: reconhece semelhancas e diferencas entre as
diferentes culturas; aceita e respeita a diferenca; quer aprender mais acerca da cultura do Outro; demonstra empatia; demonstra
pluralismo cultural; integra formas de comportamento e de pensamento do Outro; vé-se, a si, numa perspetiva dinamica,
em constante construcdo (Basto, 2014). Profissionais de satde e individuos de uma identidade cultural necessitam saber
comunicar e interagir no contexto em que se encontram, para promoverem, mutuamente, adequada intervencao profissional
(Bracons, 2020). Objetivos: o objetivo deste workshop foi capacitar enfermeiros para o desenvolvimento de competéncias
em comunicacdo intercultural, através de uma experiéncia pedagdgica transformativa centrada no corpo e na voz, com
treino através de cenarios simulados. Material e métodos: Numa sala ampla, com cadeiras, participaram 20 enfermeiros, 4
professores e 2 atores. Criaram-se cenarios representativos de contextos de saide, com o auxilio dos participantes, baseados
na sua pratica, contendo questdes provocativas para vivenciar o ato de comunica¢do, como uso consciente da imaginacao,
através do contato comalguns pressupostos essenciais da arte, do ator e da compreenséo teatral, como linguagem estruturante
da atuacéo corporal em contextos de salide. Realizaram-se as dramatizagdes e fez-se o briefing com a participacao do grupo.
Resultados: os participantes encenaram e representaram cendrios definidos para experiéncia. Cada cendrio foi observado ao
nivel da comunicacédo verbal/nao-verbal da pessoa-utente: estilo, pausas e velocidade do didlogo, de acordo com a cultura;
respeito pelos siléncios; dificuldades e forcas comunicacionais. Foram apresentados os registos e feita reflexao, sintese, e
respetivo enquadramento tedrico. Conclusdées: um encontro intercultural pode ocorrer sem que os interlocutores tenham
consciéncia que participam num processo de negociacdo de identidades culturais. Trata-se do corpo e voz em didlogo. Disso
dependera a competéncia de comunicacao intercultural que desenvolvemos com recurso a arte.

Palavras-chave: Multiculturalidade, comunicacdo intercultural, enfermagem, métodos pedagdgicos, ensino.
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Resumo

Introducao: A gravidez na adolescéncia permanece um problema a nivel mundial, que acarreta riscos para o binémio
mae-filho: maior risco de anemia e hipertenséo arterial durante a gestacao, depressao e isolamento na gestante, maior
prevaléncia de prematuridade, menor peso a nascenca eaumento de mortalidade infantil (Sanz-Martos etal.,2019). A nivel
mundial constatou-se que existem 41 adolescentes gravidas a cada mil e em Cabo Verde, o nimero é de 12 adolescentes
(15 e 19 anos) gravidas a cada mil (ONU, 2022). A intervencédo de enfermagem perspetiva, entre outros, a promogao da
salde para potenciar o projeto de vida da pessoa. A promogao de uma sexualidade segura e responsavel traz ganhos em
saude. Objetivos: Identificar as caracteristicas e experiéncias individuais que influenciam a prevencao da gravidez na
adolescéncia; Especificar as intervencdes de enfermagem que visam a prevencao da gravidez em adolescentes entre os
15 e 0s 17 anos; Identificar fatores que atuam como barreira das interven¢des de enfermagem que previnem a gravidez
em adolescentes entre os 15 e 0s 17 anos. Método: Revisdo narrativa da literatura (Cronin, Ryan & Coughlan, 2008), com
pesquisa nas bases de dados CINAHL e Medline, pelos descritores definidos pelo PICo e respetivos termos de indexacao.
Limitou-se a pesquisa ao periodo de 2016-2022, artigos disponiveis em texto integral, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. A triagem de resultados fez-se através dos critérios de inclusdo e exclusao previamente definidos. Resultados:
Foramincluidos 12 artigos pararevisdo. Nesses artigos emergiram as caracteristicas e conhecimentos dos adolescentes, as
barreiras percebidas, os sentimentos relacionados, influentes interpessoais, situacionais, profissionais e organizacionais.
Identificaram-se varios programas de intervencdo de enfermagem estruturados, seis deles com impacto positivo nos
conhecimentos e na alteracao de comportamentos em adolescentes: Peer-Led Sex Education Programme, Circle of Life
Program, Power Through Choices, Baby Think Over, It” s Your Game-Tech e Dra. Erica. Conclusdes: As intervencoes de
enfermagem para prevenir a gravidez na adolescéncia centram-se em programas estruturados, concebidos em funcéo
do género, com uma aposta na acessibilidade e continuidade de acompanhamento ao longo da adolescéncia, e na
melhoria dos conhecimentos e da comunicacdo assertiva dos adolescentes.
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Resumo
Introducao: As criancas hospitalizadas reconhecem os profissionais de enfermagem, os cuidados que lhe séo
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proporcionados e como gostariam de receber esses mesmos cuidados (Santos et al., 2016). Importa conhecer a sua
perspetiva e necessidades na construcao do curricula em enfermagem e o desenvolvimento de servicos hospitalares
pediatricos (Fletcher et al, 2011). Objetivos: Conhecer a percecao das criancgas sobre a profissdo de enfermagem.
Material e Métodos: Participaram no estudo 41 criancas com idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos, a frequentar
0 ensino basico. A recolha de dados ocorreu em contexto de sala de aula de uma escola do ensino basico do Norte de
Portugal. Para o efeito foi-lhes solicitado que escrevessem num papel o que entendiam ser a profissao de enfermagem.
Na analise de dados considerou-se a perspetiva de Bardin (2011). Resultados: Da analise das respostas identificaram-
se trés categorias: Natureza da profissdo com as subcategorias: ajuda as pessoas ao longo do ciclo de vida, na saude e
na doenca e ajuda ao médico, Contexto onde exercem a profissao, Significado social da profissdo. Trés participantes
responderam que ndo sabiam o que era a profissdo de enfermagem. Conclusées: As criancas percecionam a profissdo
de enfermagem atendendo: quem é o alvo da sua atuacdo, os contextos o seu valor social. Continuar a construir vinculos,
consolidar e adequar a profissdo as necessidades e expetativas dos mais novos deve continuar a ser trabalhada.
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Resumo

Introducao: Estilos de vida sauddveis sao importantes em todas as idades, mas quando adotados desde a primeira
infancia tém uma maior possibilidade de serem mantidos na idade adulta (Espinosa-Curiel, et al., 2022; Issanchou,
2017). Objetivos: Conhecer a percecdo das criancas sobre o que sdo estilos de vida saudaveis. Material e Métodos:
Participaram no estudo 41 criancas com idades compreendidas entre os 8 e 10 anos a frequentar o ensino basico. A
recolha de dados ocorreu em contexto de sala de aula numa escola do ensino basico do Norte de Portugal. Para o efeito
foi solicitado as criancas que escrevessem sobre: “O que podes fazer para crescer saudavel?”. Os dados foram analisados
segundo as orientacdes de Bardin (2011). Resultados: Da andlise das respostas identificaram-se quatro categorias:
Habitos alimentares, identificaram alimentos a consumir e a evitar; Pratica de exercicio fisico; Habitos de higiene;
Medidas promotoras da salide como vacinacao e vigilancia de salde. Conclusées: As criancas identificaram estilos de
vida promotores do crescimento e desenvolvimento. Promover e reforcar, de forma continuada, o conhecimento sobre
estilos de vida sauddveis ao longo do ciclo de vida e nos mais variados contextos favorecera a literacia nesta area.
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Resumo

Introducao: De todas as infe¢des associadas aos cuidados de saude, as infe¢des urindrias sdo das mais frequentes, principalmente
pelo uso indevido do cateter urindrio. Uma das indicacdes para o uso de cateter urinario é a retencao urinaria. Os enfermeiros
devem ter competéncias na avaliacao da retengao urinaria, para melhor suportar o processo de tomada de decisao neste ambito.
Objetivos: Avaliar a autoconfianca dos enfermeiros para o cuidado a pessoa com retencdo urinaria. Material e Métodos: Estudo
descritivo com abordagem quantitativa. Aplicou-se a Escala de Autoconfianca na Assisténcia de Enfermagem na Retencdo
Urindria (EAAERU) aos enfermeiros de um servico de especialidades médicas de um hospital de oncologia em Portugal. AEAAERU
é uma escala tipo Likert, com 32 itens avaliados de 1 (nada confiante) a 5 (completamente confiante), avaliando 5 dimensdes: 1)
Intervengdes realizadas durante o cateterismo urindrio; 2) Intervengdes prévias a realizacao do cateterismo urinario; 3) Intervengoes
realizadas apds o cateterismo urinario; 4) Comunicagao, consentimento e preparo dos materiais para realizacao do cateterismo
urinario; e 5) Avaliacao objetiva da retencao urinaria. A analise dos dados foi realizada com estatistica descritiva. Todos os preceitos
éticos foram garantidos. Este estudo é financiado pela Fundacéo para a Ciéncia e a Tecnologia (IU/BD/151099/2021). Resultados:
Participaram 29 enfermeiros, com 26-64 anos de idade (M=39,2; DP=10,8), com 3-40 anos de experiéncia profissional (M=16,0;
DP=10,6). Dois enfermeiros tém o titulo de enfermeiro especialista atribuido pela Ordem dos Enfermeiros. As dimensdes em
que os enfermeiros tém mais autoconfianca sao as intervencgdes prévias a realizacdo do cateterismo urinario (M=4,4; DP=0,5) e a
comunicagao, consentimento e preparagao dos materiais para realizacao do cateterismo urindrio (M=4,3; DP=0,5). As dimensdes
em que os enfermeiros tém menos autoconfianca sdo a avaliacao objetiva da retencdo urinaria (M=3,5; DP=0,5) e as intervencoes
realizadas durante o cateterismo urinario (M=3,8; DP=0,6). Conclusées: A autoconfianca percecionada pelos enfermeiros, sobre
aavaliacdo da retencdo urindria e sobre as intervencdes realizadas durante o cateterismo urindrio, suporta a necessidade de uma
intervencao formativa, com vista a préticas mais seguras para as pessoas com necessidade de cateter.
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Resumo
Introducao: A familia torna-se de modo imprevisivel na familia de uma pessoa em situagdo critica. Esta transicao saude-
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doenca (Meleis, Sawyer, Im, Messias, & Schumacher, 2000), decorrente de situagdes de instabilidade hemodinamica, gera
nos membros da familia, pelaincerteza e permanéncia em Unidade de Cuidados Intensivos [UCI], ansiedade e significativo
desassossego, que pode conduzir a quadros de depressdo e/ou stresse pos-traumatico (Dijkstra, et al., 2023). A interacdo
com a equipa multidisciplinar revela-se extraordinariamente importante para a familia. Os enfermeiros, pela proximidade
com a pessoa em situacao critica [PSC] e familia, garantem que recebem informacao, detalhada e clara, na intencao
de os capacitar e confortar. Objetivos: Identificar que fendmenos ou sintomatologia experienciados pela familia, face
ao internamento da PSC, sdo considerados nos registos de enfermagem; Identificar que intervencées de enfermagem,
decorrentes da interacdo PSC-enfermeiro, influenciam o bem-estar e experiéncia de sintomas pela familia. Material
e Métodos: Investigacdo de natureza qualitativa. Recolha de dados com a aplicagdo de inquérito por questionario,
estruturado e misto. Os participantes, 22 enfermeiros, de uma UCI-Médico-cirdrgica, com acesso ao instrumento-online
de julho a setembro de 2022. Garantiu-se o consentimento livre e esclarecido e assegurou-se o anonimato. Recorreu-
se na andlise a técnica de analise de contetido de Bardin e na estruturacao e discussao dos resultados a teoria das
transicoes de Meleis (2000) e “The structure of caring” proposto por Swanson (1993). O estudo tem parecer positivo da
comissdo de ética do Centro Hospitalar. Resultados: Os fendmenos ou sintomatologia experienciados pela familia da
PSC considerados nos registos de enfermagem emergem em 3 dimensdes: o impacto emocional; o conhecimento da
situacao; e as estratégias. Nas intervencdes de enfermagem, decorrentes da interacdo PSC-enfermeiro que influenciam o
bem-estar e experiéncia de sintomas por parte da familia, identificam-se 6 dimensdes: conforto; empatia; proximidade;
comunicacao; escuta ativa; e controlo de sintomas. Conclusdes: A transicao saude-doenca da PSC gera impacto
emocional na familia que desencadeia uma necessidade, imediata, de conhecimento/informacéo e de desenvolvimento
de estratégias adaptativas. Na perspetiva de Meleis (2000) e Swanson (1993) o conhecimento revela-se facilitador,
possibilitando bem-estar. Este aspeto é considerado na intervencao e integra os registos de enfermagem.

Palavras-chave: Comunicacdo, informacao, familia, pessoa-situacdo-critica, enfermagem.
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Resumo

Introducao: Desde marco de 2020, devido a pandemia, no processo ensino-aprendizagem foram adotados métodos
alternativos de ensino. Um dos desafios foi perceber o método de avaliacdo mais adequado para aferir competéncias, de
forma justa, rapida e holistica. Neste periodo, a prética clinica teve de se adequar a novas regras, levando a uma relacdao
utente-estudante mais distante (Loda et al., 2022). O Exame Clinico Estruturado Observado (Objective Structured Clinical
Examination - OSCE) é um método para avaliar a aquisicao de conhecimento, compreender o processo de aprendizagem e
raciocinio dos estudantes da &rea da satde. E um método objetivo e observacional, num ambiente com casos de utentes
simulados (atores-colegas) que que avalia um largo espectro de competéncias (Bobos et al., 2021; Loda et al., 2022;
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Ribeiro et al.,2019). Objetivo: Realizar uma revisdo narrativa sobre as vantagens da utilizacao do OSCE na avaliacdo de
competéncias clinicas de estudantes de fisioterapia em contexto de pandemia e apds. Métodos: A pesquisa bibliografica
foi realizada através de trés bases de dados: PubMed, PEDro e Scielo usando os termos de busca “OSCE”; e “Fisioterapia”;
e “estudantes da 4rea da saude” nas linguas pesquisadas. Os critérios de inclusdo foram: Estudos publicados em inglés,
francés, espanhol ou portugués entre 2010-2023; Estudos descritivos; Estudos de revisao sistematica e Estudos de caso.
Aprovacao ética e consentimento informado nao foram necessarios para o tipo de estudo apresentado. Resultados:
Foram encontrados e analisados trinta e oito artigos, daqueles, doze foram incluidos neste estudo. Os estudos mostram
vantagens sobre a utilizacdo da OSCE no processo de aprendizagem da fisioterapia. Cria um ambiente clinico semelhante
para todos os estudantes, permitindo identificar as dreas onde estes precisam melhorar. O OSCE avalia dominios de
relacionamento que outros métodos mais tradicionais ndo sao sensiveis, como competéncias de comunicacao e de
gestdo de problemas em contexto de stress. Permite ainda que o estudante se autoavalie e consciencialize dos referidos
dominios de competéncia. E um instrumento fidvel entre examinadores e sensivel a mudanca. Conclusido: O OSCE é
um instrumento de avaliacdo adequado ao contexto de pandemia, pois identifica de forma rapida e justa os défices dos
estudantes em contexto clinico simulado, conferindo recursos para se adaptarem no contexto clinico real.

Palavras-chave: Fisioterapia, OSCE, metodologia avaliacdo, competéncias clinicas.
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Resumo

Introducao: As relacdes interpessoais influenciam a adaptacdo dos estudantes, as suas vivéncias o sucesso académico
e a sua satisfacdo com o curso e com a instituicao. Os estudantes necessitam de gerir uma série de mudancas, fazer
novos relacionamentos, viver longe dos familiares e amigos, adquirir novas habilidades e aprender a atuar como jovens
adultos (Jones et al., 2020) A competéncia empatica nesses relacionamentos é um fendmeno multidimensional que
consiste tanto em aspetos cognitivos como afetivos e comportamentais Limpo et al. (2010). Objetivos: Analisar arelacdo
entre as varidveis sociodemograficas os niveis de empatia e a percecdo de bem-estar psicolégico em estudantes do
ensino superior. Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo-correlacional, de tipologia transversal, com recurso a uma
amostra ndo probabilistica de 538 estudantes do ensino superior maioritariamente feminina (74,21%), com uma média
de idades de 21,53+4,53 anos. O protocolo de recolha de dados, de autopreenchimento online, integra um questionario
sociodemografico, a Escala de Medida de Manifestacdo de Bem-Estar Psicoldgico (Monteiro et al,, 2012) e o indice de
Reatividade Interpessoal de Davis adaptado para a populacao portuguesa por Limpo et al. (2010). Resultados: O bem-
estar psicolégico e a empatia estdo associados a diferentes construcdes educativas, tanto intra como interpessoais. O
género estd estatisticamente relacionado com a empatia dos estudantes, particularmente na preocupacdo empatica
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(p=0,001) e nafantasia (p=0,001). Os estudantes do género feminino pontuaram mais em todos os fatores que constituem
a empatia, principalmente ao nivel da preocupacdo empética. A regularidade com que os estudantes estudam interfere
na tomada de perspetiva (p=0,008) e na preocupacao empatica (p=0,001), onde pontuaram mais os estudantes que
estudam diariamente. O desconforto pessoal, a tomada de perspetiva, o género e a preocupacdo empdtica sdo variaveis
preditoras do bem-estar psicolégico. Conclusao: Os resultados apontam para a importancia da tomada de perspetiva e
a preocupacao empatica no bem-estar, sugerindo que quanto mais tomada de perspetiva e preocupacao empatica tém
os estudantes mais bem-estar possuem. Esta nova fase da sua vida apresenta-se como um desafio, podendo ter impacto
na sua salde mental e bem-estar, o que implica um maior investimento nesta area por parte das instituicdes do ensino
superior.

Palavras-chave: Relacdes interpessoais, bem-estar, ensino superior.
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Resumo

Introducao: A pessoa pode atribuir um valor a tudo a cerca e os valores qualificam a sua acdo. A hierarquia que estes
assumem, em cada profissional, tem efeito no relacionamento/interacao deste com o cliente, pares e sociedade (Francis,
2004). Objetivos: Identificar a estrutura hierdrquica de valores dos psicélogos em Portugal através de uma nova
escala — a EHVPP-PT. Material e Métodos: No contexto de um estudo transcultural em Angola, Brasil, Mocambique
e Portugal, desenvolveu-se a EHVPP partindo da Declaragcao Universal dos Direitos Humanos, Cédigo Deontoldgico
dos Psicélogos e Especificidades presentes em cada contexto luséfono. A versdo portuguesa, em fase de validacéo,
integra 24 itens: 5 Valores Universais, 4 Principios Deontoldgicos, 13 Normas Especificas da Pratica Profissional e 2
Especificidades Locais. Em cada item, o psicologo devera posicionar-se quanto a importancia que assume, no contexto
do seu exercicio profissional, cada uma das afirmacdes, numa escala de likert de 5 pontos. Resultados: Nesta primeira
amostra participaram 58 psicologos portugueses de diferentes dreas de atuacdo. A maior importancia foi atribuida a
“Assegurar o sigilo, a confidencialidade e a privacidade da informacéo referente ao cliente!” e “Respeitar a dignidade,
autonomia e direitos do cliente!” (91,4% cada um); O “Exercer a profissdo com base em modelos tedricos.”emerge como o
menos valorizado (43,1%) seguido de “Assumir a responsabilidade e compromisso com as problematicas, necessidades
e desafios sociais.” (51,7%). Conclusdes: Apesar da amostra ainda ndo ter dimensao representativa, aponta ja para uma
estrutura hierdrquica proviséria, dos valores nos psicélogos portugueses. Foi atribuida maior importancia a valores que
se situam no nivel de desenvolvimento moral convencional onde o correto é o que é pautado pelas convencdes e regras
sociais determinadas por pessoas de autoridade, e onde os deveres, a manutencdo da ordem social e da lei, orientam a
moralidade. No oposto da hierarquia, surgem valores do nivel pés-convencional no qual a pessoa transcende sociedades
e leis na busca de principios de igualdade e dignidade, com uma ética valida para todos. Estes resultados preliminares
parecem confirmar a dificuldade em atingir este estadio de desenvolvimento moral, tal como defendido por Kohlberg,
reforcando a necessidade de formacao e reflexdo profissional.

Palavras-chave: valores, psicélogos, cddigo deontoldgico, desenvolvimento moral, exercicio profissional.
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Resumo

Introducao: A internet, ao potenciar comportamentos que se podem configurar como adi¢des comportamentais, pode
ter efeitos particularmente negativos em grupos vulneraveis que importa compreender melhor (Fineberg et al., 2018;
Dores et al., 2021). Por se tratar de uma éarea recente, o reduzido nimero de instrumentos padronizados disponiveis
para o seu estudo tem sido uma limitacao, designadamente em Portugal. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo
traduzir, adaptar para Portugués Europeu o Internet Severity and Activities Questionnaire (ISAAQ; loannidis et al., 2023;
Omrawo et al.,, 2023) e estudar as propriedades psicométricas da nova versao. Métodos: Participaram neste estudo
590 estudantes do Ensino Superior (ES), sendo 502 do género feminino (85.1%). Responderam a um inquérito online,
constituido por questdes sociodemograficas, e pelos instrumentos ISAAQ, Internet Addiction Test (IAT), Bergen Social
Media Addiction Scale (BSMAS) e Internet Gaming Disorder Scale —Short-Form (IGDS9-SF). Procedeu-se a traducdo,
retroversao e adaptacao do instrumento original, parte A — Escala de Severidade e Parte B — Escala de Atividades Online.
Foi analisada a consisténcia interna, a fiabilidade teste-reteste, efetuada a analise fatorial exploratéria (AFE), e calculadas
a validade convergente e a validade de critério. Foi efetuada a correlacao entre as caracteristicas sociodemograficas e
0 ISAAQ, e uma analise de frequéncias da seccao B do instrumento. Resultados: A consisténcia interna revlou-se quase
excelente (a = .892). A validade convergente do ISAAQ foi estabelecida através de uma correlacado alta com o IAT e a
validade do critério foi estabelecida através de uma correlacdo moderada com o nimero de horas didrias despendidas
nas redes sociais. Os participantes do género feminino e os participantes com doenca mental obtiveram pontuacoes
mais altas na seccao A do ISAAQ. O mesmo sucedeu com os utilizadores das redes sociais Instagram, Twitter e TikTok.
Foi estabelecida uma correlacdo significativa positiva baixa entre as pontuacées do BSMAS e do IGDS-9. Conclusao: O
instrumento apresentou boas propriedades psicométricas, revelando-se um instrumento valido e fidvel para o contexto
portugués. Em trabalhos futuros espera-se a traducao deste instrumento para outros paises da Lusofonia.
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Resumo

Introducao: O desenvolvimento emocional e cognitivo do ser humano é estruturado mediante um processo continuo
de experiéncias vividas, entre elas estd a vivéncia de perdas dos nossos ente-queridos inerentes a existéncia de qualquer
individuoemtodagamade suasinquietagdes, umavezque amorte étdo presente quantoavida. Objetivos: Compreender
as implicacoes psicoldgicas das mortes por corona virus (covid-19) na vivéncia do luto-experiéncia dos familiares
enlutados. Metodologia: baseou-se na metodologia qualitativa que permitiu uma compreensao das percecoes, crencas,
vivéncias sobre significados, motivacdes, aspiracdes, valores e atitudes acerca das mortes por corona virus (covid-19) na
vivéncia do luto. Os instrumentos de recolha de dados foram: o Sociodemografico e as entrevistas semiestruturadas.
A nossa populacdo foi constituida por todos os familiares enlutados, maiores de 18 anos, atendidos na Clinica Girassol
que perderam seus entes queridos por coronavirus (COVID-19). A amostra foi constituida por 5 familiares, que perderam
os seus entes queridos em decorréncia do Coronavirus (COVID- 19). O tipo de amostragem foi a ndo probabilistica por
conveniéncia. Resultados: Como produto da andlise dos resultados da entrevista, em relacdo a idade a mesma variou
entre os 22 a 32 anos, quanto ao género 8 que corresponde a 80% sao do sexo feminino e 2 que corresponde a 20% sao
do sexo masculino. Os participantes apontaram um grande choque e descrencas relacionadas com o diagnéstico dos
seus familiares, tristeza e angustia por ndo conseguirem realizar os rituais finebres e a vontade de mudarem a forma
como se relacionam com as pessoas préximas é apontada como planificacdo para o futuro aproveitando os momentos
que tém esses familiares estudados. Conclusdes: Conforme relatos histéricos até aos nossos dias, a sociedade face ao
momento da dor e perda, todos os povos tém realizado suas ceriménias funebres como forma de se despedirem e
mostrarem seu afeto ao seu ente querido até ao ultimo momento, situacao esta que a Covid-19 de forma significativa
trouxe uma anulacédo drastica para se evitar os riscos de contagio, muitos familiares por causa da falta de informacdo e
por ndo acreditarem na existéncia da doenca dentro do pais, descreveram estar com medo, preocupagdes, assustados
ao saber das condi¢des dos seus entes queridos.

Palavras-chave: Implicacdes psicoldgicas, morte por COVID-19, vivéncia do luto, experiéncia dos enlutados.
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Prevaléncia dos transtornos de ansiedade em mulheres com cancro da mama
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Resumo

Introducdo: Os transtornos de ansiedade sdao considerados como aqueles que incluem as caracteristicas de medo e
ansiedade excessiva e perturbacdes comportamentais relacionadas. O cancro da mama é considerado como um tumor
maligno que se desenvolve nas células do tecido mamario, constitui o segundo tipo de cancro mais frequente no mundo
e o primeiro entre as mulheres. Objetivos: Identificar a prevaléncia dos transtornos de ansiedade em mulheres com o
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cancro da mama assistidas no Instituto Angolano de Controlo do Cancer na cidade de Luanda. Metodologia: O estudo
foi descritivo transversal com uma abordagem quantitativo. A populacdo do estudo foi de 80 mulheres, a amostra foi
composta por 30 pacientes que representa 38% da populacao, que foram selecionadas através do critério aleatério
simples da amostragem probabilistica. A recolha de dados foi feita por intermédio de um questionario estruturado com
perguntas abertas e fechadas baseadas nos critérios de diagnodstico do Manual de Diagnéstico e Estatistica das Doencas
Mentais, (DSM-V) e o Inventario de Ansiedade Estado (IDARE) e o Inventdrio de Ansiedade Traco, (IDATE). Durante a
recolha de dados respeitaram-se os principios de autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica. A investigacao
abarcou o seu periodo de execucédo entre os meses de fevereiro a agosto de 2020 no local em estudo. Resultados: Os
resultados em relacdo a idade a mesma variou entre os 25 aos 50 anos, faram identificados nessas mulheres os seguintes
transtornos de ansiedade: transtorno de ansiedade de separacao um total de 12 que corresponde a 40%; e a fobia social
um total de 30 que corresponde a 100%, nelas prevalece um alto indice de ansiedade traco com um total de 20 que
corresponde a 60% da amostra e um indice medio de ansiedade estado, num total de 23 que corresponde a 76,6%.
Conclusoes: A prevaléncia dos transtornos de ansiedade em mulheres com cancro de mama foi possivel identificar: as
preocupacgdes com eventos indesejados, a apresentacao repetida vezes de queixas somaticas, a recusa de sair de casa,
ir para escola, trabalho ou qualquer outro lugar, estdo acometidas com esta problematica num periodo de mais de um
ano. Constatou-se a presenca de preocupacoes excessivas ao se encontrarem com pessoas nao familiares, e o medo de
serem observados pelos outros, o desconforto em lugares onde existam muitas pessoas, a maior parte revelam que o
referido desconforto tem sido persistente para elas e dura mais de seis meses, observou-se que o referido medo tem
causado grandes prejuizos em suas vidas familiar, no funcionamento social, profissional.

Palavras-chave: Transtornos de ansiedade, mulheres, cancro da mama.

PO81
Prevencao contra a violéncia sexual no meio de menores darua e de rua
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*Autor correspondente: BX fmolero642@gmail.com

Resumo

Introducao: Cerca 640 milhdes de criancas de paises em desenvolvimento, vivem em habitacées sem condicdes (1
crianca em cada 3), mais de 20 milhdes de criancas sdo obrigadas a abandonar as suas casas devidos muitas realidades
(social, psicoldgica, politica, religiosa, etc..). Sdo submetidas a violéncia e abuso sexual. Nos ultimos anos, tem vindo a
espalhar-se por Luanda os grupos de criangas e jovens que passam o dia inteiro na rua, as vezes praticavam os delitos de
toda a sorte nas areias urbanas e suburbanas. Objetivos: determinar a medida de prevencao mais eficaz para combater
a violéncia sexual no seu de menores da Rua e de rua. Método: Estudo observacional descritivo transversal realizado
em menores da rua e de rua com idade de 8a 17 anos, no primeiro semestre do ano 2021 em Luanda. A observacéo,
entrevista e um questionario foram utilizados como instrumento. Resultados: Do total da amostra (n=80), dos quais 50%
de meninas e 50% de rapazes, verificou-se 41% de menores da rua por causa de maus tratos e falta de pais bioldgicos,
67% usa estupefacientes como droga, 56% utiliza agressao verbal e fisica para violar, 72% da populacéo utiliza o nivel
de prevencao primaria. Conclusao: o nivel da prevencao primaria, que visa reduzir a incidéncia da problemética, através
de intervencdes que consistem em educar a populacgao face a temética, promover a saide mental, a competéncia social,
incentivar a mudanca e ampliar as redes sociais de apoio com a participacao dos educadores sociais como psicélogos,
sociélogos, assistentes sociais e outros.

Palavras-chave: Prevencao, violéncia sexual, menores, rua.
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Resumo

Introducao: A luta contra a pandemia do Covid-19 tem sido possivel pelo empenho de diversos profissionais dentre os quais
enfatizarmos os enfermeiros que atuam na assisténcia directa a populacao, na linha de prevencao, controlo, isolamento dos
positivos, gerenciando muita pressao de trabalho e constante stress ocupacional. Objetivo: Analisar o impacto do stress
ocupacional no seio dos enfermeiros no tempo do dmicron em Luanda | semestre 2022). Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa explicativa com uma abordagem quali-quantitativa na qual verificou-se a relacdo entre as varidveis utilizando
recursos estatisticos para analisar os dados, transformando-os em numeros. A populacéo foi de todos os profissionais de
enfermagem do Centro em amostra de 50 profissionais. Variaveis dependente, Ansiedade didria; angustia; Sobrecarga de
trabalho; Exaustao emocional; Sindrome de Burnout e independente Stress ocupacional em tempos de Omicron. Para dar
resposta satisfatoria aos objectivos, aplicou-se o questionario de perfil sociodemografico e de perguntas fechadas, que
permitiu obter mais informacdes junto dos profissionais inquiridos. Resultados: Verificou-se aumentos significativos de
estresse ocupacional no seio dos enfermeiros em tempo da Covid-19 (variante Omicron) em 50% afirmou que o ambiente
de trabalho ficava muito agitado quando recebiam doentes suspeitos; 34% disse que tiveram que redobrar as medidas
de prevencgao contra os virus e 26% admitiu ter sentido um aumento na pressao do servico. Conclusées: analisou-se
como risco ocupacional levando o adoecimento fisico, psiquico e comprometimento a qualidade de trabalho devido as
mudancas repentinas e inesperadas que comecaram a enfrentar no dia-a-dia do exercicio das suas actividades laborais por
causa do surgimento da covid-19, tendo como impacto: a exaustdo emocional, fadiga, angustia e ansiedade; irritabilidade,
atendimento desumanizado aos pacientes e conflitos constantes entre colegas de equipa.

Palavras-chave: Impacto, stress ocupacional, COVID-19, profissionais de enfermagem.
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Resumo
Introducao: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma doenca pulmonar inflamatéria crénica, multifatorial,
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com elevada incidéncia e prevaléncia em Portugal e no mundo. A osteopatia tem sido proposta como uma abordagem
complementar e segura no tratamento das demais doencas inflamatérias crénicas, inclusive a DPOC. Objetivos: Avaliar os
efeitos da intervencado osteopdtica na sintomatologia, bem-estar e qualidade de vida de individuos com DPOC. Material
e Métodos: A pesquisa cientifica foi realizada no dia 23 de abril de 2022 nas bases de dados Pubmed e Web of Science Core
Collection. Foram incluidos somente RCT’s publicados desde 2008. Estes estudos incluiram individuos de idade superior
a 18 anos com diagndstico de DPOC, que foram submetidos a intervencdo osteopatica. A analise dos artigos quanto aos
critérios de inclusdo e elegibilidade, a extracdo de dados e a avaliacdo da qualidade metodoldgica foi realizada por dois
revisores independentes, com intervencdo de um terceiro revisor em caso de discordancia. A qualidade metodoldgica foi
avaliada recorrendo ao Cochrane Risk of Bias Tool. Resultados: Nesta revisdo, dos 213 resultados obtidos, foram incluidos
4 estudos. Estes apresentaram uma baixa qualidade metodoldgica com alto risco ou incerto de viés. Num primeiro estudo,
em comparagao com o grupo controlo, o grupo experimental apresentou um aumento mais significativo da capacidade de
exercicio (p=0,04) e uma diminuicao substancialmente maior do volume residual (p=0,001). Num segundo estudo, o grupo
experimental apresentou diminuicao significativa (p<0,05) do fluxo expiratério forcado, do volume de reserva expiratério
e da resisténcia das vias aéreas, e um aumento significativo (p<0,05) no volume residual, capacidade pulmonar total e na
razdo desses valores, em comparagao com o grupo controlo. Num terceiro estudo, o grupo experimental obteve melhorias
significativos nos testes “CAT Questionnaire” (p<0,0005) e “6MWT" (p<0,0038) avaliados no mesmo dia da 42 sessdo de TMO,
comparativamente com o grupo controlo. Num ultimo estudo, verificou-se uma melhoria significativa da percecdo de
dispneia com intervencédo osteopatica (p=0,04). Conclusdes: A presente revisao sistematica demonstrou evidéncia fragil
quanto a eficicia do tratamento osteopatico na melhoria da fun¢do pulmonar, porém com relatos de melhorias ao nivel da
sintomatologia, bem-estar e qualidade de vida dos individuos com DPOC.

Palavras-chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica, osteopatia, funcdo pulmonar, qualidade de vida.
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Resumo

Introducao: O sistema imunitério apresenta funcoes vitais de protecao do organismo através de varios érgaos, células e
proteinas.Existem variosfatores queinfluenciamaimunidade, sendo que o papel daintervencao osteopdtica, potenciando
e estimulando a sua resposta, tem sido mencionado como promissor coadjuvante ndo-farmacéutico de baixo custo
que visa modular a secrecdo de citocinas. Objetivos: Realizar uma andlise critica da qualidade metodolégica, sobre a
intervencao osteopatica no sistema imunitario, em adultos, considerando dados laboratoriais de citocinas. Material
e Métodos: Foi realizada uma pesquisa na PubMed, Web of Science Core Collection e EBSCOhost Datasets (Academic
Search Complete). Foram incluidos ensaios clinicos randomizados em adultos sauddveis ou com patologias associadas,
verificando a influéncia da intervencao osteopatica na atividade do sistema imunitario, através de concentragdes
laboratoriais de citocinas no organismo. Apos a selecdo dos estudos, os dados foram extraidos e compilados. Avaliou-
se a qualidade metodoldgica com Cochrane Risk of Bias Tool. Cada etapa foi analisada de forma independente por
dois revisores, com auxilio de um terceiro revisor em caso de discordancias. Resultados: Foram escolhidos 3 estudos
para revisao, num total de 751 artigos identificados, apds uma pesquisa realizada até 19 de abril de 2022. Um estudo,
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classificado com adequada qualidade metodoldgica, demonstrou reducao da concentracao sérica do fator de necrose
tumoral (TNF)-a em individuos com dor lombar crénica inespecifica apéds serem submetidos a tratamento manipulativo
osteopatico (TMO) (p = 0,03), reforcada pela diferenca estatisticamente significativa na comparacdo entre os grupos
experimental e controle (p = 0,04). Nos restantes dois estudos, nao foi possivel concluir sobre a sua aplicabilidade clinica,
face a baixa qualidade metodoldgica. Num estudo obteve-se uma reducao significativa no TNF-a sérico (p = 0,03), no
entanto no segundo estudo considerado, os niveis basais de citocinas nao diferiram significativamente entre os grupos.
Conclusoes: Embora seja sugerido um efeito do TMO na reducao dos niveis séricos de TNF-q, os estudos incluidos ndo
sdo conclusivos quanto a influéncia da intervencdo osteopdtica sobre o sistema imunitéario, considerando os dados
laboratoriais de citocinas, sobretudo devido a qualidade metodolégica propensa a vieses.

Palavras-chave: Osteopatia, tratamento manipulativo osteopatico, sistema imunitario, citocinas, fatores de necrose
tumoral.
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Resumo

Introducao: As principais causas respiratérias de doenca severa e morte a nivel mundial sdo o cancro no pulmao,
na traqueia e nos brénquios, a tuberculose, a doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), a asma e a pneumonia. O
tratamento manipulativo osteopatico (TMO) tem vindo a ser relacionado com o relaxamento das vias aéreas, o tonus da
musculatura lisa, melhoria biomecanica da caixa toracica. Objetivos: Determinar os efeitos da intervencdo osteopatica
ao nivel da sintomatologia e qualidade de vida de sujeitos com patologias respiratérias, nomeadamente asma, DPOC,
pneumonia, cancro da traqueia, pulmao, bronquios e tuberculose. Material e Métodos: Procedeu-se a uma pesquisa
sistematica na Pubmed a 30 de abril de 2022. Com base nos critérios de inclusao e elegibilidade, consideraram-se estudos
experimentais randomizados e controlados (RCT). A selecdo dos artigos, recolha de dados e avaliacdo da qualidade
metodoldgica com a Cochrane Risk of Bias Tool, foram realizadas por dois revisores independentes, com terceiro em caso
de discordancia. Resultados: Identificaram-se 24 RCT. Foram incluidos oito, que apresentavam riscos de viés altos ou
incertos. Nao foram encontrados artigos relativos a tuberculose, cancros da traqueia, pulmao e bronquios. Relativamente
a asma, num estudo, verificou-se um aumento médio de 4.8% no PEF no grupo TMO versus de 1.4% no grupo controlo.
Num segundo estudo, quando comparado com o grupo controlo, o grupo TMO nao houve resultados significativos. No
terceiro estudo, os valores médios de FEF 25-75%, FVC, e FEV1 foram maiores no grupo TMO comparativamente ao grupo
controlo. Relativamente a DPOC, num primeiro estudo, comparado com o grupo simulado, o grupo TMO apresentou
uma diminuicdo no fluxo expiratorio forcado a 25% e 50% da capacidade vital e na fase expiratéria média, volume de
reserva expiratorio e resisténcia das vias aéreas. Num segundo estudo, no 6 Minute Walk Test, verificou-se no grupo TMO
melhorias (p=0.01). Num terceiro estudo, a espirometria ndo apresentou valores significativos quanto a FVC e FEV1 total.
Nos dois artigos da pneumonia ndo se observaram melhorias significativas. Conclusées: Os estudos sugerem eficacia
daTMO na sintomatologia e qualidade de vida em algumas patologias respiratérios, contudo a qualidade metodoldégica
é limitada.

Palavras-chave: Patologias respiratérias, asma, doenca pulmonar obstrutiva crénica, pneumonia, osteopatia.
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Resumo

Introducao: Os chatbots sdo sistemas de processamento de linguagem natural que atuam como um agente de
conversacdo, imitando as interacdes humanas. Recentemente, o interesse pelos chatbots aumentou e eles foram usados
em varios sectores. A saide nao foi excecao, dado o crescente interesse por este tipo de tecnologia aliado a necessidade
de apoiar os doentes em casa (Adamopoulou et al., 2020). Usando métodos baseados em regras ou inteligéncia artificial
(IA), os chatbots de saide podem ajudar a melhorar e automatizar os servicos no setor de saude (Nadarzynski et al.,
2019), (Swick, 2021). Objetivo: Este trabalho apresenta o GECA, um chatbot de cuidados preventivos, que disponibiliza
informacdo, aconselhamento e acompanhamento de doentes que se encontram em tratamento domicilidrio. Desta
forma, é possivel uma vigilancia constante da recuperacdo e estado de saude do paciente, apoiando o paciente em
testes remotos, adesdo a medicacdo e estado de salide. Metodologia: O GECA foi implementado usando as linguagens
de programacao Python e Kotlin. O utilizador interage com o GECA tirando duvidas ou fornecendo informacbes ao
chatbot. Diferentes técnicas de IA sdo usadas ndo sé para entender o que foi dito pelo utilizador mas também para
perceber a sua inten¢ao. Considerando esta informagao, conjuntamente com o conhecimento ja adquirido e o estado
de saude do utilizador, o GECA envia a resposta mais adequada. Resultados: O GECA ajuda pacientes COVID positivos
e com deméncia a monitorizar o seu estado de salde em casa, fornecendo instrucdes sobre a medicacdo e o estado
de saude, além de verificar os sintomas atuais, alertando o utilizador sobre a necessidade de contactar o médico caso
seja detetado algum comportamento anormal. Para além desta gestdo de saude domicilidria, o GECA disponibiliza
também ao utilizador as informacdes tipicas de saude e jogos cognitivos que podem auxiliar no combate a doencas
cognitivas, o que é particularmente benéfico para individuos com deméncia. Todas estas interacdes com o GECA podem
ser feitas por texto e/ou voz, em portugués ou inglés. Conclusées: GECA é um chatbot desenvolvido especificamente
para atendimento preventivo. Ele oferece informacéo, aconselhamento e acompanhamento a doentes em tratamento
domicilidrio, proporcionando uma solugao econdémica e personalizada.

Palavras-chave: Chatbot, cuidados preventivos, COVID-19, deméncia, inteligéncia artificial.
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Resumo

Introducao: O COVID-19 teve grande impacto na sociedade assim como na vida dos profissionais de saude. Os Chatbots
sdo sistemas de processamento de linguagem natural que tém sido muito utilizados para reduzir a carga dos profissionais
de saude. No entanto, é importante dotar estes sistemas de inteligéncia para que eles possam por exemplo monitorizar
remotamente pacientes com Covid-19. Para tal, é importante usar dados permitam inferir conhecimento, usando por
exemplo técnicas de Machine Learning. Objetivos: O objetivo deste trabalho é o desenvolvimento de uma camada
inteligente de um chatbot que monitorize remotamente pacientes com covid-19. Para isso foram investigados os poucos
datasets de monitorizacao de covid-19 existentes, e foi criado um dataset de trabalho onde usando diferentes técnicas de
Machine Learning se conseguiu inferir conhecimento Util para a monitorizacdo dos pacientes, nomeadamente a sugestao
do numero de dias que um paciente deve ficar de quarentena tendo em conta os seus sintomas. Material e Métodos:
Foram trabalhados trés datasets diferentes, ja existentes, os quais contém informacao sobre dados sociodemograficos
(ex.:idade e género), datas consideradas relevantes (ex.: data diagnostico, data de alta ou data de falecimento), o estado
associado a cada doente (ex.: faleceu ou recuperou) e informacédo sobre doencas crénicas e sintomas de cada paciente
(Albitar et al., 2020; AL-Rousan & AL-Najjar, 2020; Galo et al., 2022). Resultados: Foi realizada uma andlise exploratéria
de cada um dos datasets encontrados, nomeadamente para perceber o conhecimento que poderia ser extraido de
cada um deles. Isto permitiu comparar cada um dos datasets, tendo em conta os seus diferentes parametros, e concluir
que dataset seria melhor para cada situacdo. Um novo dataset foi criado e diferentes informac¢des foram extraidas.
Conclusées: Chatbots dotados de inteligéncia podem ser muito Uteis em momentos criticos, como o vivido durante a
pandemia de Covid-19. Desta forma é importante perceber que informacao os dados podem fornecer a esses sistemas
para que eles eficientemente contribuam para a melhoria da saude dos pacientes. Assim, a analise exploratoria realizada
permitiu sistematizar a informacdo existente e inferir novo conhecimento util para a monitorizacdo remota de doentes
com Covid-19.

Palavras-chave: Chatbot inteligente, cuidados preventivos, monitorizacdo remota, machine learning, Projeto
iCare4NextG.
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Resumo

Introducao: A polifarmacia é uma realidade cada vez mais presente no século XXI, principalmente entre idosos e
pacientes com doencas cronicas. Ela ocorre quando um paciente consome multiplos medicamentos, incluindo aqueles
prescritos por médicos e aqueles comprados sem prescricdio médica, como ervas, suplementos ou alimentos. Muitos
consumidores utilizam Medicina Alternativa Complementar sem informar os seus médicos sobre o seu uso. Tal pratica
pode resultar em interacdes medicamentosas indesejaveis e em efeitos adversos que podem comprometer a satude
dos mesmos. Assim, torna-se imprescindivel alertar os consumidores, profissionais de satude e industrias farmacéuticas
sobre os riscos da combinacao de terapias complementares e alternativas com medicamentos convencionais (Harnett
et al., 2019; Parvez & Rishi, 2019). Objetivos: Este trabalho tem como objetivo desenhar um Sistema de Suporte a
Decisao Clinica que funcionard como uma ferramenta critica para ajudar farmacéuticos locais a transformar grandes
quantidades de dados clinicos em conhecimento util, com o propésito de aumentar a consciencializacdo sobre as
interacdes medicamento-erva prejudiciais. Metodologia: Inicialmente, a informacdo sobre as interagées medicamento-
erva é extraida de diversas fontes tais como a literatura biomédica ou bancos de dados especializados neste tema. De
seguida, é imperativo que a informacao extraida seja uniformizada para ser integrada no sistema pericial. Finalmente, a
informacdo uniformizada é analisada e correlacionada por forma a providenciar novo conhecimento ao farmacéutico.
Resultados: Foi proposto um desenho de um Sistema de Suporte a Decisdo Clinica que utiliza técnicas de Inteligéncia
Artificial, nomeadamente um sistema pericial, que codifica 0 conhecimento em regras por forma a imitar o processo
do pensamento humano. Complementarmente, serdo aplicados Modelos de Machine Learning para gerar novas regras
e, assim, aumentar a base de conhecimento (Martins et al., 2022). Conclusées: Atualmente, as farmdcias ndao possuem
ferramentas multidisciplinares para alertar os farmacéuticos sobre riscos relacionados com interagdes medicamento-
erva. No ambito do projeto ForPharmacy encontra-se a ser desenvolvido um Sistema de Suporte a Decisao Clinica para
interacoes que funciona num modo hibrido inovador, combinando um motor de regras com modelos de Machine
Learning, auxiliando os farmacéuticos na prevencao de possiveis interacdes de medicamentos convencionais com ervas,
causadas por automedicacao.

Palavras-chave: Interacdo medicamento-erva, inteligéncia artificial, base de conhecimento, sistema pericial, Projeto
ForPharmacy.
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Resumo

Introducao: A utilizacdao de Grupos Focais no Desenvolvimento e Avaliagao de Programas esta descrita na literatura
(Magill, 1993; Tumen-Akyildiz & Ahmed, 2021). Objetivos: Identificacdo de barreiras e facilitadores do desempenho
dos servicos do SNSA em Cabinda. Material e Métodos: Estudo descritivo, exploratério (qualitativo), com formacao
de um Grupo Focal (GF), com o objetivo de identificar problemas prioritarios, barreiras percecionadas e propostas de
solucdo na forma de “fatores facilitadores” relativamente a implementacdo de um painel de indicadores de qualidade
para os servicos municipalizados de saude. Para o efeito procedeu-se a criacao de um painel constituido por Gestores
das unidades assistenciais e de formacao previamente mapeadas (Macosso et al., 2022): 7 Gestores principais (Diretores
Gerais), 2 Gestores de Recursos Humanos (RH) das Unidades assistenciais do nivel primario, 2 Quadros Responsaveis
da Secretaria Provincial da Saude, 1 Director Clinico, 1 Directora de Enfermagem e 3 Gestores das Escolas de Formacao
da Provincia de Cabinda. Foi administrado o formulario de informacdes aos participantes do painel antes de iniciar a
discussao do GF. Foi transmitido o objetivo de o GF promover a auto-revelacdo entre os participantes, respondendo a
perguntas numa dinamica de grupo, ndo individual, suscitando o didlogo e valorizando comentarios. Resultados: Foram
identificados pelo painel como fundamentais, 7 categorias de Barreiras: Formacao de RH, Estatutos Organicos, Quadros
de Pessoal e Regulamentos internos das unidades de saude (US) primdrias, Fatores motivacionais na gestao de RH,
Participacdo dos liderados nas acoes de tomada de decisao para o funcionamento das US, Gestao das US, Barreiras ligadas
a gestao das US e Sistemas de informacao. Para os problemas identificados, foram apresentadas propostas de solucéo,
o nivel hierdrquico de responsabilizacdo para garantir a solucao e o periodo para a sua execucdo. Conclusées: Como
resultado do GF, apresenta-se uma proposta de plano de intervencdo multissectorial para a melhoria do desempenho
dos servicos. E evidenciada a necessidade de um Plano Estratégico de Formacao dos RH e sao analisadas recomendacoes
Uteis materializadas em Indicadores de Saude (IdS) que poderao contribuir para a melhoria da implementacao da
Municipalizag¢do dos Servicos da Saude no pais.

Palavras-chave: Grupo focal, barreiras, facilitadores, indicadores de satide, Angola.
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O texto explicativo ndo pode exceder as 250 palavras e contém informacao
de maior relevancia, sem referéncias bibliogréficas. Todos os simbolos que
possam constar nas imagens serao adequadamente explicados no texto.
Contém um numero méaximo de quatro figuras. A imagem em ciéncias
da saude é um contributo importante da aprendizagem e da prética
clinica ou outra. Poderdo ser aceites imagens clinicas, de imagiologia,
histopatologia, cirurgia, etc. Podem ser enviadas até duas imagens
por caso. Nao pode ter mais do que trés autores e cinco referéncias
bibliograficas. Nao precisa de resumo. S6 séo aceites fotografias originais,
de alta qualidade, que ndo tenham sido submetidas a prévia publicagao.

Guidelines / Normas de orientacao

As sociedades cientificas, os colégios das especialidades, as entidades
oficiais e/ou associagcdes podem publicar na RevSALUS recomendagoes
de pratica clinica, laboratorial ou outra.

(Declaracao obrigatdria a submeter assinada e digitalizada apds aceitacao do artigo)
Modelo de declaracao de originalidade e cedéncia dos direitos autorais a RevSALUS

Declaro(amos) que o artigo intitulado “XXX” é original e nao foi submetido a publicacdo em qualquer outra revista, em parte ou na sua to-
talidade. Declaro(amos), ainda, que uma vez publicado na RevSALUS, o mesmo nao serd publicado por mim ou por qualquer um dos de-
mais coautores em qualquer outra revista. Através desta Declaracdo, os autores abaixo identificados e assinados, cedem os direitos au-
torais do referido artigo a RevSALUS - revista cientifica internacional da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia - RACS.

Concordancia dos autores:

Primeiro Autor:
Endereco:

E-mail de contato:
Assinatura e data:

Coautor:
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E-mail de contato:
Assinatura e data:



Publicidade

“

Rede Académica

das Ciéncias da Saude
da Lusofonia

RACS

Fundada a 1 de setembro de 2016

Revista Cientifica Internacional RevSALUS 107



Rede Académica
as Ciéncias da Saude




