Editorial de Ciéncias
Farmacéuticas

Quando comparado ao periodo da histéria em que a pratica
farmacéutica se resumia em atividades de manipulacdo de
férmulas, observamos que o perfil da profissao farmacéutica
apresentou revolucionaria alteragdo, especialmente nas
ultimas décadas. Atualmente, a carreira farmacéutica é
vasta, incluindo atuacdes em Farmdcias Comunitarias
(prescricdo e cuidado farmacéutico), na Farmdcia Clinica e
Hospitalar (otimizacdo da farmacoterapia e reconciliacao
medicamentosa), na Industria Farmacéutica (descoberta,
desenvolvimento e avaliacdo de novos farmacos, controle
e garantia de qualidade de medicamentos e insumos
farmacéuticos) e de Cosméticos, em Farmacovigilancia e
outras questdes regulatérias, em Diagndéstico Laboratorial
de Doencas e Intoxicacdes (laboratérios de analises clinicas e
toxicoldgicas) e mesmo em Ciéncias Forenses (atuando como
perito criminal). Dentre os fatores que tém influenciado o
progresso da profissdo farmacéutica podemos citar os avangos
observados na farmacoterapia, as inovagées tecnoldgicas
e descobertas cientificas e as mudancas nas necessidades
e expectativas sociais, sucedidas por novas estratégias de
politicas nacionais de saude publica. Para acompanhar a
evolucdo na profissdo, a educacdo farmacéutica também
teve de se adequar aos novos tempos e as novas geragoes
de estudantes, para atender todas as competéncias inerentes
a profissao e garantir a formacao de profissional qualificado
e moderno que tenha papel fundamental centrado na saude
individual e coletiva.

E inegavel apontar que o ensino farmacéutico tem funcéo
essencial em determinar a qualidade dos farmacéuticos que
irdo trabalhar na comunidade no futuro. Independente de
suas areas de atuacdo, os farmacéuticos devem desenvolver
a sua expertise, lidar com o rapido crescimento da quantidade
de informacdes e assumir sua responsabilidade na promocéao
da saude publica em geral e no cuidado ao paciente em
particular. De fato, ha uma continua necessidade para que
as faculdades de Farméacia em todo mundo aumentem a
qualidade de suas estratégias pedagdgicas (ou andragdgicas)
para educacao e treinamento com o intuito de formar os
melhores profissionais. A exceléncia na formacdo de um
profissional farmacéutico é dependente de diversos fatores
como a qualidade da escola, o ambiente em que o estudante
estuda, o programa curricular (que deve alinhar teoria e
pratica), a existéncia de programas interprofissionais e a
efetividade da metodologia de ensino e aprendizado adotado
pelo professor (Ibrahim, 2018).

Atualmente, hd uma série de metodologias e estratégias de
ensino disponiveis para serem adotadas em salas de aula e
atividades extraclasses que, quando aplicados corretamente,
podem ser de imensuravel valor. Professores também devem
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ter ciéncia do fato de que estudantes aprendem de diferentes
formas e devem respeitar suas diferencas. A forma tradicional
de aula expositiva, também chamada de "instrucdo para
grandes grupos" tem sido a forma de ensino mais comum
por séculos. Muitas vezes é considerada unidirecional, pois
consiste no professor proferir a matéria e o estudante escutar,
0 que deixa pouco espaco para interacao, reflexao e criticismo.
Isso pode levar a experiéncias frustrantes para o estudante,
especialmente para a nova geracdo, acostumada com os
atrativos tecnoldgicos da atualidade. Contudo, mesmo aulas
baseadas neste estilo podem ser motivadoras se introduzidos
outros recursos como videos, atividades online, galeria de
imagens e musicas, e que sejam combinadas com outras
abordagens interativas como seminarios e trabalhos em
grupo (Almeman, Alrebish, 2018).

Outras estratégias de ensino que motivam trabalhos em grupo,
aprendizado ativo, discussdes e pensamento critico também
tém sido adotadas nos ultimos anos em cursos de Farmécia e
outros cursos da area de salde. Sdo os casos dos chamados
‘aprendizagem baseada em equipes’ (do inglés: team-based
learning - TBL) e ‘aprendizagem baseada em problemas’ (do
inglés: problem-based learning - PBL). O TBL foi criado por Larry
K. Michaelsen da Universidade de Oklahoma, EUA, no final dos
anos de 1970 e constitui-se de uma estratégia educacional
composta por uma série de procedimentos sequenciados
de ensino-aprendizagem. E uma metodologia que incentiva
a responsabilizacao do estudante pela aquisicao do préprio
conhecimento, a aplicacdo do conhecimento adquirido
(tomada de decisao) e o trabalho colaborativo em equipe
(Almeman, Alrebish, 2018; Krug et al., 2016). Ja o PBL foi criado
por Howard S. Barrows e Robyn M. Tamblyn da Universidade
McMaster, em Ontario, EUA. Assim como no TBL, no PBL as
discussdes ocorrem em pequenos grupos. Aos grupos sao
apresentados um problema ou cenario que simula uma
situacdo real, o qual os estudantes devem discutir e encontrar
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a solucao mais adequada, defendendo seu ponto de vista
(Almeman, Alrebish, 2018). O objetivo da atividade é o uso
da informacao como "gatilho" para o aprendizado e para
auxiliar estudantes a reconhecerem o valor dos principios
cientificos fundamentais, ideias e conceitos basicos para a
pratica farmacéutica (Wood, 2003). Atualmente, o PBL vem
sendo utilizado em escolas de Farmacia na China, Irdo, Reino
Unido, Estados Unidos, Catar, Brasil e em muitos outros paises
(Almeman, Alrebish, 2018).

A pratica baseada em evidéncias (do inglés: evidence-based
practice — EBP) também deve ser um norteador no aprendizado
continuo do profissional farmacéutico. Por exemplo: em
muitos pacientes com doencas crénicas, o tratamento pode
envolver regimes multiplos de medicamentos. Portanto, uma
importante tarefa é certificar que os efeitos dos farmacos
sejam completamente entendidos, de tal forma que
contraindicagdes e efeitos toxicos decorrentes da interacao
entre medicamentos possam ser previstos. Neste contexto,
duas competéncias podem ser atribuidas ao farmacéutico:
1) o uso consciente da melhor evidéncia atual baseada em
avaliagao critica da literatura para a tomada de decisdo sobre
o cuidado individual do paciente e 2) a conducdo de pesquisas
cientificas para investigar a seguranca de farmacos, incluindo
novos agentes terapéuticos (Sherman, Osman, 2018).

A EBP é um aspecto importante, especialmente, no cuidado
farmacéutico. Consiste no processo em que o profissional
da saude incorpora conhecimento adquirido da melhor
evidéncia cientifica disponivel, juntamente com sua
experiéncia clinica, com o objetivo de tomar decisdes cruciais
quanto ao cuidado individual do paciente. Farmacéuticos
devem adquirir habilidades em formular perguntas, reter a
informacdo e também questionar a literatura com o intuito de
aplicar a evidéncia na pratica. Portanto, o conhecimento em
pesquisa deve ser incorporado no curriculo do profissional da
saude. Assim, eles adquirem pensamento critico e analitico
que serdo fundamentais na efetividade de suas decisdes
para melhoria das condic¢des clinicas do paciente (Cailor et
al.,, 2017; Gama, 2010).

Atualmente, muitas instituicées do ensino superior de todo
o mundo também oferecem cursos de pés-graduacdo em
nivel de mestrado e doutoramento na area de Farmacia
e Ciéncias Farmacéuticas, em que os estudantes tém a
oportunidade de entrar em contato com a metodologia
cientifica para serem capazes de conduzir pesquisas e
gerar conhecimento. Cuidado Farmacéutico, Farmacologia,
Toxicologia, Quimica Farmacéutica e Medicinal, Ciéncias
Biomédicas e Farmacéuticas, Farmacologia Clinica e
Experimental sdo algumas das dreas em que o farmacéutico
pode se especializar.

Desta forma, o profissional farmacéutico contemporaneo,
dotado de habilidades multiplas, é o que a World Health
Organization (WHO) e a International Pharmaceutical
Federation (FIP) denominam de farmacéutico ‘sete estrelas’
(que remetem as qualidades desejadas do profissional:
provedor de cuidados, capaz de tomar decisdes importantes,
comunicador, lider, administrador, educador e pesquisador/
aprendizado permanente) (World Health Organization,
1997; International Pharmaceutical Federation, 2000). Esse
novo conceito reforca o papel-chave do farmacéutico em
otimizar ao maximo os resultados terapéuticos obtidos com
o paciente, harmonizando a combinag¢ao de conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores (CHAV), que devem ser as
principais competéncias do profissional do século XXI.
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