RevSALUS: o nascimento de uma revista para

promover a inovacao, interdisciplinaridade e
integridade cientifica na saude

Editorial

A ciéncia cresceu mais em 70 anos que nos ultimos 2000 anos
tornando-se num instrumento muito poderoso para explicar
o mundo e nao existirdo limites a esta compreensao. Nos
ultimos anos tém-se assistido a um aumento significativo
no numero revistas e artigos cientificos em todas as areas
do conhecimento, em particular na drea da saude. A verdade
é que ndo existe ciéncia sem que esta seja materializada na
forma de publicacéo cientifica e a progressao na carreira das
ciéncias da saude depende também largamente do nimero
de publicacoes cientificas e, em muitos casos, elas podem ser
mais valorizadas do que os servicos de saude prestados ou a
qualidade pedagdgica (Dinis-Oliveira and Magalhdes 2016;
Dinis-Oliveira 2017). Sem opinar em termos comparativos,
é inquestionavel que a producdo cientifica contribui para
aumentar as competéncias académicas e profissionais em
saude (Dinis-Oliveira and Magalhdes 2016; Dinis-Oliveira
2017). O trans-humanismo enquanto movimento que visa
transformar a condicdo humana através da maximizacao
das capacidades intelectuais, fisicas e psicoldégicas humanas
ha muito que deixou de ser ficcdo e teremos de imaginar
que em breve criaremos “transhumanos” desenhados nao
s6 geneticamente, mas também com ligagcdes permanentes
a supercomputadores e com capacidades fisicas e cognitivas
muito superiores as dos atuais humanos. Entre estes estdo os
estudos sobre o melhoramento humano, da neuropotenciacao,
da robédtica e dos exoesqueletos, manipulagcdo genética, big
data ou aimpressao 3D que encerram desafios a prépriaforma
como vemos a ciéncia e com inerentes inquietudes éticas
da longevidade humana (Hofmann 2017). Recentemente a
informacdo genética da nova e viavel Caulobacter ethensis-2.0
foi gerada informaticamente como uma versao simplificada
do genoma completo de uma bactéria de agua doce chamada
Caulobacter crescentus. Segundo os autores, tal permitira
simplificar os procedimentos relacionados com a producéo
de farmacos, vacinas e outros produtos bioldgicos na drea da
saude (Venetz et al., 2019). Também recentemente, Wimmer
et al., (Wimmer et al.,, 2019) criaram um sistema de vasos
sanguineos em laboratério a partir de células estaminais
humanas induzidas. O sistema foi subsequentemente
transplantado com sucesso para ratinhos e os organoides
criados artificialmente formaram uma estrutura vascular
estavel, incluindo artérias, arteriolas e vénulas. A utilizacao
de algoritmos de inteligéncia artificial permitiu aos
computadores estabelecer uma ligagdo entre a personalidade
e os movimentos oculares (Hoppe et al., 2018). O rim biénico/
artificial, desenvolvido no amplamente conhecido “kidney
project”estd muito préximo de vir a ser utilizado em humanos,
significando uma grande melhoria na qualidade de vida para
aquelas doentes que dependem de hemodialise externa para
a sobrevivéncia (Hueso et al., 2019). Eyal et al., (Eyal et al.,
2018) construiram uma célula cerebral artificial e os limites
destas descobertas sdo incalculaveis. O DNA foi diretamente
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editado no corpo de um doente com sindrome de Hunter,
doenca genética rara que afeta o metabolismo (Starr 2018).
Um embrido hibrido (i.e., chamados de quimeras) de porco e
humano foi criado em laboratério na tentativa de encontrar
alternativas para transplantes de érgdos em humanos (Wu et
al.,2017).Segundo os autores a escassez de doadores humanos
para transplantes de érgaos como o pancreas, o figado ou o
coracao e o risco inerente de rejeicdo de transplantes, sdo
possiveis aplicacdes deste estudo. A criacdo de um sistema
uterino artificial para bebés prematuros completarem a sua
gestacao fora do organismo materno foi o objetivo de uma
equipa de cientistas do Hospital Pediatrico da Filadélfia, nos
EUA (Partridge et al., 2017). Os autores conseguiram manter
a gestacao de cordeiros prematuros durante 4 semanas
num utero artificial, fora do organismo das méaes. Em maio
de 2018, o intersticio foi descrito com um novo 6rgdo do
corpo humano onde antes se pensava que existiam densas
camadas de tecido e abrem-se assim portas a compreensao
da metastizacdo do cancro (Benias et al., 2018). De acordo
com Bernardes de Jesus et al., (Bernardes de Jesus et al.,
2018), o silenciamento do gene IncRNA Zeb2-NAT ajudou
a reverter o envelhecimento celular. A recuperacédo da visdo
foi possivel em doentes que sofreram degeneracdo macular
através da implantacdo de células estaminais (da Cruz et al.,
2018). Nanorobés de DNA foram desenvolvidos com sucesso
para eliminar células cancerigenas sem efeitos secundarios (Li
etal,, 2018). Investigadores chineses clonaram, com o mesmo
método da ovelha Dolly, pela primeira vez um macaco em
2018 produzindo seres geneticamente iguais (Liu et al., 2018).
Com a estimulacéo elétrica da espinal medula, simulando
a ativacdo cerebral, trés paraplégicos retomaram a marcha
(Wagner et al.,, 2018). Varios projetos estdo em curso para
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se fazer o primeiro transplante de cabeca (Canavero 2013;
Ausman 2018). E porque acredito que tudo na ciéncia ndo
tem fronteiras estanques entre as areas, mesmo sem ver no
presente a ligacdo, a 10 de abril de 2019 0 mundo conheceu
a primeira imagem de um buraco negro supermacico,
comprovando 104 anos depois a teoria da Relatividade Geral
de Einstein, apresentada em 1915.

Nesta avalanche de producdo de conhecimento, a Lusofonia
enquanto comunidade formada por todos os povos e nacoes
que compartilham alingua e cultura portuguesas representa
um mercado impar de oportunidades de investigacao
cientifica. O Dia da Lusofonia (comemorado a 5 de maio),
dedicado a lingua, cultura e expressdo portuguesa, vé agora
no ano 2019 um novo motivo de satisfacdo. O lancamento
da RevSALUS é um grande projeto de cariz cientifico e
pedagdgico na Lusofonia e tem como objetivo “promover
a difusdo da producéo cientifica em ciéncias da saude no
espaco luséfono internacional, fortalecendo a cooperacao
internacional no contexto da investigacao, desenvolvimento
e inovacao, baseado nos primados do saber, da cidadania,
da ética e dos direitos do homem”. E uma revista cientifica
internacional em lingua portuguesa de acesso aberto, que
ndo cobra aos autores os “alegados” custos editoriais, como
é pratica corrente nesta modalidade de publicacéo cientifica
(Ball et al., 2018). Assim se pretende manter aindependéncia
e integridade cientifica e editorial, distinguindo-se das demais
revistas existentes e que florescem a cada minuto. A verdade é
que a publicacdo em modelo“gold route’, ou seja, a publicagdo
direta em acesso aberto (i.e., livre) contra pagamento do autor,
s6 tem sido normalmente possivel em revistas sem (ou com
muito baixo) indice de impacto, muitas delas revistas de
cariz predador e, como tal, feridas de credibilidade no que
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ao processo de revisao por pares diz respeito. Aliado a estas
“oportunidades”sem qualidade, contamos ainda com pressao
para publicar muito tem contribuido a patente grande “crise
de reprodutibilidade” (Begley and loannidis 2015).

A apropriacdo indevida da obra intelectual de outro autor
(i.e., plagio), a falsificacdo, invencdo, omissao e fabrico
de resultados, a manipulacdo de imagens sdo praticas
contrarias a ética cientifica que a RevSALUS desencorajara
veementemente. Levaremos a cabo um rigoroso controlo
editorial e praticando os mais exigentes padrdes de escrutinio
cientifico. No caso da literatura cientifica, a revisdo por
pares, “constitui uma avaliacdo da solidez do tema, da sua
originalidade e interesse para a comunidade cientifica, bem
como da adequacao e rigor da metodologia usada, incluindo a
estatistica, dos resultados, discussao e das conclusoes, e ainda
da pertinéncia das citacdes” (Dinis-Oliveira and Magalhaes
2016; Dinis-Oliveira 2017). E no fundo o método cientifico
que ajuda a“separar o trigo do joio’, ou seja, a ciéncia de boa
da de méd qualidade. Esquematiza-se na Figura 1 o ciclo de
publicacao e de escrutinio cientifico que sera preconizado na
RevSALUS. Embora geralmente ndo assegure a veracidade do
relatado, a revisao por pares é fundamental para aumentar a
qualidade da maioria dos artigos cientificos e a transparéncia
das decisdes (Smith 1999; Dinis-Oliveria and Magalhaes
2015). Entre as consequéncias mais tragicas, quando nao se
detetam as falhas, esta a reducdo da vacinacdo que se tem
verificado no caso do sarampo (Salmon et al., 2015a, 2015b).
No futuro, avizinham-se outros tipos de constrangimentos. Na
verdade, manter uma criteriosa revisao pode ser dificil como
consequéncia do nimero crescente de artigos submetidos
para publicacdo, que ultrapassa ja a oferta de revisores. A
RevSALUS numa fase mais avancada da sua maturidade nao
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Figura 1 - Ciclo de publicagao no escrutinio cientifico e académico. Adaptado de (Dinis-Oliveira 2017)



deixara também de ressarcir aos revisores que contribuirdo
para a qualidade cientifica.

Nas revistas cientificas tipicamente tém sido aplicados 2
modelos de escrutinio cientifico (pré- e pds-publicacdo), cada
um com as suas vantagens e desvantagens resumidas na
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Tabela 1. Na RevSALUS praticaremos o modelo double-blind
para diminuir as possibilidades de conflito de interesses entre
os membros da RACS e pugnaremos por uma rapida resposta,
desejavelmente em menos de 1T més.

Tabela 1 - Modelos de escrutinio em curso nas publicagdes cientificas.

Pré-publicacao
Double-blind

« Aidentidade dos revisores é desconhecida e vice-versa

«Mais comum nas humanidades e ciéncias sociais que nas ciéncias exatas
- Remove potencialmente influéncia da raca, género, pais, instituicdo ou conflitos de interesses
- O processo por vezes falha uma vez que nos métodos, estilos de escrita, agradecimentos, abuso das autocita¢des, podem

indicar a proveniéncia

Pré-publicacao
Single-blind

« O autor desconhece a identidade dos revisores

+ Processo mais comum sobretudo nas ciéncias da vida e da saude, fisica e engenharia
«  Pode serimportante ao revisor consultar trabalhos anteriores dos autores
- O processo por vezes falha uma vez que nos métodos, estilos de escrita, agradecimentos, abuso das autocita¢des, podem

indicar a proveniéncia

Pré-publicacao

- Resulta em mais aceitagdes para rever

«  Apesar de em n°inferior ao single- e double-blind, tem aumentado

«  Osrevisores tém receio de serem identificados por pareceres negativos ao artigo

-+ Revisores produzem melhores comentarios, mais cuidados e evitam palavras ofensivas e rudes
+ O nome dos revisores e comentérios sao publicados juntamente com o artigo

Pés-publicacao

« Arevisdo do artigo ocorre apds publicacdo, mas pode simultaneamente existir também revisao pré-publicacao

« Cada artigo é normalmente sujeito a verificacdo editorial

«  Considera muitos mais comentarios - sabedoria das multiddes e a conviccao de que “1000 revisores interessados sao mais

proficuos que 3"

«  Erevisdo por pares fora do controlo do monopdlio dos editores — o controlo esta nas maos dos leitores

« Forum de discussdo de temas cientificos
- Os comentérios passam a ficar anexados ao artigo

« Investigadores podem comentar e ver os comentarios de outros
+  Apublicacdo é mais rapida - particularmente importante em areas competitivas onde os créditos para uma nova descoberta
vao para quem descobre, e ndo para quem tem a sorte de uma revisao mais rapida

Baseando-nos na importancia que esta revisao pelos pares
adquiriu nos ultimos anos, este escrutinio cientifico ndo
se circunscreve hoje a producdo cientifica propriamente
dita tendo inclusive ja sido proposto como modalidade de
avaliacdo pedagdgica orientada para o ensino de vérias dreas
como na Medicina Bésica (Dinis-Oliveira and Magalhdes 2016;
Dinis-Oliveira 2017). Ao contrdrio das exigéncias inerentes
as apresentacdes mais comuns em PowerPoint, a redacdo
de um documento cientifico carece de um adicional esfor¢o
em termos de tempo e reflexdo, o qual permite uma boa
sistematizacdo da informacdo e selecdo da literatura.
Produz-se consequentemente um documento de estudo
nao compardvel ao classico em termos de rigor e utilidade,
facilmente compreendida pelas multiplas vias de escrutinio a
que sdo submetidos os artigos cientificos publicados (Figura
1). Este modelo foi proposto recentemente pelo Editor, como

uma alternativa para reverter o insucesso escolar no ensino
superior, promovendo-se assim a cientificizacdo dos docentes
universitarios (Dinis-Oliveira and Magalhdes 2016; Dinis-
Oliveira 2017).

Como ultimo designio importa salientar que respeitaremos
as inerentes diferencas institucionais e internacionais em
prol de uma missdo integradora da RACS, estimulando e
promovendo as colaboracdes cientificas dos seus membros
com designio de aumentarmos a qualidade e quantidade da
producao cientifica na Lusofonia. Numa postura de igualdade
entre todos os seus membros, reciprocidade de tratamento
e cooperacao mutuamente vantajosa, a ciéncia na Lusofonia
unir-se-a na RevSALUS.

Finalmente gostaria ainda de demonstrar a gratidao
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aqueles que me incutiram valores de investigacdo, e que
decididamente foram pilares da formacao profissional.
Acredito que quem junta investigacdo a atividade em
saude, e certamente em todos os setores do conhecimento,
sdo forcosamente melhores profissionais, com sentido
critico e de responsabilidade. A toda a estrutura organica
da revista, nomeadamente a Direcdo, ao Conselho Editorial,
aos Coeditores, aos Editores Associados, aos Revisores e
ao Conselho Consultivo, com membros das mais distintas
areas da saude, agradeco penhoradamente terem aceitado
embarcar neste grande projeto e por me terem designado
para o conduzir. Obrigado pela consideracao e bem hajam.

Conflito de Interesses e Financiamento

O autor declara nao ter afiliagdes ou envolvimento financeiro
que seja gerador de conflito de interesses.
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