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cancro da mama assistidas no Instituto Angolano de Controlo do Câncer na cidade de Luanda. Metodologia: O estudo 
foi descritivo transversal com uma abordagem quantitativo. A população do estudo foi de 80 mulheres, a amostra foi 
composta por 30 pacientes que representa 38% da população, que foram selecionadas através do critério aleatório 
simples da amostragem probabilística. A recolha de dados foi feita por intermédio de um questionário estruturado com 
perguntas abertas e fechadas baseadas nos critérios de diagnóstico do Manual de Diagnóstico e Estatística das Doenças 
Mentais, (DSM-V) e o Inventário de Ansiedade Estado (IDARE) e o Inventário de Ansiedade Traço, (IDATE). Durante a 
recolha de dados respeitaram-se os princípios de autonomia, beneficência, não maleficência e justiça. A investigação 
abarcou o seu período de execução entre os meses de fevereiro a agosto de 2020 no local em estudo. Resultados: Os 
resultados em relação a idade a mesma variou entre os 25 aos 50 anos, faram identificados nessas mulheres os seguintes 
transtornos de ansiedade: transtorno de ansiedade de separação um total de 12 que corresponde a 40%; e a fobia social 
um total de 30 que corresponde a 100%, nelas prevalece um alto índice de ansiedade traço com um total de 20 que 
corresponde a 60% da amostra e um índice medio de ansiedade estado, num total de 23 que corresponde a 76,6%. 
Conclusões: A prevalência dos transtornos de ansiedade em mulheres com cancro de mama foi possível identificar: as 
preocupações com eventos indesejados, a apresentação repetida vezes de queixas somáticas, a recusa de sair de casa, 
ir para escola, trabalho ou qualquer outro lugar, estão acometidas com esta problemática num período de mais de um 
ano. Constatou-se a presença de preocupações excessivas ao se encontrarem com pessoas não familiares, e o medo de 
serem observados pelos outros, o desconforto em lugares onde existam muitas pessoas, a maior parte revelam que o 
referido desconforto tem sido persistente para elas e dura mais de seis meses, observou-se que o referido medo tem 
causado grandes prejuízos em suas vidas familiar, no funcionamento social, profissional.
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Resumo
Introdução: Cerca 640 milhões de crianças de países em desenvolvimento, vivem em habitações sem condições (1 
criança em cada 3), mais de 20 milhões de crianças são obrigadas a abandonar as suas casas devidos muitas realidades 
(social, psicológica, política, religiosa, etc..). São submetidas à violência e abuso sexual. Nos últimos anos, tem vindo a 
espalhar-se por Luanda os grupos de crianças e jovens que passam o dia inteiro na rua, as vezes praticavam os delitos de 
toda a sorte nas areias urbanas e suburbanas. Objetivos: determinar a medida de prevenção mais eficaz para combater 
a violência sexual no seu de menores da Rua e de rua. Método: Estudo observacional descritivo transversal realizado 
em menores da rua e de rua com idade de 8à 17 anos, no primeiro semestre do ano 2021 em Luanda. A observação, 
entrevista e um questionário foram utilizados como instrumento. Resultados: Do total da amostra (n=80), dos quais 50% 
de meninas e 50% de rapazes, verificou-se 41% de menores da rua por causa de maus tratos e falta de pais biológicos, 
67% usa estupefacientes como droga, 56% utiliza agressão verbal e física para violar, 72% da população utiliza o nível 
de prevenção primária. Conclusão: o nível da prevenção primária, que visa reduzir a incidência da problemática, através 
de intervenções que consistem em educar a população face à temática, promover a saúde mental, a competência social, 
incentivar à mudança e ampliar as redes sociais de apoio com a participação dos educadores sociais como psicólogos, 
sociólogos, assistentes sociais e outros.
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