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Resumo

Introducao: A Saude & Bem-estar do publico-alvo adulto é uma preocupacdo global. O crescimento da taxa de incidéncia
de doencas decorrentes de fatores modificaveis (e.g., habitos alimentares, estilos de vida, stress, sedentarismo e tabagismo)
apresenta desafios com impacto na qualidade de vida do cidaddo. Uma resposta a estes desafios passa por prevenir mais
para tratar menos, atuando na promocéo, com medidas que promovam uma monitorizacdo ativa na adog¢ao de estilos de
vida saudaveis e que reestruturam a forma como o cidaddo pensa o seu projeto de saude. Objetivos: Desenvolvimento
da Plataforma Be4YOU para monitorizagdo de fatores modificdveis e ndo-modificaveis que permitem identificar o quadro
geral de Saude & Bem-estar dos utilizadores, assim como o desenvolvimento de um plano de acdo personalizado para
reeducar e adicionar novos comportamentos face ao nivel de risco previsto. Material e Métodos: A caracterizacdo do perfil
de risco da pessoa, assente num conjunto estruturado de questiondrios elaborados em conformidade com orientacdes
internacionais. Abordagem metodoldgica assente no conceito da Medicina P4 (Preditiva, Preventiva, Personalizada e
Participativa), materializada numa plataforma web-based desenvolvida no ambito do projeto BE4YOU. Através de modelos
analiticos, esta solucao, permite classificar os membros da comunidade por perfil de risco, com base na analise das respostas
aos questionarios. Foi elaborado um catalogo de caracterizacdo dos dados a recolher e a processar. Resultados: Com a
Be4You criou-se um mecanismo formal e rastreavel sobre o mapeamento dos fatores modificaveis e ndo-modificaveis com
a pergunta/resposta dos questiondrios de caracterizacdo da pessoa. A solucdo apresentada, que inclui, a automatizacéo
de workflows para a governagao dos dados a recolher, armazenar, processar e monitorizar, permite implementar regras
para articular a apresentacao de questionarios e de planos de acompanhamento as pessoas, com base no nivel de risco,
score de grupos de respostas e respostas a questoes especificas. Conclusdes: A plataforma BE4YOU constitui-se como um
agente dinamizador da integracdo do cidaddao numa comunidade promotora de comportamentos e habitos saudaveis,
com evidéncias e responsabilizacdo dos intervenientes pela melhoria da sua qualidade de vida.
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