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pretendeu estabelecer a relacdo direta entre alteracdes climaticas e a saide mental uma vez que nao é sé o ambiente
que é afetado, como a salide e o bem-estar das populacdes em geral, representando um risco presente e futuro.
Introducao: As alteracdes climaticas tém ganho bastante importancia a nivel mundial, nas ultimas décadas ocorreram
grandes ondas de calor, cheias, secas. Os fendmenos climaticos extremos tém efeitos diretos na saude mental da
populacao, manifestando-se sob forma de ansiedade, depressdo ou stress pods-traumatico. A solastalgia é o termo
utilizado para descrever a angustia ligada a perda do sentido de pertenca, consolo e seguranca do ambiente fisico da
pessoa, secundaria as consequéncias das alteracdes climaticas. Objetivos: A investigacdo teve como principal objetivo
averiguar se existe relacdo entre as alteracdes climaticas e a salde mental das populacées, bem como as consequéncias
das mesmas para a populacdo, e qual a sua relacdo com a solastalgia. Material e Métodos: Foi realizada uma
pesquisa bibliografica, através das plataformas Google Scholar, RCAAP, ScienceDirect, BMC - Part of Springer Nature,
Intergovernamental Panel on Climate Change, tendo sido selecionadas 127 referéncias, das quais apenas 17 foram para
analise. Resultados: Da leitura dos artigos selecionados, foi verificado que quando as populagdes estao sujeitas a eventos
climaticos extremos desenvolvem grandes niveis de ansiedade, stress e, por vezes, stress pos-traumatico. Constatou-se
que alguns meses apos a ocorréncia desses fendmenos extremos os sobreviventes ainda apresentam patologias a nivel
da saude mental. Conclusées: Podemos concluir que existe uma relacao entre as alteracdes climaticas e a saide mental
das populacées. E necessario refletir sobre o impacto que o clima pode vir a ter na saide humana, para isso é importante
que a saude mental seja incluida como uma das principais consequéncias das alteragdes climaticas pois, constatou-se
que a frequéncia, intensidade e duracao destes eventos climaticos extremos irdo ser cada vez mais recorrentes.
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Estima-se que 20% dos utilizadores de todo o mundo rejeitam as suas lentes no lavatério ou na sanita. Este estudo
permitiu verificar que, para a nossa amostra, essa ndo é uma realidade. Mesmo que o nivel de conhecimento devesse ser
maior, pode afirmar-se que, no que diz respeito a este tdpico, os alunos sabem onde nao colocar as suas lentes usadas.
Contudo hd um grande caminho a percorrer.

Introducdo: As lentes de contacto sao dispositivos médicos colocados diretamente na superficie dos olhos para corrigir
avisao. O uso de lentes de contato aumentou muito nos ultimos anos. Um dos fatores que contribui para esse aumento
foram as diversas indicacdes na oftalmologia. Objetivos: A investigacdo teve como principal objetivo entender a
situacao atual da problematica das lentes de contacto, nomeadamente se alunos do ensino superior que possuem
conhecimentos da 4rea da gestao de residuos estdao ou ndo mais despertos para esta tematica. Material e Métodos: O
Universo de estudo foi constituido pelos alunos do ensino superior portugués e alunos do ensino superior croata, que
frequentaram uma unidade curricular sobre de gestao de residuos. Foi administrado um questionario com perguntas
referente as diversas utilizacdes das lentes e ao seu destino final. Foi ainda realizada uma extensa revisao bibliografica.
Resultados: Responderam ao questionario 192 estudantes, sendo 96 de Portugal e 96 da Crodcia, que demonstraram
ter conhecimento de onde nao colocar as lentes usadas. Contudo verificou-se que em ambos os paises ndo ha
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sensibilizacdo para esta problematica no ato da compra/entrega das lentes de contacto. Conclusdes: A ma gestao deste
tipo de residuo tem consequéncias ambientais como a criacdo de mais microplasticos devido a facil fragmentacgao deste
dispositivo. Pode-se concluir que, ainda ha um longo caminho a ser percorrido no que diz respeito, tanto a sensibilizacao
da comunidade como nos habitos dos préprios alunos, mas também de como os profissionais na area da ética e mesmo
0s comerciantes.
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Resumo

Introducao: O capital humano de qualquer instituicdo é o recurso mais valioso que possui para garantir a sua existéncia e
diferenciacdo competitiva. A saide e o bem-estar fisico e psicoldgico sdo fundamentais para garantir a sustentabilidade
de um bom ambiente social e laboral e manter os trabalhadores motivados (Pedro, 2020). A Organizacdo Mundial de
Saude e Organizacao Internacional do Trabalho referem que a principal finalidade dos Servicos de Satide Ocupacional
(SSO), consiste na “promocao de condicdes de trabalho que garantam o mais elevado grau de qualidade de vida no
trabalho, protegendo a saude dos trabalhadores, promovendo o seu bem- estar fisico, mental e social e prevenindo a
doenca e o acidente” (Moreira & Nogueira, 2020; Ventura et al., 2022). Objetivos: Analisar as acbes desenvolvidas pelo
Servico de Saude Ocupacional e Ambiental (sSOA) do Politécnico de Coimbra (IPC) na drea da Seguranca e Satude do
Trabalho (SST). Material e Métodos: Consulta da documentacdo das acdes desenvolvidas de 2019 a 2022. Resultados:
Verificou-se que foram desenvolvidas varias iniciativas, nomeadamente: Identificacdo de Perigos e Avaliacdo de Riscos;
realizacao anual do questiondrio de acdo de consulta aos trabalhadores em matéria de SST; realizacdo de a¢des de
sensibilizacdo/informacdo/formacao nas varias tematicas da SST; realizacdo das consultas de medicina do trabalho;
dinamizacdo de campanhas de sensibilizacdo relacionadas com a promocdo de estilos de vida ativos e saudaveis;
promocado da iniciativa “pausas ativas”; realizacdo de varias acdes no ambito da Pandemia COVID-19; elaboracdo do
estudo “Avaliacdo das Condicoes de Trabalho e de Saude no IPC durante o Confinamento Social associado a COVID-19”
e a candidatura a 42 edicdo da Campanha “Healthy Workplaces Manage Stress”, que culminou na atribuicao do Selo
Healthy Workplaces 2022, realcando o trabalho que o sSOA tem desenvolvido, tornando os locais de trabalho do IPC
mais seguros e saudaveis. Conclusdes: Os SSO permitem identificar detalhadamente os perigos e risco, os trabalhadores
expostos e vigiar adequadamente a sua saude fisica e mental. Desta forma antecipam-se e controlam-se riscos, reduzem-
se acidentes, previnem-se doencas, reduz-se o absentismo, promovem-se ambientes de trabalho seguros e saudaveis e
melhora-se a produtividade e o bem-estar fisico, mental e social dos trabalhadores.
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