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comunidade académica e visitantes aos edificios, dando especial enfoque a pessoas portadoras de deficiéncia e/ou
com mobilidade condicionada, aumentando assim os indices de autonomia e da responsabilidade e inclusdo social da
comunidade académica. E importante destacar, ainda, a relevancia das atividades realizadas nas diversas guidelines
internacionais, nomeadamente a Estratégia para os Direitos de Pessoas Portadoras de Deficiéncia 2021-2030 e os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, onde se destaca: ODS 8: Trabalho digno e crescimento
econdmico, ODS 10: Reduzir as desigualdades e 0 ODS 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis.
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Resumo

Introducao: O aumento continuado das emissdes de Gases com Efeito de Estufa (GEE) associado ao sector dos
transportes, os crescentes congestionamentos de trafego e a destruicdo/desvalorizacdo dos espacgos publicos, com
a consequente deterioracdo da qualidade do ambiente urbano, tornam cada vez mais evidente a insustentabilidade
do modo como essa mobilidade se pratica atualmente e apontam para a imperiosa necessidade de se encontrarem
solugcdes que, sem colocarem em causa esse direito, o condicionem as suas consequéncias ambientais e econédmicas
(Agéncia Portuguesa do Ambiente, 2010; Louro, Costa, & Costa, 2018). Pelas multiplas implicagdes nos trés dominios de
referéncia em que se equaciona o conceito de desenvolvimento sustentavel, a mobilidade urbana surge, nos dias de
hoje, como uma questao pertinente e de significativa importancia social, para a qual ainda ndo se encontraram respostas
satisfatdrias (Almeida, 2015). Objetivos: Compreender os niveis de sustentabilidade dos padrdes de mobilidade atuais
da comunidade académica do Politécnico de Coimbra (IPC). Material e Métodos: A amostra foi constituida por 254
membros da comunidade académica do IPC que participaram no estudo. A recolha de dados decorreu entre marco e
abril de 2022, através da aplicacao de um questiondrio aos estudantes e trabalhadores, docentes e nao docentes do
IPC relativo a mobilidade das desloca¢des casa-trabalho/escola-casa. Resultados: Verificou-se que a distancia média
de viajem no trajeto casa-Instituicdo-casa foi de 37,6 Km e que o modo de transporte mais utilizado indicado pelos
participantes no estudo foi o automoével. No entanto, percebemos que 62,2% dos inquiridos referiram que aproveitavam
a deslocacao casa- Instituicdo-casa para realizar outras atividades, nomeadamente ir as compras. Conclusoes: A
mobilidade sustentéavel é, cada vez mais, um designio de quem gere as Instituicdes de Ensino Superior, até mesmo por
serem importantes polos de atracdo e geracdo de viagens. As obrigacdes legais ao nivel da reducao de consumo de
energia, emissoes de GEE e poluentes atmosféricos, bem como a necessidade da diminuicao do congestionamento das
cidades e escolas, fazem com que se equacionem novas formas de atrair a populacdo para modos mais sustentaveis,
alterando a reparticdo modal, nomeadamente, pela reducdo do uso do automdvel, e, simultaneamente, melhorando a
qualidade de vida dos cidadaos.
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Resumo

Introducao: A exploracdo de pedreiras é considerada uma atividade de risco elevado, em que os trabalhadores se encontram
expostosariscos que podem terinfluéncia, quer nasatide, quer na suaintegridadefisica (Carvalhais etal.,, 2016). Amonitorizacdo
da qualidade do ar é fundamental para garantir a seguranca dos trabalhadores, visando reduzir os futuros problemas de satiide
que possam surgir (Santos & Almeida, 2017; Agéncia Portuguesa do Ambiente, 2021). Objetivos: O presente estudo teve como
principal objetivo a avaliacdo da exposicao ocupacional a particulas, numa pedreira, e de que modo estas afetam ou podem
afetar a saude dos trabalhadores. Material e Métodos: A recolha de dados foi constituida por dois momentos de investigacao,
sendo o primeiro momento aavaliacdo de particulas inaldveis e respiraveis, em que as medicoes foram efetuadas por dosimetria
a sete trabalhadores, correspondendo assim a sete postos de trabalho, onde estas foram executadas com amostragens de
minuto a minuto durante o periodo laboral da manha e da tarde. O segundo momento de investigacao, consistiu na aplicacao
de um questionario aos trabalhadores relativo ao ambiente de trabalho a que estao expostos e os sintomas relacionados com
o mesmo. Resultados: Constatou-se que, em todos os postos de trabalhos, os valores de concentracao de particulas inalaveis
e respiraveis apresentavam valores abaixo do valor limite de exposicdo legalmente estabelecido. Perante os sintomas que
possam, comumente, ser apresentados os mais verificados foram a dor de cabeca, seguida da fadiga e prurido, sensacao de
ardor ou irritagao nos olhos. Conclusées: Embora os valores de concentragao de particulas estejam abaixo do valor limite de
exposicao, é aconselhavel que o empregador continue a realizar monitorizagées de modo a prevenir a saide dos trabalhadores,
pois o material particulado pode, a longo prazo, provocar doencas profissionais a nivel do foro respiratoério.

Palavras-chave: particulas inalaveis, particulas respiraveis, exposicao ocupacional, trabalhadores, pedreira.

Referéncias bibliograficas:
[1] Agéncia Portuguesa do Ambiente. (2021). Poluicdo Por Partiuclas Inaldveis. https://rea.apambiente.pt/content/poluicdo-por-particulas-inalaveis

[2] Carvalhais, J., Figueiredo, F.,, Branco, F. C., Catarino, L., & Pita, F. (2016). Andlise do ruido e das poeiras na envolvente de uma pedreira de calcario.
Internacional Journal on Working Conditions. http://ricot.com.pt

[3] Santos, M., & Almeida, A. (2017). Postos de trabalho associados a Explosivos: Principais riscos laborais, Doencas Profissionais associadas e medidas
de protecdo recomendadas. Revista Portuguesa de Saude Ocupacional, 3, $29-538. https://doi.org/10.31252/RPS0.25.01.2017

CO30
Alteracées climaticas e saude mental

Susana Paixao'3#, Sara Vilao', Ana Ferreira'3, Jodo Paulo Figueiredo??

'Instituto Politécnico de Coimbra, ESTeSC - DAFSA, Coimbra, Portugal
2Instituto Politécnico de Coimbra, ESTeSC - DCB, Coimbra, Portugal
3Nucleo de Sauide Urbana, Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal
“CEGOT - UG, Coimbra, Portugal

*Autor correspondente: DXl supaixao@estescoimbra.pt

Resumo
A saude mental da humanidade e as altera¢bes climaticas tém tido grande destaque nos ultimos anos. Esta investigacao
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