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Resumo

Introducao: O consumo de drogas é uma preocupacgao que caracteriza a crise global e que ndo é comparavel anenhuma
outra conhecida antes e que esta a dizimar o capital humano, econémico, social e cultural de muitos paises do mundo.
A pobreza agrava os habitos aditivos e por sua vez estes provocam pobreza. Romper este ciclo vicioso é um grande
desafio. E preciso sublinhar, entretanto, que a dependencia de drogas n&o é apenas um problema dos pobres e das
minorias, ela afeta pessoas de todas as classes sociais e em muitos casos paises inteiros. Objetivo: Conhecer a situacéo
real da prevencédo das drogas ilicitas e avaliar o nivel de desenvolvimento alcancado com a aplicacdo das agdes do
programa complementar. Materiais e Métodos: Foram usados os metodos: Historico - 16gico, Analise - sintese, Inducao
- deducao, Abordagem sistémica e Métodos de nivel empirico: Inquéritos aos alunos e Entrevista com professores e
diretores. Para analise e tratamento da informacao recolhida no estudo recorreu-se a estatistica descritiva com analise
percentual. Resultados: A populacdo e amostra foi de 1200 estudantes de Enfermagem, Farmacologia, Psicologia clinica
e escolar (100 %); 45 docentes de Enfermagem, Ciéncias Farmacéuticas, Psicologia clinica e escolar (100%); 15 Dirigentes
de cinco Escolas Primarias (100 %): 10 Chefes de servicos académicos de cinco Escolas Primarias (100%). Na generalidade,
verificou-se pouco conhecimento sobre o trabalho preventivo ao nivel do consumo de drogas e suas consequéncias
nocivas pelos alunos. Pouca preparacdo dos professores do ICISA em Luanda para realizar um trabalho preventivo contra
as drogas no seu trabalho educativo. Falta de orientacdo de gestores e professores para trabalhar com os jovens a fim
de alcangar um comportamento mais responsdavel e preventivo em relacédo ao uso de drogas e seus danos. Dificuldades
de relacionamento escola, familia, comunidade em relacdo a prevencdo de drogas ilicitas. Desconhecimento dos
documentos legais que regulam a prevencao do uso de drogas no pais. Conclusées: O que nos levou a concluir que é
necessario fazer-se um trabalho profundo com os formadores e com os formandos para elevar o nivel de percepcao de
risco e a amplitude que o fendémeno dos consumos aditivos causa na nossa sociedade.
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Resumo

Introducao: A depressao surge como reaccao psicoldgica aos prejuizos e incapacidades trazidas pela doenca e como
forma do individuo expressar emocdes, em funcdo de um evento adverso e ameacador. Objectivo: Avaliar a ocorréncia
da depressao nos pacientes com insuficiéncia renal cronica em hemodialise no sentido de influenciar na mudanca de
atitudes e auxiliar na adesdo ao tratamento. Métodos: descritivo que serviu para fornecer uma caracterizacao precisa
das varidveis envolvidas e comparativa: que serviu para comparar as diferencas e semelhancas entre as varidveis
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independentes (relativamente ao género) em 60 pacientes, de acordo com o horario da realizacdo do tratamento.
Recorreu-se ao uso das técnicas de observacao, entrevista, inquérito por questionario, estatistica descritiva bem como
a técnica de interpretacao de conteudo. Resultados: Com a finalidade de um maior entendimento da relacdo entre
IRC e depressao, foi aplicado o inventario de depressao de Beck. Pela aplicacdo da escala de normalizacdo percebe-
se que dentre os 60 participantes, verificou-se a prevaléncia da ocorréncia de depressdao em 88% dos pacientes. Em
mulheres, foi possivel observar a prevaléncia dos graus leve (23,3%), moderado 20% e grave (36.7%), enquanto em
homens, foi observado (23,3%) grau leve, foram verificados 20% no grau moderado e os mesmos valores no nivel grave.
Conclusao: A depressdo é um dos quadros clinicos mais frequentes entre os pacientes com insuficiéncia renal crénica
em hemodialise, tornando-se numa doenca de dificil recuperacao, este problema nao afecta apenas os adultos, mas
também a populacao infantil e esta relacionado com situacdes de dificuldade de lidar com a prépria infeccao, bem como
os problemas advindas da insuficiéncia renal crénica como problemas de forro psicolégicos, problemas financeiros,
problemas familiares e problemas laborais.
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Resumo

Introducao: Luanda enfrenta hoje graves problemas que merecem atencao especial da sociedade em geral. Um desses
grandes problemas é a violéncia doméstica contra os homens. Essa violéncia ja existe ha bastante tempo. “As mulheres
sdo as maiores vitimas de violéncia doméstica [...]. Porém, pelo que se sabe os homens vitimas da violéncia doméstica
reagem com siléncio” (Siméo, 2018) e “tendem a esconder mais por vergonha” (José et al., 2014). E de salientar que
a situacdo estd a mudar, visto que os homens estdo mais abertos, perdendo a vergonha e deixando o machismo de
lado. Agora, os homens em situacdo de violéncia doméstica em Luanda estdo a recorrer as instituicdes de direito para
denunciarem os atos de violéncia que sofrem das parceiras (Simao, 2018). Objetivo: A presente comunicacao visa
descrever a violéncia sofrida pelos homens no contexto doméstico. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva
com uma abordagem qualitativa, a partir dos dados da OMA Provincial de Luanda, do Ministério da Familia e Promocéo
da Mulher e da Policia Nacional publicados, em um artigo, no Jornal Luanda. Na colheita de dados utilizamos a técnica
bibliografica. Resultados: a violéncia doméstica contra os homens em Luanda é uma realidade, visto que em cada
quatro vitimas, hd um homem. Os homens vitimas da violéncia doméstica reagem com siléncio. Entretanto, a situacdo
estd a mudar, visto que os homens estao recorrendo as instituicdes de direito para denunciarem os atos de violéncia
que sofrem das parceiras. Os tipos de violéncia doméstica que os homens padecem em Luanda sao: violéncia verbal e
psicoldgica e agressao fisica. Quanto as causas sdo: consumo de alcool e drogas, infidelidade por parte da agressora e do
agredido, ciume e raiva por parte da agressora e falta de assisténcia as criancas apds a separacdo. Como consequéncias
temos separacdo, humilhacao, baixa autoestima e deixar o marido incapacitado fisicamente. Conclusao: A violéncia
contra os homens é uma realidade inegavel em Luanda, tendo como protagonista a esposa e é uma questao de salde
mental e fisica, que afeta a vida social das pessoas.



