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Resumo

Introducao: A Inteligéncia Emocional (IE) é a habilidade para compreender e regular as préprias emocdes, bem como
as emocdes dos outros e usar essa compreensdo para gerir pensamentos e a¢coes Salovey e Mayer (1990). Huppert et
al. (2013) definem o bem-estar como a combinacéo de se sentir e funcionar bem; a experiéncia de emocgdes positivas,
como a felicidade e o contentamento, bem como o desenvolvimento do préprio potencial. Objetivos: Descrever os
niveis da percecdo de bem-estar psicoldgico; Apurar se as variaveis sociodemograficas influenciam a percecao de
bem-estar psicolégico; Analisar a relacdo entre a percecao de bem-estar psicolégico e a (IE). Metodologia: Estudo
quantitativo, transversal e descritivo-correlacional. Amostra ndo probabilistica por conveniéncia, constituida por 538
estudantes, maioritariamente género feminino (74,21%), com uma média de idades de 21,53. O protocolo de recolha
de dados, foi constituido por um questionario sociodemografico a Escala de (IE) (Schutte et al. 1998) e a Escala de
Medida de Manifestacdo de Bem-Estar Psicologico (Monteiro et al., 2012). Resultados: O género néao esta associado
estatisticamente a (IE) (p>0,05), com excecao da dimensédo Percecdao das proprias emocgdes (p=0,01). O estudar, esta
associado estatisticamente com duas subescalas da (IE), nomeadamente na Percecdo das préprias emogdes (p=0,002)
e na Componente sociocognitiva das emocgdes (p=0,001), bem como com o score global (p=0,002). Constatam-se
diferencas estatisticamente significativas em quase todos os fatores do bem-estar psicolégico percebido, com excecao
do “Envolvimento social” (p>0,05). Os estudantes do género masculino revelam valores médios mais elevados em
todos os fatores. A regularidade com que os estudantes estudam influencia o seu bem-estar psicoldgico percebido em
quase todos os fatores, com excecdo da “Sociabilidade” (p>0,05). A IE esta relacionada com o bem-estar, p<0,001, o que
significa que a correlagao é significativa. Conclusées: Os resultados apontam para a necessidade de programas de apoio
psicoldgico aos estudantes de forma a empoderar para a autoconfianca e bem-estar psicolégico, e desenvolver os niveis
da IE. Estes programas contribuem positivamente para relacdes com todos os membros da comunidade escolar, onde
aceitar as emocoes e a validacao dessa experiéncia é determinante para a autoconfianca e bem-estar e para o sucesso
académico.
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O meu dente esta doente: a representacao mental da carie em criancas (Fase l e ll)

Maria do Rosério Dias'’, Maria do Rosario Carvalho', Maria Calejo Pires’, Helcilia Dias dos Santos'

'Centro de Investigagdo Multidisciplinar em Psicologia da Satide - CiiEM, Egas Moniz School of Health and Science, Monte da Caparica, Portugal

*Autor correspondente: BXI mrosariodias@egasmoniz.edu.pt

Resumo

Introducao: A carie é considerada um problema de saude publica relevante e, torna-se pertinente reconhecer a
representacdo mental das criancas acerca do conceito de cdrie, no sentido de contribuir para a (re)conceptualizacdo
da educacao para a saude oral. No sentido de contribuir, também, para a interiorizacdo psiquica da etiologia de cérie
na criancga, no presente estudo (elaborado em duas fases distintas | e Il) pretendemos avaliar a representacdo mental
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