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Resumo

Introducao: As emocdes ocupam um papel fundamental e determinante no desenvolvimento da competéncia
emocional dos enfermeiros, ao longo da vida académica e profissional. Perante este desafio, os enfermeiros percecionam
a sua conduta baseando-se nos sentimentos e emocdes, dado que, estdo sempre envolvidos na dualidade cuidar/ser
cuidado, em funcdo da complexidade em que a pessoa com doenca se encontra. Objetivos: Caraterizar as variaveis
sociodemogréficas da populacdo em estudo e analisar a compe téncia emocional dos enfermeiros. Material e Métodos:
Estudo exploratério-descritivo, abordagem quantitativa, desenvolvido nos servicos de medicina de um hospital do
norte de Portugal. Colheita de dados (junho 2022) através de um questionario em formato de papel, com um cddigo
atribuido aleatoriamente, para assegurar a confidencialidade, anonimato/sigilo dos dados. Foi utilizada a Escala Veiga da
Competéncia Emocional (EVCE), autorizada pela autora, traduzida/validada para populagao portuguesa. Obteve-se uma
amostra nao probabilistica de 45 enfermeiros que preencheram consentimento informado, sendo critérios inclusao:
enfermeiros em situacao laboral ativa e no cuidado direto a pessoa com doenca crdnica. Tratamento e anélise de dados
através da estatistica descritiva e inferencial (testes nao paramétricos) com recurso ao Software SPSS-27.0. Resultados:
Maioritariamente os enfermeiros eram do sexo feminino (n=35; 77,78%), com idades compreendidas entre os 26-55 anos.
Similarmente na maioria, possuiam licenciatura (60,4%) e 37,0% apresentava especialidade em enfermagem. Questdes
relacionadas com a situacdo profissional: 94% dos participantes gostam do seu local trabalho, 79% consideram que o
seu chefe reconhece o seu trabalho, 28% acham que as suas ideias ndo sdo escutadas/reconhecidas e, 72% sentem-
se realizados profissionalmente. Relativamente ao grau de importancia atribuido as questdes da situacao profissional,
foi considerado, muito importante a “estabilidade emocional na relacdo com os outros e na prestacdao de cuidados”;
e, como bastante importante a “relacdo com a pessoa doente/estabilidade emocional”. O sexo feminino perceciona-
se “frequentemente” empatico na prestacao de cuidados. Os enfermeiros especialistas também se perspetivam como
profissionais empaticos, quando comparados com os enfermeiros de cuidados gerais. Conclusdes: Apesar da amostra
ser pouco representativa, verificou-se que os enfermeiros, nomeadamente do sexo feminino, e com mais habilitacdes
académicas consideram muito importante a estabilidade emocional na prestacao de cuidados. Sugerem-se investigacoes
com amostras mais amplas para obter resultados mais robustos.
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Resumo
Introducdo: Este estudo insere-se num projeto mais alargado, sobre a literacia e saude mental dos estudantes do
ensino secundario, visando contribuir para a promocao da satide mental em contexto escolar. Objetivos: Identificar os
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fatores protetores e de vulnerabilidade de estudantes do ensino secundario. Material e Métodos: Estudo quantitativo,
descritivo, multicéntrico. Participaram estudantes, via digital (setembro-dezembro de 2022) de cinco escolas secunddrias
da regido norte de Portugal. Colheita de dados através do Questiondrio de Literacia e Saude Mental Positiva, versao
Estudantes Ensino Secunddrio com: caraterizacdo sociodemogréfica; "Questionario Saude Mental Positiva"; "Escala
Vulnerabilidade Psicolégica"; "Questionario conhecimento de Saude Mental"; e "O que é importante para uma boa
salde mental?". Aprovacédo pela Comissdo de Etica da Escola Superior de Enfermagem do Porto (ADHOC_822/2020).
Obtido consentimento informado dos participantes e encarregados de educagao. Resultados: Participaram no estudo
3236 estudantes, tendo-se verificado que 86,7% tinham entre 15-17 anos, 39,3% frequentavam o 11.° ano, 19,9%
referem ter algum problema de saide mental, 19,3% recorreram a servicos de saude por problema de saide mental,
49,7% referem ter/tem acompanhamento psicoldgico/psiquiatrico. Fatores protetores: 47,5% referem estar satisfeitos
com o seu sono, 49,2% consideram dormir horas suficientes, apesar de 9,5% tomavam medica¢do para dormir e
5,4% tomavam medicacdo regular para algum problema salde mental (ansiedade: 40,2% e depressao: 25,6%), 47,3%
praticavam desporto/exercicio regular, 25,8% consideram sua alimentacao saudavel, 18,7% ingeriam diariamente fruta/
legumes. Fatores de vulnerabilidade: 35,2% raramente estavam com amigos fora da escola, 82,2% nao participavam
em atividades recreativas, 53,4% nao estavam satisfeito com a relacao afetiva/amorosa. Consumiam bebidas alcodlicas
28,4% e 5,4% drogas. Conclusdes: Os fatores protetores e de vulnerabilidade relacionam-se com a saide mental
dos estudantes do ensino secundario, corroborando a evidéncia cientifica disponivel.ldentificaram-se alguns fatores
protetores e de vulnerabilidade relacionados com a saide mental, nomeadamente: ansiedade, depressao, consumo de
alcool e drogas. Como fatores de vulnerabilidade destacam-se a falta de interacdo social, auséncia de participacdo em
atividades recreativas/desportivas e insatisfacdo com a relacdo afetiva/amorosa. Realca-se a importancia da definicao
de estratégias de promocdo da Saude Mental nas escolas e entidades responsaveis, para eventual implementacao de
programas de Saude Mental Positiva e Primeira Ajuda em Saude Mental.
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Resumo

Introducao: Este estudo insere-se num projeto mais alargado que visa construir um programa psicoeducativo
potencialmente promotor dareducdo da ansiedade pré-operatéria na pessoa adulta, e testar a sua efetividade. A literatura
transparece que a maioria dos clientes cirurgicos revelam ansiedade pré-operatéria, por défice de conhecimento
inerente. Elevados niveis de ansiedade podem implicar o cancelamento cirdrgico e interferir na duracdo/qualidade
da recuperacao. Objetivo: Descrever a implementacdo do processo de tomada de decisdo em enfermagem, face as
necessidades de cuidados identificadas num adulto em contexto pré-operatério. Material e Métodos: Estudo de caso
clinico, de ambito académico, suportado na metodologia cientifica do processo de enfermagem utilizando a ontologia
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