Resumos de Enfermagem

Ablefit. Varios parametros foram avaliados e registados antes, durante e apds os exercicios. Entrevistas semiestruturadas
foram realizadas ao final dos testes. Os dados quantitativos foram analisados através do SPSS, nomeadamente estatistica
descritiva e os dados qualitativos, através da andlise de contelido. Resultados: Os participantes tinham entre 69 e 89
anos (M= 78,60; DP=6,98), e sete (70,0%) eram do sexo feminino. As diferencas nao foram significativas na pressao arterial,
frequéncia cardiaca e saturacao de oxigénio. A andlise de contetudo revelou cinco categorias: seguranca, facilidade de uso/
aprendizagem, conforto, movimentos e beneficios. Conclusao: Este estudo contribuiu para desenvolver um novo protétipo
atualizado e otimizado, com inclusdo de mudancas nas categorias identificadas, com reforco de um sistema de feedback ao
usuario final, demonstrando a necessidade de desenvolver solu¢des centradas na pessoa.

Palavras-chave: Exercicio de reabilitacdo, pessoas acamadas, reabilitacao, revisao.

Referéncias bibliograficas:

[1] Bernardes R, Santos-Costa P, Sousa LB, Graveto J, Salgueiro-Oliveira A; Serambeque B, Marques |, Cruz A, Parreira P. Innovative Devices
for Bedridden Older Adults Upper and Lower Limb Rehabilitation: Key Characteristics and Features; 2020. In: Garcia-Alonso J, Fonseca C (eds)
Gerontechnology. IWoG 2019. Communications in Computer and Information Science, vol 1185 ISBN 9783030414931. Springer, Cham. Disponivel
em https://doi.org/10.1007/978-3-030-41494-8_3

[2] Cardoso R, Parola V, Neves H, Bernardes RA, Duque FM, Mendes CA, Pimentel M, Caetano P, Petronilho F, Albuguerque C, Sousa LB, Malca C, Duraes
R, Xavier W, Parreira P, Apdstolo J, Cruz A. Physical Rehabilitation Programs for Bedridden Patients with Prolonged Immobility: A Scoping Review.
Int. J. Environ. Res. Public Health: 19(11), 6420, 2022. Disponivel em https://doi.org/10.3390/ijerph19116420

cOo10

Mafalda Sérgio™, Antdnio Luis Carvalho?3, Cristina Barroso Pinto??

"José de Mello, CUF Academic Center, Lisboa, Portugal
2Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal
3Centro de Investigagdo em Tecnologias e Servigos de Satde do Porto, Porto, Portugal

*Autor correspondente: DXI mafalda.sergio@cuf.pt

Introducdo: A gestdo da qualidade em saude tem por base a percecdo da assisténcia esperada definindo o sucesso ou
insucesso do processo propriamente dito. Uma das ferramentas aplicadas no ambito da Enfermagem sdo as auditorias dos
cuidados que se regem por padrdes de referéncia nacionais e internacionais para evidenciar praticas observadas apurando
indicadores de qualidade. A utilizacdo de modelos de controle permite identificar, planear e implementar agées com feedback
continuo na garantia da melhoria continua adequada aos contextos. Para responder aos desafios da melhoria continua com
impacto direto nos doentes e superando o cumprimento padrdes, surge o conceito de supervisao clinica como estratégia
dinamica e colaborativa na construcdo de uma pratica assistencial com mudanca de comportamentos.A supervisao clinica
formal e adequada ao contexto implica umainteracdo dinamica individual ou em equipa no acompanhamento, planeamento,
implementacao de acgbes, avaliacdo de evidéncias e reflexdo. Considerando que a supervisao clinica complementa o
processo de auditoria da qualidade dos cuidados no desenvolvimento das equipas para a tomada de decisao e partilha dos
saberes conduziu-nos ao objetivo do estudo. Objetivo: Desenvolver modelo de supervisao clinica baseado na percepcéao
dos enfermeiros dos servicos médico-cirirgico de um hospital privado. Material e Métodos: Estudo exploratério com
abordagem qualitativa através do método de focus group numa unidade de saude privada. Andlise estatistica com recurso
ao IRAMUTEQ. Resultados: Os enfermeiros percecionaram quatro classes de discurso: auditoria, qualidade dos cuidados,
supervisao e processo supervisivo de acordo com a andlise de classificacdo hierarquica descendente. Relacionaram os
conceitos de auditoria com a qualidade dos cuidados e a supervisao com o processo supervisivo de acordo com a analise
fatorial de correspondéncia. E percecionaramainter-relacao dos termos auditoria, qualidade, cuidado e o processo supervisivo
de acordo com andlise de similitude das co-ocorréncias entre as palavras e conexidade entre elas. Os enfermeiros atribuiram
vantagem a existéncia do supervisor como facilitador na definicao estratégias de acompanhamento e implementacao de
acoes melhorias, reforcando a proximidade institucional. Conclusoées: A percepcao dos enfermeiros acerca da supervisdo
clinica reflete um processo estratégico de ganho de competéncias pessoais e profissionais que complementa o processo de
auditoria dos cuidados na melhoria.
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Resumo

Introducdo: Um dos desafios das organizacdes de saude passa pela cultura de avaliacdo das praticas alinhada com a
estratégia de qualidade e seguranca para evidenciar conformidades e indicadores de processos e resultados no cumprimento
de padrdes nacionais e internacionais de referéncia. Uma das ferramentas para monitorizar o processo e consciencializar
os enfermeiros para préticas de qualidade com ganho de competéncias sdo as auditorias. Mas para que a pratica se
torne efetiva na identificacdo, monitorizacdo e implementacao de acdes de melhoria deve existir um clima inter-equipe
e uma lideranca organizacional com feedback continuo promotor do entendimento dos resultados e envolvimento dos
profissionais traduzidos nas evidéncias com valor para os préprios e para as organiza¢des. No apoio das equipes com ganho
de competéncias surge o conceito de supervisao clinica como estratégia facilitadora de mudanca de comportamentos e
praticas assistenciais desejaveis e contextualizadas. Objetivo: Analisar os indicadores da qualidade das praticas assistenciais
de enfermagem a pacientes do foro médico-cirdrgico quando associada a supervisao clinica. Material e Métodos: Estudo
estudo observacional retrospectivo com abordagem quantitativa e amostragem do tipo aleatéria simples. Decorreu entre
julho de 2020 e julho de 2021 nos servigos cirtirgico(A) e médico(B) numa unidade de saude privada onde se realizaram
auditorias para avaliar préticas categorizados em dimensdes: Prevencao de Complicacdes(PC), Conforto-Bem Estar(CB),
Readaptacao Funcional(RF) e Organizagao dos Cuidados(OC), 51 itens e scores de qualidade. Analise estatistica de descritiva
e inferencial com recurso a SPSS 27. Resultados: Dos 411 registos de auditorias foi evidenciado uma subida dos scores
médio das dimensdes para Qualidade Adequada(QA) e Desejada(QD) ap6s a supervisdo em ambos os servicos. A supervisao
afetou significativamente 8 itens da PC, 2 itens da CB, 5 itens da RF e 6 itens da OC no servico A e no servigo B, os 5 itens na PC
e 5na OC, 4 itens na CB e 4 na RF. Conclusées: As auditorias as praticas dos cuidados de enfermagem quando associadas a
pratica da supervisao clinica permite elevar os indices de positividade e indicador da qualidade das praticas assistenciais de
enfermagem com impacto direto no paciente.
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