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universitaria e investigacdo aplicada, permitiu estabelecer resultados excelentes com indices de dedicacdo e motivacao
altissimos nos estudantes, conferir autonomia e interesse em investigacdo com experiéncias gratificantes de socializacao
em sautide publica no aprimoramento das habilidades e capacidades ao servico das comunidades.
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Resumo

Introducao: As mordeduras por serpentes constituem uma doenca tropical negligenciada. Em Angola nao existem
estatisticas rigorosas, por esta razao, propusemo-nos a implementar esta pesquisa na Provincia de Benguela com os
Objectivos de: a) Estimar a incidéncia de mordeduras de serpentes; Caracterizar o conhecimento, atitudes e praticas
clinicas das populacdes e aplicar uma estratégia de promocao e prevencdo da saude. Material e Métodos: Estudo
descritivo, transversal, realizado nos municipios Cubal, Lobito, Caimbambo e Chongoroi que incluiu 146 familias (1214
pessoas) obtidas por amostragem aleatéria simples, com a analise estatistica descritiva e recurso ao SPSS. Cada chefe
de familia foi entrevistado acerca da ocorréncia de acidentes ofidicos e seus conhecimentos, atitudes e practicas,
tendo-se realizado uma intervencao comunitdria sobre a prevencao e conduta correcta a ter em caso de ocorréncia dos
mesmos. Resultados: Vinte e seis pessoas (2.1%) tiveram acidentes, 3 (0,24%) deles faleceram, dos 23 sobreviventes
3 (13%) apresentaram sequelas fisicas e psicoldgicas. Dos 146 entrevistados 27 (19.1%) referiram as casas, 26 (18.4%)
os rios como os locais geograficos, onde com maior frequéncia ocorrem os acidentes; 60 (41%) reconheceram o Verdo
como mais frequente para a ocorréncia dos acidentes ofidicos, 117 (80%) mencionaram correctamente o nome de
pelo menos uma espécie de serpente, sendo a bitis arietans a mais referenciada 88 (60,3%). Mostraram conhecimentos
sobre medidas de prevencdo 86 pessoas (58.5%). Dos entrevistados, 95 (65%) responderam a pergunta relacionada
com a busca de ajuda apds a ocorréncia de um acidente ofidico. Destes, 76 (80%) expressaram que acorriam ao centro
de saude logo apés o acidente, 19 (20%) aplicaram tratamentos tradicionais. Em relacdo aos tratamentos tradicionais
referiram que aplicavam ervas medicinais no local ou bebiam chas de ervas, aplicaram torniquetes, fizeram cortes e
imobilizacdo do membro afetado. Realizaram-se palestras nas comunidades e entregaram-se materiais impressos sobre
o tema em portugués e linguas nacionais. Conclusées. As mordeduras de Serpentes sao um problema de saide em
Benguela, onde a populagdo tem poucos conhecimentos que permitam adoptar atitudes que favorecem a reducao da
morbimortalidade. Os programas de educacdo comunitdria sao necessarios e possiveis com a integracao de multiplos
actores sociais.
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Resumo

Introducao: Evidéncias do plano Nacional de Desenvolvimento Sanitdrio de Angola (2012-2025) referem que a
cobertura da consulta de vigilancia pré-natal Nacional esta em 69%, o que evidencia a baixa cobertura deste servico,
facto que influenciou a entidade estatal a estabelecer a meta de aumentar para 90% esta cobertura no periodo entre
2012-2025. Objetivo: Analisar os fatores que influenciam a ndo adesao das gravidas a consulta de vigilancia pré-
natal. Materiais e Método: Estudo, analitico, transversal retrospetivo com abordagem quantitativa em 81 puérperas
atendidas num centro de materno-infantil da provincia do Huambo. Resultados: das 81 puérperas estudadas, a maioria
tinha idade entre 21-30 anos (49,3%), casadas (58.0%), residente em zonas urbana (51,8%), domésticas (27,1%), com
renda familiar <50.000 (79%), multigestas (79.1%), ndo planeou a gravidez (71.6%), ndo tiveram complicacdes durante a
gravidez (55.5%) e recebiam apoio familiar (58,0%). Constatou-se que as varidveis sociodemograficas como escolaridade;
condicdo econdmicas como o local de residéncia e a renda familiar; pessoais como complica¢gdes na gravidez e apoio
familiar tiveram relacao estatisticamente significativa com a adesdo as consultas (P<0,05), enquanto que as variaveis
sociodemograficas como faixa etéria e estado civil; econémicas como a ocupacgdo e pessoais como o nimero de gestacao
e o planeamento na gravidez, ndo mostraram associagao estatisticamente significativa com a adesao as consultas pré-
natais (P>0,05). Conclusao: Os fatores associados a baixa adesao as consultas precisam ser trabalhados e exploradas
pelo ministério da saude e pelas equipas multidisciplinares para melhorar assisténcia materno-infantil em Angola.
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