Resumos Cientificos

Neste primeiro numero da revista RevSALUS publicam-se os resumos das comunicacdes orais apresentadas na 22 Reuniao
Internacional da RACS, ocorrida em outubro de 2018, em Coimbra, Portugal.

Estes cinquenta e quatro resumos traduzem parte dos trabalhos do programa cientifico do referido evento internacional e foram
todos sujeitos ao escrutinio por uma Comisséao Cientifica, cujos membros se apresentam de seguida.

Os resumos estdo listados por ordem alfabética das grandes areas da saude. Estes foram impressos como originalmente
submetidos pelos autores, com breves edi¢des de texto, adequacdo ao acordo ortogréfico e formatacdo. O Conselho Editorial da
RevSALUS nao assume responsabilidade por erros ou omissoes cientificas, ou danos resultantes das informacdes aqui contidas.
Encorajamos os seus autores a futura submissao dos respetivos artigos cientificos a RevSALUS.
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O saber ler implica uma aprendizagem consciente de
como descodificar e compreender o que esta impresso. A
crianga deve adquirir a capacidade de detectar os diferentes
fonemas que constituem a palavra e adquirir o conhecimento
das correspondéncias grafema-fonema que permitem a
ligacdo entre a ortografia e o léxico auditivo presente na
sua memoria. A nitidez com que as criancas ouvem vai ser
primordial para a qualidade das representagdes fonoldgicas
adquiridas durante a aprendizagem da leitura. Esta nitidez
vai depender da audicdo da crianca e das condicdes
acusticas da sala de aula. Objetivo: A presente investigacao
teve como objetivo verificar em dois grupos de criancas
- normo-ouvintes e com hipoacusia ligeira - a qualidade
das suas representacdes fonoldgicas e o seu impacto em
habilidades envolvidas na fase inicial da aprendizagem da
leitura. Metodologia: Realizou-se um estudo longitudinal.
A amostra foi constituida por dois grupos de 24 criangas: o
grupo de criangas com hipoacusia ligeira, cuja média dos
limiares auditivos a 500, 1000, 2000 e 4000 Hz se situava
entre 16 e 40 dB, e o grupo de criangas normo-ouvintes,
cujos limiares auditivos a 500, 1000, 2000 e 4000 Hz estavam

Introdugao: Segundo a perspetiva estrutural, a memoria
seria constituida por varios sistemas responsdaveis pelo
armazenamento e retencdo da informacado quer a curto
prazo quer a longo prazo e segundo a perspetiva processual,
a informacado daria entrada na memoria (aquisicdo),
permanecia |4 durante um certo tempo (retencdo) e por
fim seria usada ou recordada (recordacdo). «<Todo mundo é
bilingue», tendo esta expressao como base, o bilinguismo
e a memdria auditiva andam de maos dadas, bilinguismo
é definido pelo uso de pelo menos duas linguas. Objetivo:
verificar se existem diferencas estatisticamente significativas
na memoria auditiva entre individuos da CPLP que tenham
s6 uma lingua como lingua materna de individuos bilingues.

Margarida Serrano, Maria Armanda Costa, Arlette Verhaeghe

Escola Superior de Tecnologia da Satude de Coimbra do
Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal

compreendidos entre -10 e 15 dB. As criancas de cada grupo
foram emparelhadas, na turma a que pertenciam, em relacdo
a idade, ao sexo, a inteligéncia ndo verbal, a lingua materna
e, sempre que possivel, em relacdo a outras questoes
do questionario realizado aos pais. As criancas foram
avaliadas entre a pré-primaria e o 2° ano de escolaridade,
em diferentes preditores da leitura, na descodificacdo de
palavras e pseudopalavras e na compreensdo na leitura.
Resultados: Os resultados obtidos indicam que existe um
pior desempenho das criancas com hipoacusia ligeira em
relacdo aos seus pares normo-ouvintes especialmente nas
tarefas que recrutam representacdes ou conhecimentos
fonolégicos sem suporte de informacao lexical. Conclusao:
A hipoacusia ligeira influencia a aprendizagem da leitura
na sua fase inicial. As criancas com esse défice adquirem
capacidades relacionadas com a leitura de um modo mais
lento do que as criangas normo-ouvintes, nomeadamente
as capacidades que de algum modo assentam na dimensao
fonolégica da lingua. A audicdo nédo se vé, mas é uma das
pedras basilares do inicio da aprendizagem da leitura.

Palavras-chave: Hipoacusia Ligeira, Aprendizagem da
Leitura, Representagoes fonolégicas
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Metodologia: A amostra com 40 individuos de ambos os
sexos, com idade compreendida entre os 18 e 25 anos de
idade, sendo 10 individuos bilingues da Angola (Kimbundu
e portugués), 15 bilingues de Cabo Verde (crioulo e
portugués) e 15 individuos de Portugal (portugués). Com
o consentimento previamente assinado, realizou-se um
questionario, avaliacdo audioldgica, Teste de Padrdo de
Duracao, Testes idade de Leitura (TIL), Teste de Memdria
no Siléncio e no Ruido avaliando a audicdo, e os processos
cognitivos em individuos com lingua materna sendo o crioulo
(cabo-verdianos) ou o quimbundo (angolanos) e a lingua da
literacia o portugués europeu e em individuos com lingua
materna e de literacia o portugués europeu (portugueses). Os



dados estatisticos foram tratados no programa de estatistica
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) verséo 21.0 para
Windows 10. Resultados: contabilizadas respostas dos
questionarios e a avaliacao dos exames permitiu ver que ndo
havia diferencas estatisticamente significativas entre o grupo
de cabo-verdianos e de portugueses em nenhum dos testes
realizados; quando relacionados os grupos de portugueses e
cabo-verdianos com os angolanos verificaram-se diferencas

Introducao: O cérebro humano é programado para distinguir
musica de ruido e para responder ao ritmo e repeticdo, dos
tons e melodias. O nervo auditivo transmite os sinais elétricos
gerados pelo estimulo musical para o cértex auditivo no lobo
temporal. Estudos em que se utilizam a ressonancia magnética
e a tomografia por emissdao de positrdes comprovam a
existéncia de redes nervosas especificas para a descodificacao
e interpretacdo das diferentes propriedades de musica. O
treino musical produz mudancas benéficas e duradouras na
anatomia e na funcionalidade do cértex auditivo, favorecendo
o desenvolvimento das capacidades auditivas. A memoria é
0 processo cognitivo que consiste no armazenamento e na
retencdo da informacdo. A memdria fonoldgica refere-se a
manutencao e manipulagdo temporaria da informacao verbal.
Objetivo: Verificar se a memdria fonoldgica estd relacionada
com a pratica musical. Metodologia: Foram avaliados dois
grupos, vinte e seis individuos musicos (média de 40 anos

A “The Pediatric Vestibular Symptom Questionnaire” tem
como objetivo quantificar, identificar e medir a intensidade
dos sintomas vestibulares nas criancas. Objetivo: Verificar

Resumos de Audiologia

estatisticamente significativas nos testes verbais, mas ndo nos
testes nao-verbais. Conclusao: individuos com uma lingua
materna cujos fonemas sao préximos da lingua portuguesa
(cabo-verdianos) tém melhor meméria fonoldgica para o
portugués europeu do que individuos com a lingua materna
fonologicamente mais distante (angolanos), apesar de
aprenderem a ler e a escrever em portugués.

Palavras-chave: Memdria auditiva, Influéncias do
bilinguismo, Crioulo (de Cabo Verde), Kimbundo (Angola)
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de treino musical formal) e vinte e cinco individuos sem
qualquer treino musical formal, controlando-se a idade, o sexo
e as habilitacdes académicas. Avaliou-se a percepcao da fala
através dos testes de repeticdo de palavras dissilabicas (25) e
de repeticao de pseudopalavras dissilabicas (15). A memdria
fonoldgica foi avaliada através do span de pseudopalavras,
no siléncio e no ruido. Todos os testes foram apresentados a
50 dB. Resultados: Nao se encontraram diferencas entre os
grupos tanto na repeticao de palavras como na repeticao de
pseudopalavras. No entanto, verificaram-se diferencas entre
0s grupos (p<0,10) no teste de meméria fonoldgica tanto no
siléncio como no ruido. Conclusao: Os individuos musicos
apresentam uma melhor capacidade de meméria fonoldgica
face aos individuos ndo musicos, o que indica que o treino
musical favorece a meméria fonoldgica. Meméria fonoldgica
que é essencial no desenvolvimento da literacia ao longo da
vida e em especial na aprendizagem da leitura e da escrita.

Palavras-chave: Memdria fonoldgica, Treino musical,
Pseudopalavras
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a validade facial do “The Pediatric Vestibular Symptom
Questionnaire - PVSQ". Metodologia: Em colaboracao
com o “Centro de Estudos e Investigacdo em Saude da
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Universidade de Coimbra” foram efetuadas duas traducoes
para o portugués europeu da escala original, por dois
tradutores independentes, a partir das quais se obteve a 1.2
versao de consenso da escala em portugués europeu. Esta
versdo foi traduzida para a lingua original com a finalidade
de se comparar a retroversao obtida com a escala original e
assim fazer as alterac6es necessarias a 12 versao da escala
em portugués, obtendo-se assim a 22 versdo de consenso —
equivaléncia semantica. A 22 versao de consenso foi analisada
e comentada por trés especialistas na area da vertigem e/
ou da vertigem pediatrica. Apds a andlise das propostas de
alteracao dos especialistas, obteve-se a 32 versdo de consenso
- equivaléncia cultural. A 32 versdo de consenso foi aplicada
a 12 criangas/jovens, com idades entre os 8 e os 17 anos,

acompanhados na consulta de vertigem do Hospital Dona
Estefania — equivaléncia de conteudo. Resultados: Apos
os processos de traducao, retroversao e da analise das
equivaléncias semantica, cultural e de conteddo pode-se
afirmar que a escala “The Pediatric Vestibular Symptom
Questionnaire"traduzida para Portugués Europeu e adaptada
a populacdo portuguesa tem validade facial. Conclusao: A
confirmacédo da validade facial do Questiondrio Pedidtrico
de Sintoma Vestibular (P-PVSQ) é uma mais-valia do ponto
de vista clinico. Podendo o questionario ser utilizado por
Audiologistas e/ou por Médicos de Otorrinolaringologia,
ajudando a detetar e a compreender melhor a vertigem na
crianca.

Palavras-chave: Vertigem na criancga, Escala P-PVSQ,
Validade Facial

Inés Costa, Vania Oliveira, Paulo Costa, Fernando Gama, Joao Graveto,

Introducdo: A insercdo de cateteres intravasculares sdo um
dos procedimentos mais invasivos realizados em contexto
hospitalar,onde o risco de infecdo aumenta exponencialmente.
Apesar de serem reportadas menores incidéncias de infe¢bes
relacionadas com cateteres venosos periféricos (CVPs) do
que com cateteres centrais, estes dispositivos médicos tém
demonstrado um elevado contributo nas infecdes associadas
aos cuidados de satude (IACS). Assim, torna-se cada vez mais
importante garantir a qualidade dos cuidados de saude
prestados nos procedimentos de inser¢do, manipulagdo e
remocao dos CVPs, de forma a minimizar a possibilidade de
infecdo. Objetivos: Avaliar a contaminacdo microbiana de
garrotes, locais de puncdo e CVPs utilizados em contexto
hospitalar; identificar os microrganismos isolados e caraterizar
o perfil de suscetibilidade aos antimicrobianos. Materiais e
Métodos: Foram analisadas um total de 99 amostras, dos quais
33 garrotes, 33 locais de puncdo e 33 CVPs correspondentes.
Os isolados obtidos foram identificados com recurso a galerias
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Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coimbra do
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bioquimicas de identificacdo. O perfil de suscetibilidade aos
antimicrobianos foi realizado através do método de difusao
em disco (Kirby Bauer modificado). Resultados: A prevaléncia
de contaminacdo em garrotes, locais de puncdo e CVPs foram
de 84,8%, 51,5% e 54,5%, respetivamente. Os principais
isolados identificados corresponderam a Staphylococcus spp.
e Enterococcus spp.. As principais resisténcias encontradas
foram a meticilina em Staphylococcus spp., vancomicina
em Enterococcus spp. Discussao: As taxas de contaminacao
superiores a 50% encontradas nas diferentes amostras
avaliadas neste estudo corroboram com a literatura.
Consideramos ainda que os perfis de suscetibilidade aos
antimicrobianos dos microrganismos isolados demonstram
um importante contributo nas IACS. Conclusdo: Com este
trabalho conseguimos demonstrar que a qualidade da
prestacao de cuidados de saude se revela fundamental no
controlo e prevencdo deste tipo de infe¢des.

Palavras-chave: Cateteres venosos periféricos, Infecdes
associadas aos cuidados de saude, Resisténcias aos
antimicrobianos



A entrada no ensino superior acarreta diversas mudancas,
algumas delas ao nivel do estilo de vida dos estudantes,
desempenhando a familia e 0 meio universitario um papel
importante na saldde desses mesmos individuos. Assim,
é fundamental que esta populacdo tente manter habitos
saudaveis de forma a prevenir doencas futuras. Foi objetivo
desta investigacdo avaliar o impacto do tipo de suporte
familiar na prevaléncia de comportamentos de risco em
jovens adultos universitarios. O presente estudo classificou-
se, quanto ao tipo, em observacional analitico e quanto a
dimensdo temporal, em transversal, no qual participaram
155 estudantes da Escola Superior de Tecnologia da Saude
de Coimbra. Os participantes responderam a um inquérito
de autorrelato e realizaram medicées da pressdo arterial,
altura e peso, bem como colheita sanguinea. Os dados
obtidos permitiram concluir que o suporte familiar nao
teve um impacto significativo nos comportamentos de
risco relacionados com o tabaco e o élcool, embora a
maioria dos jovens que afirmou fumar ou consumir bebidas
alcodlicas se encontrasse a partilhar residéncia com outros
estudantes. O mesmo se verificou para os comportamentos

Resumos de Ciéncias Biomédicas Laborais
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alimentares e para os indices de colesterol, sendo que
0s jovens que ndo possuiam suporte familiar afirmaram
saltar mais frequentemente algumas refeicdes no seu dia-
a-dia e apresentaram indices mais altos de colesterol total
e de colesterol-LDL e mais baixos de colesterol-HDL. No
entanto, nao foi avaliada a presenca de dislipidemias ou
outras patologias nesses mesmos jovens. Por outro lado,
relativamente a influéncia do suporte familiar na pratica
regular de exercicio fisico, os resultados obtidos mostraram-
se significativos, revelando que mais de 2/3 dos jovens sem
suporte ndo praticava atividade fisica. Apesar de nao terem
sido identificados resultados muito preocupantes ao nivel
da saude dos participantes, é importante que os mesmos
melhorem o seu estilo de vida. Sendo Portugal um dos paises
da Europa com maiores taxas de mortalidade associada a
doencas do aparelho circulatério, é essencial que os jovens
adultos pratiquem mais exercicio fisico, controlem os niveis
de colesterol, comam melhor e de forma mais saudavel,
controlem a pressao arterial, percam peso, reduzam o agucar
no sangue, deixem de fumar e controlem melhor o stress.

Palavras-chave: : Estilo de vida, Suporte familiar, Ensino
superior

Daniel Ferreira; Ana Rodrigues; Isabel Cardoso; Leonel Pereira; Nadia Osério

Introducao: A ocorréncia de infecdes flngicas € um problema
cada vez mais alarmante. O surgimento de fungos resistentes
a farmacos e a sua elevada toxicidade despertam interesse
para a descoberta de novos compostos alternativos. Neste
ambito, tem sido destacado o potencial farmacolégico de
organismos marinhos, como podem ser as algas. Grateloupia
turuturu Yamada é uma espécie de macroalga nativa do
Japao, recentemente introduzida na costa portuguesa.
Além da sua aplicagcdo a nivel nutricional e do seu enorme
potencial industrial, esta alga desperta interesse pela
producdo de compostos com propriedades farmacoldgicas.
Deste modo, torna-se relevante avaliar o seu potencial
antifungico. Material e Métodos: 18 extratos de G. turuturu,

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra do
Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal

correspondentes as diferentes gera¢des do ciclo de vida desta
alga, obtidos a partir da extracdo sequencial com diferentes
agentes de solubilizacdo (hexano, etanol e d4gua) foram
testados contra Candida albicans a diferentes concentracoes
(5; 7,510 e 12,5 mg/mL) pelo método de microdiluicéo.
Avaliou-se a capacidade antifingica através de um ensaio
com o indicador de crescimento, lodonitrotetrazolium
chloride. Resultados: Todos os extratos testados as
diferentes concentragdes aplicadas mostraram ndo ter um
efeito inibitério total no crescimento de C. albicans, porém
os extratos de polissacarideos a 12,5mg/mL demonstraram
uma reducdo no crescimento de aproximadamente 20%.
Discussao: Apesar dos resultados obtidos, estudos em outras
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espécies de algas vermelhas corroboram parcialmente com os
nossos resultados. Relativamente a fracao de polissacarideos,
ja ha algumas evidéncias cientificas que demonstram que
os polissacarideos de reserva e da parede celular destes
organismos detém capacidade antifungica. Conclusao:

A mutabilidade atual dos mercados e das organiza¢des
tem vindo a exigir profissionais mais qualificados capazes
de responder a esta realidade. Neste contexto tem sido
evidenciadaarelevanciadodesenvolvimentodecompeténcias
para o exercicio atividade profissional. No curso de Andlises
Clinicas e Saude Publica uma das vertentes de intervencao é
a area comercial que devido a sua crescente competitividade
exige que os seus vendedores estejam capacitados para
ultrapassar essa exigéncia. No intuito de responder a estes
desafios, é relevante o estudo sobre o leque de competéncias
fundamentais para um profissional de vendas comerciais
na area laboratorial desempenhar as suas func¢des.Para se
identificar quais as competéncias consideradas fundamentais
para o exercicio desta atividade utilizou-se a metodologia de
Delphi, no qual um conjunto de peritos (n=11), selecionados
sobre determinados critérios emitiu a sua opinido através

Face ao resultados obtidos com este trabalho parece-nos
pertinente apostar na otimizacdo de protocolos de extracdo
para a fracdo anteriormente referida, assim como proceder a
identificacdo dos compostos presentes nesta.

Palavras-chave: Grateloupia turuturu, Atividade
antifingica, Candida albicans

Bruno Freire, Sandra Mota, Teresa Moreira, Manuela Amorim Nadia

Escola Superior de Saude do
Instituto Politécnico do Porto, Portugal

da resposta a questionario online. O questionario listava
competéncias divididas em 4 grupos de competéncias Soft,
Hard, Critical e Major Skills. A recolha da intensidade de
opiniao sobre a importancia atribuida a cada competéncia
foi operacionalizado numa escala de Likert de 5 pontos.
Para analise de dados foi definido como ponte de corte o grau
importancia >4 na escala referida, resultando da aplicacdo
deste critério a eliminacao de dois itens, ambos das Hard
Skills. Foram identificadas como sendo fundamentais para
o exercicio comercial da area laboratorial competéncias
Soft Skills (n=7), Hard Skills (n=6), Critical Skills (n=6) e Major
Skills (n=7). Este estudo deve continuar para a validacao
deste questiondrio, permitindo assim a identificacdo de
competéncias a serem desenvolvidas em programas de
formacdo na érea.

Palavras-chave: Competéncia, Técnico comercial, Area
laboratorial

Ana Rodrigues; Daniel Ferreira; Isabel Cardoso; Leonel Pereira; Nadia Osério

Introducao: Grateloupia turuturu Yamada é uma macroalga
marinha origindria no Japao, com ciclo de vida hapléide-
diplonte constituido por trés geracbes e com grande
capacidade adaptativa. Dentro dos vdérios constituintes
que esta alga apresenta, alguns parecem deter atividades
bioldgicas variadas com aplicacdo biotecnoldgica. O
presente estudo teve como finalidade avaliar o potencial
antibacteriano de compostos extraidos de G. turuturu
contra Escherichia coli e Staphylococcus aureus. Materiais

Escola Superior de Tecnologia da Satude de Coimbra do
Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal

e Métodos: Foram estudados 18 extratos de G. turuturu
correspondentes a trés métodos distintos de extracao e de
diferentes geracdes. Os extratos foram avaliados quanto a
sua capacidade antibacteriana face as espécies bacterianas
E. coli e S. aureus com recurso ao método de microdiluicdo
para as concentracdes de 5,7.5, 10 e 12.5mg/mL. A avaliacdo
do crescimento ou reducédo deste foi feita com recurso ao
indicador lodonitrotetrazolium chloride. Resultados: Os
extratos de etanol a 12.5mg/mL demonstraram reduzir o



crescimento bacteriano de E. coli e S. aureus cerca de 33 e
22%, respetivamente. Os extratos de polissacarideos contra
E. coli as concentracdes de 10mg/mL e 12.5mg/mL mostraram
reduzir o crescimento significativamente, cerca de 52% e 75%,
respetivamente. Porém estes extratos em S. aureus nao se
mostraram com qualquer acao antibacteriana. Discussao:
O potencial antibacteriano demonstrado pelos extratos de
etanol vai ao encontro a estudos similares em algas do mesmo
género. Dados da literatura apontam que extratos de etanol

Introducao: O conhecimento dos habitos alimentares dos
trabalhadores permite implementar estratégias mais efetivas
na promocao da alimenta¢do saudavel. O consumo de
bebidas alcodlicas é uma questao importante, considerando
o seuimpacto no estado nutricional dos individuos. Objetivo:
Caracterizar os habitos de consumo de bebidas alcodlicas
numa amostra de trabalhadores universitarios. Métodos:
Estudo observacional transversal realizado numa universidade
portuguesa. Foram avaliados 513 individuos, 65,5% mulheres.
Os participantes foram selecionados aleatoriamente. Os dados
foram obtidos por meio da aplicacdo de um questiondrio
autoadministrado, sendo analisados utilizando o SPSS. A
associacdo entre variaveis nominais foi analisada pelo teste
do qui-quadrado e entre ordinais e variaveis nominais foi
realizado o teste de Kruskal-Wallis. Resultados: Cerca de 60%
dos entrevistados nunca bebem bebidas alcodlicas no local
de trabalho, no entanto, 7,9% eram bebedores diarios. Os
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podem solubilizar acidos gordos, glicosideos e alcaloides
presentes neste tipo de algas que podem deter atividade
antibacteriana. Os extratos de polissacarideos apresentaram
um efeito similar aos extratos de etanol face a E.coli mas ndo
em S. aureus. Conclusao Este trabalho revela pela primeira vez
a presenca de propriedades antibacterianas nos extratos de
G.turuturu reforcando o interesse da sua aplicacdo na industria
alimentar e/ou farmacéutica.

Palavras-chave: G. turuturu, atividade antibacteriana,
E. coli, S. aureus
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Joao PM Lima, Rocha A

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra do
Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal

homens consomem bebidas alcodlicas com mais frequéncia
que as mulheres (p <0,001). Além disso, o corpo docente
bebeu mais bebidas alcodlicas do que outros trabalhadores
(p =0,042). Os trabalhadores casados (p = 0,041) e idosos (p
= 0,005) bebiam mais bebidas alcodlicas. As bebidas mais
consumidas eram vinho e cerveja. Nao foram encontradas
diferencas na ingestdo de bebidas alcodlicas entre os grupos
sociodemogréficos, com excecdo da cerveja que foi consumida
mais frequentemente pelos homens. Uma média de 0,2L +
0,2 de bebidas alcodlicas foi consumida diariamente no local
de trabalho (min. OL e max. 1L). Observou-se uma ingestao
superior nos colaboradores do sexo masculino (p = 0,035) e
nos casados (p = 0,033). Conclusées: Um baixo numero de
trabalhadores universitarios consumia diariamente bebidas
alcodlicas, sendo o vinho e a cerveja os mais consumidos.
Diferencas foram encontradas no perfil de consumo entre a
funcao desempenhada e o género.

Palavras-chave: Alcoholic beverages, University Workers,
Workplace
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Introdugdo: A esclerose multipla (EM) é uma patologia
inflamatdria crénica, autoimune, desmielinizante e
neurodegenerativa do sistema nervoso central (SNC).
Doenca de etiologia pouco conhecida e curso clinico
muito heterogéneo variando entre formas surto-remissao
e formas progressivas. Sendo o grau de incapacidade do
doente determinado por aplicacdo da escala Expanded
Disability Status Scale (EDSS). A EM é a causa mais comum
de incapacidade neuroldgica em adultos jovens (20-40)
anos, com uma incidéncia mais elevada no sexo feminino e
distribuida no globo de forma desigual. As bandas oligoclonais
(BOC) correspondem a producao de anticorpos do tipo IgG,
sintetizados por clones de células B, em resposta a antigénios,
ainda néo identificados. Objetivo: O objetivo do estudo foi
avaliar a presenca/auséncia de bandas oligoclonais 1gG no
liquido cefalorraquideo (LCR) como indicador de prognéstico
no decurso da EM. Metodologia: A pesquisa de BOC IgG
efetuou-se em amostras emparelhadas de LCR e soro em

2Universidade de Coimbra, Portugal
? Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, Coimbra, Portugal

183 doentes de EM (128 sexo feminino; 55 sexo masculino)
e 76 controlos de doencas inflamatdrias e ndo inflamatdrias
do SNC (52 sexo feminino; 24 sexo masculino), por focagem
isoelétrica. Resultados: As BOC IgG revelaram um predominio
de IgG restritas ao LCR em 82,4%, nos doentes de EM e em
15,8% dos controlos. A progressao foi avaliada pela escala
de EDSS mostrando-se significativamente superior apds
o primeiro ano de EM nos doentes com BOC IgG positivas
(2,66+1,18; p<0,05) vs. (1,83+0,88) BOC IgG negativas.
Contudo, esta tendéncia inverteu-se no decurso da doenca,
e numa avaliacdo superiora 10 anos de EM, os valores de EDSS
tornaram-se significativamente superiores nos doentes com
BOC IgG negativas (5,0+2,22 vs. 3,27+1,90) p<0,05 nas BOC
IgG positivas. Discussao e conclusao: Os nossos resultados
sugerem que a sintese intratecal de IgG parece ter um efeito
preditivo ao longo da doenca, com a auséncia de BOCIgG no
LCR aindicar um pior prognéstico no decurso da EM.

Palavras-chave: EM, bandas oligoclonais, LCR

Paulo Veloso Gomes, Artemisa Rocha Dores, Anténio Silva Marques

Os diferentes niveis de literacia em satde que a populagao
apresenta, as suas diferentes necessidades de informacéao
e respetiva especificidade, a dificuldade em uniformizar
procedimentos, bem como a assimetria de disponibilidade
de recursos humanos, materiais e financeiros, entre outros
fatores, indiciam a necessidade de personalizar os programas
de educacdo para a saude e acomunicacao clinica. Encontra-se
aqui um conflito entre a producao e disseminagcdo em massa
de contetidos com a premente necessidade da sua adaptacao
e personalizacao.

As novas tecnologias da informacdo e da comunicacao
abrem caminhos onde emergem novas possibilidades,
mas trazem também desafios para que a educacdo em
saude e a comunicagao clinica se torne mais efetiva (e.g.,
aconselhamento online, inclusao da tecnologia nas consultas

Escola Superior de Saude do
Instituto Politécnico do Porto, Portugal

tradicionais). Por outro lado, a investigacao tem demonstrado
o impacto positivo da educacdo para a saude e de uma
adequada comunicacdo clinica em varidveis como a adesao
ou a satisfacdo que importa considerar.

Neste trabalho apresentamos as unidades curriculares em curso
na Escola Superior de Saude, do Politécnico do Porto (P. Porto)
que procuram que os estudantes das diferentes licenciaturas
desenvolvam competéncias nucleares e transversais que lhes
permitam dar resposta aos desafios do presente e desenvolver
solugdes para os desafios do futuro na area da saude. Séo
ainda apresentados alguns métodos e técnicas pedagdgicas
adotados, como a simulacao, que além de permitir desenvolver
competéncias promotoras de uma melhor adaptacéo a pratica
profissional e as exigéncias do mercado de trabalho, permite a
integracao das diferentes areas técnico-cientificas, resultando



num trabalho multidisciplinar que culmina na articulacdo com
parceiros da comunidade - Associa¢cdes de Desenvolvimento
Local. Neste trabalho apresentamos ainda a participacdo em
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projetos internacionais que se dedicam a esta tematica, como
o projeto Therapy2.0, pioneiro na exploracdo do potencial do
aconselhamento online.

Palavras-chave: Promogdo para a Saude, Educag¢do para a
Sadde, Literacia em Saude

Celso Belo, Kristen Siemens, Emiliana Bomfim, Paulo Pires, Gizela Bambo,

O objetivo deste estudo foi analisar a satisfacdo dos
pacientes com a qualidade do atendimento pré-natal e
explorar a percep¢ao dos enfermeiros sobre o atendimento
pré-natal. Realizamos um estudo exploratdrio de método
misto na provincia de Nampula, Mogcambique. Entrevistas
semiestruturadas foram realizadas com enfermeiros pré-natais
e mulheres gravidas. Todas as entrevistas foram gravadas e
transcritas na integra. Principios da Andlise de Conteudo
Tematico de Bardin foram usados para elucidar e avaliar as
respostas. Seis entrevistas com enfermeiras (informantes-
chave) e 100 questionarios foram realizados. O nimero médio
de gestag¢des variou dependendo da idade das mulheres. No
geral, 69% das mulheres classificaram seu nivel de satisfacao
com a visita como“bom” e 26% acharam a visita “satisfatoria”
Quando perguntadas se hd falta de respeito durante as
visitas, 23% concordaram ou concordaram fortemente.
Quando questionados sobre os tempos de espera, apenas
44% concordaram ou concordaram que era apropriado.
Dos entrevistados, apenas 55% concordam ou concordam

Michael Schwandt, Edward Rooke, Ron Siemens
Universidade de Saskachewan, Saskatoon Canada,
Universidade de Lurio, Nampula, Mogambique

em planejar o uso de contraceptivos e 53% sabem onde
ter acesso a contracepgao apods o parto. Perguntas abertas
revelaram que os pacientes desejam mais privacidade, mais
respeito e menor tempo de espera. Este estudo revelou
que ha um baixo nivel geral de satisfacdo com os servicos
pré-natais entre as mulheres gravidas em Ntikiri. Quanto a
percepcao dos enfermeiros sobre o atendimento pré-natal
realizado, foram realizadas entrevistas com 6 enfermeiras de
atencao ao pré-natal. Os seguintes temas principais foram
derivados das entrevistas em relacdo a assisténcia pré-natal: (i)
Necessidade de educacdo em satde para o comportamento
individual, cultura e mudanca social - especialmente para os
homens; (ii) Acesso, transporte e mapeamento de mulheres
gravidas; (iii) Treinamento de profissionais de saude, e (iv)
Necessidades de recursos materiais. Os formuladores de
politicas e os provedores de saide devem aumentar a
cobertura de atendimento médico especializado, melhorar
o treinamento e o monitoramento da equipe de satide, com
maior participacdo da familia nas consultas de pré-natal.

Palavras-chave: saude global, satide materna, equidade em
saude
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A Malaria constitui um dos mais importantes e
dominantes problemas de satide publica em Angola,
pois os ultimos dados da OMS, em 2013, indicaram
2.487.306 casos e 6.518 6bitos. O presente estudo teve
como objectivo descrever a situacao epidemioldgica
da Maldria, em Angola, na provincia de Benguela
entre os anos 2006 e 2016. Tratou-se de um estudo
descritivo, documental e retrospectivo. Os dados
foram obtidos através do Sistema de Informacao
do Programa Provincial de Controlo da Malaria. Ao
longo do periodo analisado verificou-se um total
acumulado de 3914 594 casos e um elevado numero
de 6bitos (10415), bem como da letalidade inerente
a malaria. Os municipios que mais reportaram casos
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Enquadramento: O periodo pdés-parto é marcado pela
necessidade de uma reorganizacdo do dominio fisico,
psicolégico e social por parte da mulher, procurando
responder as exigéncias que o papel de mae determina.
Assim, o puerpério é um periodo altamente vulneravel
para o desencadear de alteracdes psico-emocionais, pelo
que merece especial atencdo por parte dos profissionais
de saude (Correia & Santo, 2017) Objetivos: Conhecer
algumas carateristicas sociodemogréficas e obstétricas
de mulheres puérperas Cabo Verdianas; Avaliar alteracdes
psico-emocionais em mulheres puérperas Cabo Verdianas.
Métodos: Estudo descritivo, transversal, tendo-se aplicado
a 60 mulheres puérperas um questiondrio constituido por
dados sociodemograficos, obstétricos e pela escala de
avaliacdo das alteracdes psico-emocionais do puerpério
(Sousa & Leal, 2010). Escala tipo likert, cotada de 1 (nunca)

Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

foram Lobito com 1 048 424 casos, Caimbambo com
808 807 casos e Benguela com 704 556 casos, sendo
a faixa etdria mais acometida a dos menores de
quinze anos. O Ministério da Saude de Angola tinha
como objectivo, até 2012, reduzir em 60% o impacto
da maldria no pais, prevendo a sua erradicacdo até
2030.Tal objectivo vai ser algo dificil de alcancar, pois,
como podemos observar nos resultados do presente
estudo, continua a verificar-se um incremento
da malaria, havendo portanto necessidade de
maior investimento, incentivo e sensibilizacao
sobre as estratégias para o controlo da maldria em
Angola, nomeadamente na provincia de Benguela.

Palavras-chave: Maldria, Epidemiologia, Saude Publica
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Escola Superior de Saude do
Instituto Politécnico de Leiria, Portugal

a 6 (sempre), variando entre 16 a 96 pontos, sendo que,
quanto maior a pontuacdo maior o nivel de alteracdes. Foram
tidos em conta todos os procedimentos formais e éticos.
Resultados: As mulheres puérperas participantes tém uma
média de idades de 27,07 anos (Sd= 7,149), 73,3% néo sdo
casadas e 43,3% concluiram o ensino secundario. Quanto aos
dados obstétricos: 41,7% tiveram duas ou mais gestagoes;
38,3% tiveram partos anteriores,75% sem abortos, 68,4%
desejaram a gravidez e 56,7% planearam-na, 28,3% tiveram
complicagées médicas/ obstétricas, 73,3% tiveram um parto
eutdcico, 43,35% estiveram acompanhadas pelo pai do filho.
98,3% nao frequentaram cursos de preparacdo para o parto,
98,3% fizeram vigilancia de saude materna e 55% tiveram
mais de 7 consultas. 51,7% referem como mais significativo
na prestacao de cuidados no trabalho de parto a ajuda/
atendimento de enfermagem. As mulheres apresentaram



um nivel baixo de alteragdes psico-emocionais no puerpério
(Média= 26,5 Xmin=15,0 e Xmax=84,0),destacando que 75%
nunca se sentiu triste e deprimida,75% nunca se sentiram
sozinhas, 70% nunca se sentiram assustadas, 70% nunca se
sentiram aterrorizadas e 68,3% nunca tiveram dificuldades
em acalmar-se. Conclusoes: As mulheres Cabo Verdianas
apresentaram um nivel baixo de alteracdes psico-emocionais

A diabetes Mellitus (DM) é uma enfermidade metabdlica e
crénica que afeta uma boa parte da populacao a nivel mundial.
Pelo predominio e ocorréncia é considerado uma questao da
saude publica. Exigindo ao enfermeiro da satide comunitéria
uma maior proximidade & pessoa com DM, capacitando-a
a assumir para o autocuidado. O objetivo do estudo foi
descrever as caracteristicas das pessoas com DM tipo 2 que
frequentavam o Centro de Saude de Ribeirinha, no Mindelo
e como autogeriam a sua situacdo de doenca. Aplicou-se
um questionario de caraterizacdo socio demografica, a
escala SDSCA (Atividades de autocuidado com a diabetes)
validado para portugués de Portugal e adesdo 4 medicacao.
Recorreu-se -se ao SPSS programa informatico versao 21
para o tratamento dos dados. A amostra foi constituida por
42 pessoas com DM com tipo 2 em que, 54.8% mulheres e

Em contexto de Ensino Clinico, os estereétipos de género
(dos estudantes, dos supervisores clinicos, das equipas
de saude e das pessoas cuidadas), podem influenciar a
experiéncia emocional dos estudantes do sexo masculino,
com implicagdes na sua aprendizagem e no desenvolvimento
de competéncias numa area de cuidados tradicionalmente
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no puerpério. Frequentaram consultas de vigilancia materna
e valorizaram nos enfermeiros a ajuda/atendimento durante o
trabalho de parto. - Sousa, E. & Leal, I. (2010). Escala de avaliagdo das
alteragbes psico-emocionais do puerpério. In: Avaliacdo em sexualidade
e parentalidade. Leal, I. & Maroco, J., p. 103-115. Porto: Livpsic . -Correia,
D. & Santo, M. (2017). Saude Mental na gravidez e puerpério. Lisboa:
Lidel.

Palavras-chave: Puerpério, Alteragbes psico-emocionais,
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45.2% homens, com idades compreendidas entre 18 e os 60
anos com média de 52 anos. A maioria sao solteiros, 37.5%
possuem o ensino bdsico e 28.6% sdo analfabetos. 47.6% das
pessoas da amostra ja teve complicacdes agudas e crénicas
(hipoglicemia e ou cetoacidose). A Avaliacéo das Atividades
de Autocuidado com a Diabetes revelou que 90,5% das
pessoas afirma aderir 4 medicacdo em média 6.78+0.75, na
componente de atividade fisica com um score de 3 dias por
semana e no que se refere a avaliacdo da glicemia capilar,
2.4% fez avaliacdo durante os ultimos 5 dias, 83.3% néo fez
a monitorizacdo da glicémia capilar durante a semana. As
pessoas revelam falta de conhecimento em relacdo a doenca,
exercicio fisico e alimentagdo. Torna-se imprescindivel a
intervencdo da enfermagem na educacdo e capacitacdo da
pessoa com DM para maior adesdo ao autocuidado.

Palavras-chave: Diabetes Mellitys,Autocuidado, Enfermagem
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feminina, pois é consensual que a dimenséo afetiva da
aprendizagem condiciona as experiéncias de cuidar. Porém,
Faria & Lima Santos (2011) e Diogo, Rodrigues, Sousa, Martins
& Fernandes (2017) defendem que o desenvolvimento da
competéncia emocional promove uma maior capacidade de
resiliéncia adaptativa face a situacées stressantes, pelo que,

Revista Cientifica RevSALUS

39



Resumos de Enfermagem

40

ser emocionalmente competente é ser capaz de encontrar
solucbes a partir de recursos internos que emergem das
emocdes (principalmente da sua gestdo) e da motivacao
de cada individuo. Com o objetivo de compreender a
inter-relacdo emocdo e género na experiéncia emocional
dos estudantes de enfermagem do sexo masculino na
prestacao de cuidados de Enfermagem (CE) na area da Saude
Sexual e Reprodutiva (SSR), foram delineadas as seguintes
questdes: Quais as vivéncias emocionais experienciadas?
Quiais os sentimentos despoletados pelas restricbes aos CE,
relacionados com estereétipos de género? Como analisam a
experiéncia emocional? Que estratégias de gestdo emocional
utilizam? Neste estudo exploratdrio, descritivo, de abordagem
qualitativa, os dados foram obtidos de narrativas escritas (10
Jornais de Aprendizagem elaborados em ensino clinico) de
estudantes do sexo masculino entre 2009 e 2017. Os dados
foram submetidos a anélise de conteddo convencional, com
recurso ao NVivo 10, ap6s autorizacdo da Comissao de Etica

Considerado como um dos problemas prioritarios da
saude publica em Cabo Verde, o alcoolismo é responsavel
por altos indices de morbimortalidade, geradora de
exclusdo social ndo sé no pais, mas em todo o mundo.
Caracterizado pelo desejo insacidvel e crescente
de consumir bebidas alcodlicas, acompanhado de
perturbacdes mentais, da saude fisica, da relacdo com
os outros e do seu comportamento social e econdmico.
O objetivo do estudo é contribuir para a promocao do
conhecimento em satide sobre o dlcool e os riscos decorrentes
do consumo, da populacdo adolescente nulipara em idade
fértil de um Bairro do Mindelo. A populacao estudada foi
18 adolescentes nuliparas entre 15 a 17 anos, do referido
Bairro. Utilizdmos o processo de Planeamento em Saude e
o referencial teérico o Modelo da Promocdo de Saude de
Nola Pender.

Aplicdmos um questiondrio por nés construido, sobre o
consumo de bebidas alcodlicas na populacao adolescente,
assente nos principios do Modelo de Nola Pender, respeitando

da Escola Superior de Enfermagem e do consentimento
informado dos estudantes. A partir da analise das narrativas
escritas extrairam-se 4 categorias: 1) Fatores que dificultam a
acdo/interacao do estudante (sexo masculino) com o cliente
(sexo feminino); 2) Experiéncia emocional dos estudantes;
3) Habilidades emocionais mobilizadas pelos estudantes;
4) Desenvolvimento da competéncia emocional. A procura
de solucdes, mobilizando a competéncia emocional para
ultrapassar estere6tipos de género e barreiras organizacionais,
é parte integrante de uma aprendizagem e de um cuidado

sensivel ao género. Diogo, P, Rodrigues, J., Sousa, O. L., Martins, H.,
& Fernandes, N. (2017). Desenvolvimento de competéncias emocionais
do estudante de enfermagem em ensino clinico: a fungao de suporte
do enfermeiro supervisor. In P. Diogo (Coord.), Investigar os Fenémenos
Emocionais da Prdtica e da Formagdo em Enfermagem (pp. 149-194).
Loures: Lusodidacta. Faria, L., & Lima Santos, N. (2011). Questionario
de Competéncia Emocional. In C. Machado, M. Gongalves, L. Almeida &
M. Simdes (Eds.), Instrumentos e contextos de avaliacéo psicolégica (pp.

67-80). Coimbra: Almedina

Palavras-chave: Competéncia emocional, Estudantes de
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e reprodutiva, Esteredtipos de género
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as questoes éticas. Detetdmos como problemas: elevada taxa
do consumo do alcool; risco do consumo nao definidos;
frequéncia do consumo nos fins-de-semana e elevada taxa
de consumo do élcool entre familiares, que foram traduzidos
em diagnosticos de enfermagem através da CIPE versdo 2.
Hierarquizamos os problemas de saude segundo a Grelha
de Andlise, através da qual os problemas foram ordenados
por prioridades.

A EpS foi a estratégia utilizada na prevencao e promocao
da saude em relacdo ao consumo do dlcool, dirigida as
adolescentes e aos pais/encarregados de educacao. A
avaliacdo da intervencdo, realizada de acordo com os
indicadores de processo, atividade e de satisfacdo, sugere
mudancas significativas ao nivel das aprendizagens, o que
permite afirmar que conseguimos atingir os objetivos pré-
estabelecidos, verificando-se que as metas propostas forma
ultrapassadas, o que nos leva a admitir futuros ganhos em
sauide na populacao nulipara do Bairro de Mindelo.

Palavras-chave: Consumo do dlcool, adolescéncia,
comunidade



Ainda escasseiam os estudos relativos a diferentes varidveis
no ambito da sexualidade dos jovens cabo verdianos. Com
uma populacdo de quinhentos mil habitantes, o nimero
de jovens é elevado, iniciando estes precocemente a sua
atividade sexual, o que implica que os profissionais de
salde estejam especialmente atentos aos comportamentos
de saude desta populacao especifica. Objetivos: Descrever
algumas carateristicas sociodemogréficas; conhecer as
atitudes face a sexualidade e as determinantes para fazer ou
nao fazer sexo de jovens cabo verdianos. Métodos: Estudo
descritivo, transversal, tendo-se aplicado um questionario
constituido por questdes relativas a dados sociodemograficos
aplicada a 108 jovens, pela escala de atitudes sexuais
aplicada a 108 jovens e pela escala de motivacao para fazer
e para ndo fazer sexo aplicada a 98 jovens (Gouveia, Leal,
Maroco & Cardoso, 2010). Foram tidos em conta todos os
procedimentos formais e éticos. Resultados e Conclusdes: Os
jovens participantes tém uma média de idades de 21,26 anos
(Sd= 2,93), sao maioritariamente do sexo feminino (81,5%)

A promocao da satude sexual e reprodutiva dos adolescentes
é uma estratégia primordial para melhorar os indicadores
de saude nesta populacdo.Pretendemos apresentar um
projeto comunitario que decorreu no periodo de outubro
de 2015 a marco de 2016, tendo como populacao alvo
os adolescentes inscritos num Centro de Saude (CS) de S.
Vicente, Cabo Verde. O objetivo do projeto foi contribuir para
capacitar os adolescentes para adotarem comportamentos
sexuais e reprodutivos saudaveis.A metodologia seguida
foi o processo de planeamento em saude (Imperatori &
Giraldes, 1993). Na etapa de diagnéstico de situagao para
colher informacgédo recorremos a informadores chave e
a entrevista semiestruturada numa amostra aleatéria
de15 adolescentes nuliparas com idades entre 14 e 19
anos, que se inscreveram na consulta de planeamento
familiar do CS nos meses de junho e julho de 2015.
Da andlise de conteudo das entrevistas emergiu uma lista de
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Escola Superior de Saude do Politécnico de Leiria, Portugal

e iniciaram a sua atividade sexual em média aos 17,37 anos
de idade (Sd= 1,31). No que concerne as atitudes sexuais,
de entre vdérios resultados, destacamos aqui que 18,5%
destes jovens concorda que ‘as relagdes sexuais ocasionais
sdo aceitaveis’; 76,9% discorda totalmente que ‘gostaria de
ter relacdes sexuais com muitos parceiros’; 74,1% discorda
completamente que ‘é correto ter relacdes sexuais com mais
do que uma pessoa no mesmo periodo de tempo’ Face as
determinantes para fazer sexo, nos 98 jovens participantes no
estudo consideram nada importante fazer sexo para seduzir
(64,8) e por divertimento ou brincadeira (72,2%). Consideram
muito importante ndo fazer sexo por medo da SIDA (37%), por
medo de uma gravidez (28,7%) e por falta de oportunidade
ou incapacidade de encontrarem parceiro(a) de quem goste

o suficiente (25%). [1] - Gouveia, P, Leal, I., Maroco, J., & Cardoso, J.
(2010). Avaliacdo em sexualidade e parentalidade (pp. 59-74). Porto: Legis
Editora. Autores: Carolina Henriques, Elisa Caceiro, Maria Luisa Santos,
Sénia Ramalho. Escola Superior de Saude da Escola Superior de Satido
do Politécnico de Leiria.
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8 problemas de saude. Para priorizar os problemas elegeu-se
a Escala de Medida Linear Tavares (1990) e selecionaram-se 4
diagndsticos de enfermagem como prioritarios: Conhecimentos
sobre saude sexual e reprodutiva diminuida; Crencas de
saude comprometida. Risco de gravidez nao planeada.
Falta de recurso de saude por inexisténcia de uma consulta
de enfermagem de assisténcia pré-concecional destinada aos
adolescentes.Com base no modelo de promocao de saude
de Pender, Mudraugh & Parsons (2011) selecionaram-se as
seguintes estratégias de intervencdo nos adolescentes que
frequentava as escolas da area de influéncia do CS local: a
educacdo para a saude; a formacdo de pares comunitarios e
planear e implementar uma consulta de enfermagem focada
nas necessidades dos adolescentes.Com as intervencdes
desenvolvidas contribuimos para capacitar os adolescentes
para adotar comportamentos sexuais e reprodutivos

saudaveis, bem como dar resposta a necessidade de
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implementar uma consulta de enfermagem, destinada aos

adolescentes num Centro de Saude do Mindelo.

Palavras-chave: satde reprodutiva, Gravidez, Adolescéncia

Graciete Maria Martins Cardoso, Maria de Fatima Moreira Rodrigues

A comunicacao pretende descrever um projeto de

intervencdo comunitéria realizado num Centro de Satde (CS)
de Cabo Verde, que decorreu de julho de 2015 a fevereiro
de 2016, com o objetivo de contribuir para capacitar as
primiparas no processo de transicdo para a maternidade.
Seguiu a metodologia do processo de planeamento em
saude (Imperatori e Giraldes, 1993), tendo como referenciais
tedricos os modelos de transicoes de Meleis (2010) e de
Promocdo de Saude de Pender, Mudraugh & Parsons (2011).
A etapa de diagnostico de situacdo pretendia avaliar os
conhecimentos das primiparas sobre a transicao para a
maternidade; identificar as suas necessidades de saude
e caraterizar as competéncias facilitadoras e inibidores da
transicao. Para atingir estes objetivos recolhnemos informacao
em 13 primiparas através de entrevista semiestruturada.
Apo6s andlise de conteudo formulamos 4 diagndsticos de
enfermagem na nomenclatura CIPE (2010):Conhecimento
sobre o processo de mudanca do comportamento diminuido;

Introducao: Numa sociedade cada vez menos comunicativa,
onde se procura com insisténcia o consumo, o prazer e o
sucesso facil, muitos progenitores optam por desvalorizar a
definicdo de regras e o delinear de limites porque da muito
trabalho. Os pais as vezes punem os filhos para acabar
com um comportamento indesejavel, mas geralmente eles
aprendem mais com um reforco para o bom comportamento.
Os primeiros anos de vida sdo periodos mais criticos e o mais
vulneraveis no desenvolvimento e crescimento infantil. Uma
analise a evolucédo da sociedade cabo-verdiana mostra forte
mudancas ao nivel da constituicdo das familias, dos valores

Universidade do Mindelo, Cabo Verde & Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa, Portugal

Resposta fisica e psicoldgica face a gravidez na transicao para
a maternidade comprometida; Papel de mae comprometido;
Medo atual face ao desenvolvimento da gravidez. A principal
estratégia de intervencdo foi a educacdo para a satide, com
o objetivo de facilitar a transicdo saudavel e promover
o desenvolvimento de mestria para o desempenho das
tarefas ligadas a maternidade. A avaliacdo baseada em
indicadores de processo, permitiu observar mudancgas na
melhoria dos conhecimentos sobre as alteragdes fisioldgicas
e mudancas psicoldgicas na gravidez, o comportamento a
adotar no periodo expulsivo e no puerpério e a aquisicao de
competéncias para o autocuidado da puérpera e do recém-
nascido. A conclusao do projeto terminou com um protocolo
paraimplementara consulta de enfermagem num CS de modo
aresponder as necessidades identificadas nas primiparas que
frequentam o CS de Sdo Vicente, como contributo para o
Relatorio dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio para
Cabo Verde.

Palavras-chave: Maternidade, Satide, Enfermagem
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e da educacdo. Objetivo: Reforcar a interiorizacao de regras
e limites, para minimizar comportamentos desestruturantes,
nas criangas do pré - escolar, num jardim infantil na cidade da
Praia. Método e técnicas: Pesquisa - acdo, os pesquisadores
recorrem a métodos e técnicas de grupos para lidar com a
dimensao coletiva e interativa da investigacdo. Primeiro
foi levantado o diagnéstico de situacdo numa sala de 19
criancas, com idade compreendida entre cinco a seis anos.
Segundo priorizagdo dos problemas. A intervencao foi
conduzida em contacto direto com as criancas, durante
os dois meses de estagio. A intervencao foi implementada



apos autorizacdo da Camara Municipal da Praia e autorizacao
dos pais e encarregados de educacao. Resultados: recaem
sobre trés dominios: “1 - comportamento das criangas para
atencdo e concentracéo, 2 - Participacao nas atividades 3 -
comportamento remetendo as regras e limites. Dominio 1 -
atencdo e concentragdo, dez criangas estavam concentradas
muitas vezes pelo fato de ser uma exibicdo de um video, e nove
raramente e as vezes. Dominio 2 - Participagao nas atividades,
onze criancgas participam muitas vezes, oito raramente e
as vezes. Quando se trata da participacdo voluntaria, trés

Introducdo: Os estudantes do ensino superior sao
particularmente vulnerdveis a dificuldades do sono, em
consequéncia das alteracdes no seu estilo de vida. A privacao
de sono tem influéncias profundas no estudante, por exemplo,
a diminuicdo do desempenho cognitivo, da satisfacdo com
a vida e o aumento de perturbacdes ansiosas e depressivas.
Por outro lado, o consumo de farmacos tem sido identificado
como uma pratica generalizada na comunidade e a exposicao
asituacoes de elevado stress podera aumentar o seu consumo.
Objetivo: Caracterizar os padrdes de sono e o consumo de
medicamentos nos alunos do Instituto Politécnico de Coimbra
(IPC) e estudar eventuais relagdes entre estas duas variaveis.
Métodos: Estudo do tipo descritivo-correlacional e de
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criangas participam muitas vezes e 16 raramente e as vezes.
Dominio 3 - comportamento remetendo as regras e limites,
quatro criancas respeitam a participacdo dos colegas muitas
vezes e quinze as vezes; Trés esperam a sua vez de falar,
dezasseis as vezes e raramente; duas criangas muitas vezes
apresentam comportamento adequado no decorrer da
atividade, dezassete as vezes e raramente; e por fim apenas
trés criangas muitas vezes respeitam as regras da atividade e
dezasseis as vezes e raramente.

Palavras-chave: : Infdancia, Regras / Limites, Enfermagem
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coorte transversal, com aplicacdo de dois questionarios a
776 estudantes, um relativo a habitos e qualidade do sono
(adaptacao Gomes, 2009), outro alusivo ao consumo de
farmacos. Resultados: 385 estudantes (49,6%) apresentam
dificuldades do sono, que variam em funcédo do sexo e da
idade (p<0,05). O consumo de Analgésicos e Antipiréticos,
e de Psicofdrmacos surgem relacionados significativamente
com a prevaléncia de dificuldades do sono (p<0,05).
Discussao: Os resultados sugerem uma elevada prevaléncia
de dificuldades do sono associada ao consumo de
psicofdrmacos entre os estudantes do IPC, o que nos remete
para a importancia de desenvolvimento de programas de
educacado para um sono saudavel, a nivel do ensino superior.

Palavras-chave: Consumo de medicamentos, Dificuldades
do sono, Psicofdrmacos
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Introducao: O ingresso no ensino superior constitui um
marco importante na vida dos jovens associado a mudancas
significativas que, em alguns casos, podem despoletar
situacdes de stresse, ansiedade, problemas emocionais,
entre outros. Alguns autores referem que as perturbacdes
mentais mais comuns entre os estudantes sdo ansiedade,
depressao, dependéncia de substancias e as perturbagoes
de personalidade, que muitas vezes levam mesmo ao
insucesso académico e consequente abandono. Objetivo:
Estudar a prevaléncia de sintomas depressivos e sintomas
psicopatoldgicos nos estudantes do Instituto Politécnico
de Coimbra. Método: Estudo descritivo-correlacional, com
aplicacdo de um instrumento constituido pelo BDI-Il e BSI
a uma amostra de 776 estudantes. Resultados: 17,4% da
populacao estudantil apresentava sintomas depressivos,
destacando-se os sintomas a nivel somatico e 20,1%
apresentam perturbacdes psicopatoldgicas. Nas alunas

Resumos de Fisiologia Clinica
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Introdugao: O AVC é uma lesédo focal subita do sistema
nervoso central de causa vascular. Em Portugal é a 12 causa
de morte. Nas primeiras horas, a TC cranio-encefalica (TCce)
nao mostra a lesdo em cerca de 74% dos casos, sendo
importante a validacdo de meios diagndsticos alternativos.
O EEG avalia a actividade eléctrica cerebral, podendo
evidenciar alteragdes Uteis para o diagndstico e progndstico
desta doenca. Objetivos: Identificar altera¢des por EEG que
sugiram o diagnostico de AVC agudo, em doentes com TCce

Ana P. Amaral, Maria C. Rocha, Rui S. Cruz
Escola Superior de Tecnologia da Satude de Coimbra do
Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal

existe maior frequéncia de perturbacdes psicopatoldgicas,
sendo que as dimensdes de sintomatologia psicopatoldgica
tém diferencas de acordo com o ano de escolaridade. As trés
dimensdes do BDI-Il (cognitiva, afetiva e somatica) apresentam
uma relacdo estatisticamente significativa com o consumo de
Psicofarmacos, e Analgésicos e Antipiréticos (p<0,05). No BSI
observou-se diferencas estatisticamente significativas entre
o sexo feminino e masculino para as dimensdes Somatizacao
(p<0,01), Obsessdes-Compulsdées (p<0,01), Sensibilidade
Interpessoal (p<0,01), Depressao (p<0,01), Ansiedade (p<0,01)
e Ideacao Parandide (p<0,05), sendo mais acentuadas a
nivel de individuos do sexo feminino. Conclusao: Este
estudo revelou uma populacado de estudantes do IPC com
uma considerédvel prevaléncia de sintomas depressivos e
de perturbacdes do foro psicopatoldgico. Estes resultados
sublinham a importancia do desenvolvimento de programas
preventivos no ensino superior, a nivel da saide mental.

Palavras-chave: Depressdo, Sintomas psicopatoldgicos,
Estudantes
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inicial sem leséo vascular; estabelecer o seu valor progndstico
para o status funcional e risco de epilepsia. Métodos: Analise
retrospectiva de doentes com AVCisquémico, que realizaram
EEG e TCce em fase aguda. Foram analisadas as caracteristicas
dos doentes e os AVC classificados segundo critérios da
Oxfordshire Community Stroke Project (OCSP). Avaliaram-se,
funcionalmente, aos 12 meses p6s-AVC pela Escala de Rankin
modificada (mRs) e foi determinada a existéncia de epilepsia
p6s-AVC.Resultados: Incluiram-se 30 doentes (25 do sexo



Q; média de idades de 70.5 anos). Segundo a OCSP: 40%
TACI, 37% PACI, 10% LACI e 13% POCI. 50% apresentavam
lesdo vascular aguda visivel na TCce inicial, realizada com
7 horas em mediana. Todos os doentes realizaram EEG,
tendo-se identificado em todos actividade lenta focal e em
17% actividade paroxistica focal (AP). Identificou-se epilepsia
p6s-AVC em 17 (58% dos doentes), tendo 4 destes doentes AP
no EEG inicial (24%). Nos doentes sem AP a média da mRs no
follow-up foi 3.8 e a mortalidade 24%, enquanto nos doentes
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com AP a média foi 5.0 e a mortalidade 40%. Conclusao:
Ao contrério da TCce, o EEG apresenta alteracdes em todos
os doentes, podendo ser uma mais-valia diagndstica.
Adicionalmente, detectou AP em cerca de 1/5 dos doentes,
factor para desenvolver epilepsia e ainda maiores taxas de
morbilidade e mortalidade. Este trabalho parece evidenciar,
de formarobusta, que o EEG pode ter uma funcédo diagndstica
e prognéstica no AVC.

Palavras-chave: EEG, Epilepsia, AVC

Liliana Resende, J Castanheira, Alexandra André, Paula Martins, Telmo Pereira, Jorge Conde

Introducao: A canoagem é um desporto ndutico praticado
com recurso a kayaks. Constitui um dos desportos fisicamente
mais exigentes, uma vez que a preparacdo fisica envolve
corrida, natacdo, bicicleta, gindsio e treino de rio. Assim, sdo
desenvolvidas um conjunto de adaptagdes morfologicas
e funcionais do ponto de vista cardiovascular, da funcdo
respiratéria e dos movimentos diafragmaticos préprias
deste tipo de modalidade desportiva. Objetivo: Avaliar
as correlagdes entre os parametros ecocardiograficos, da
funcdo respiratoria e dos movimentos diafragmaticos em
canoistas femininas de elite. Métodos: A amostra do estudo
foi constituida por 11 atletas do sexo feminino representantes
da Selecao Nacional de Canoagem, com idades entre os 18
e os 30 anos. A todas foi realizado ecocardiograma, provas
de funcdo respiratéria e a avaliacdo ecocardiografica do
diafragma. A analise estatistica foi realizada através da
correlagao de Pearson com recurso ao programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 24.0,

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra do
Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal

desenvolvido pela IBM Corporation. Resultados: Verificou-se
a existéncia de correlagdes estatisticamente significativas
entre a capacidade inspiratoria e a drea da auricula esquerda
(p=0,029 ; r=-0.654); entre o volume corrente e a velocidade
da onda S’ da valvula tricuspide (p=0,006 ; r=-0.766); entre o
VEMS, a velocidade da vélvula pulmonar (p=0,008; r=-0.746) e
avelocidade de E'(p=0,030; r=-0.652) e S'(p=0,016; r=-0.703)
da valvula tricuspide. Entre os movimentos diafragmaticos e
os parametros da funcao respiratéria ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas. Em relacdo aos
valores considerados normais verificou-se ainda um aumento
da espessura e massa do VE, da espessura e excursao
do diafragma e um aumento dos volumes pulmonares.
Conclusées: O treino intensivo em atletas de elite de
canoagem provou remodelagem a nivel dos parametros
ecocardiograficos e ventilatérios bem como dos movimentos
e espessura diafragmatica.

Palavras-chave: Coragdo de atleta, Atletas de elite,
Canoagem
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Introducao: As alteracdes adaptativas ocorridas na estrutura
e funcdo cardiaca em atletas expostos durante periodos
plurianuais a cargas de treino organizadas séo geralmente
referidas como “coracdo de atleta”. Embora a literatura que
relaciona a estrutura cardiaca com as alteracdes adaptativas
decorrentes da participacao desportiva seja relativamente
abundante em adultos, ela é mais escassa no caso dos jovens
atletas. O objetivo deste trabalho foi comparar os principais
parametros relativos a morfologia do VE entre jogadores
de basquetebol de nivel local e de nivel internacional, nos
anos coincidentes com a fase tardia do salto de crescimento
pubertdrio. Metodologia: participaram no estudo 109 jovens
basquetebolistas de 9 clubes de basquetebol portugueses
(45 de nivel local e 64 de nivel internacional). A todos foi
realizada um ecocardiograma, as medidas antropométricos
e determinada aidade cronoldgica e o estatuto maturacional.
Resultados: Foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre os jogadores adolescentes de nivel local
e internacional para a estatura [t=-8.472, p<0.001], massa
corporal [t=-6.228, p<0.001] e massa livre de gordura [t=-
8.612, p<0.001]. A maturacao bioldgica traduzida como
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percentagem alcancada de EMP também mostrou diferencas
significativas entre os dois grupos [t=- 4.894, p<0.001]. O
DtVE [t=-3.560, p<0.001], bem como as espessuras do SIvd
[t=- 5.915, p<0.001] e da PPVEd [t=-4.144, p<0.001] foram
superiores nos jogadores de nivel internacional. Os valores
da MVE foram significativamente superiores nos jogadores
internacionais, com valor médio igual 189.9 g em comparacdo
158.4g de valor médio obtido na avaliacdo dos seus pares
de nivel local [t=-5.217, p<0.001]. Discussao e conclusao: A
principal conclusdo do presente estudo resultou na obtencdo
de modelos combinando a maturagdo com a massa corporal
e a maturacdo com a massa isenta de gordura em jovens
basquetebolistas. Concluimos que a MVE dos jogadores de
nivel internacional é superior aos de nivel local, mesmo apds
0 ajustamento para a estatura e que o estado maturacional
juntamente com a massa livre de gordura sdao os principais
determinantes da MVE em jogadores adolescentes de
basquetebol. Parece assim que o estado maturacional pode
ser considerado como potencial preditor da MVE em atletas
adolescentes.

Palavras-chave: Ecocardiografia, atletas, matura¢édo

Anabela Correia Martins (em representacao do Consdrcio FallSensing)

As quedas representam um problema de satide publica, com
cerca de 33% da populacdo com 65 ou mais anos a cair, pelo
menos, uma vez por ano. As suas consequéncias contribuem
para a diminuicdo da mobilidade, perda de independéncia e
consequente aumento das taxas de morbilidade e mortalidade.

Escola Superior de Tecnologia da Satude de Coimbra do
Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal

O projeto FallSensing tem como principal objetivo criar
solugdes tecnoldgicas que auxiliem o rastreio dorisco de queda,
eimplementar planos de prevencédo de quedas na populacao
adulta, de acordo com o risco e o contexto residencial.
O sistema FallSensing, composto por um software, uma



plataforma de pressao e por sensores inerciais, apresenta
um conjunto de soluc¢des, que vao desde a avaliacdo/rastreio,
que permitird estimar o risco de queda, a intervencéo
personalizada. Esta intervencao sera diferenciada, tendo em
conta a avaliacdo do fisioterapeuta (FT). O sistema integra
uma aplicagdo clinica, onde o programa de exercicios é
personalizado e supervisionado pelo FT e uma outra aplicacao,
também personalizada pelo FT, para ser utilizada em casa.
Existem ainda jogos ludicos para promover o exercicio, treinar
a capacidade funcional e estimular a interacado social. Os
exercicios ou jogos sdo monitorizados em tempo real, pelos
sensores inerciais e pela plataforma de pressdo, o que permite
que tanto o FT como o participante tenham feedback imediato
da performance. O rastreio foi realizado a 537 individuos, com

Introducdao. Uma resposta neuromotora 6tima em
determinada atividade é reflexo de rapida captacdo de
estimulos com rapida resposta motora adaptativa, e no
idoso isso se mostra deficitario. O evento queda e o medo
de queda sdo dois agentes que predispde o idoso a adotar
um padrdo de movimento “cauteloso” e consequentemente
lento. Objectivo. Analisar a influéncia da queda e do medo de
queda no tempo de reacdo motora (TRM) de idosas brasileiras.
Métodos. Cinquenta idosas brasileiras (idade 72,36 + 6,33
anos) com medo de queda quantificado em 39,38 + 7,37
pela FES-I Brasil, foram voluntarias no estudo. A avaliacdo
do TRM se fez pelo Software TRT_S2012, com adaptacdo de
um joystick “pedal” como ponto de comando. O Software
propde os testes TRTSimples e TRTFadiga. Estatistica realizada
no software IBM SPSS Statistics version 23.0 (Nova York,
EUA), com as analises considerando 95% de significancia.
Resultados. Nao foram encontradas diferencas significativas
nos testes do TRM na estratificacao de Caidores (n = 22) e
Nao-Caidores (n = 30). Ja realizando a estratificacdo entre
idosos com Baixo medo de quedas (n =31) e Alto medo
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50 ou mais anos, perfazendo uma amostra representativa
da populacao portuguesa. A aplicagédo clinica foi testada
em 30 voluntdrios com as mesmas caracteristicas. Os jogos
ludicos foram testados em 20 pessoas. Nos pilotos iniciais, a
aplicacdo clinica registou uma adesdo de aproximadamente
80% (ao longo de 10 sessdes de intervengéo); os jogos ludicos
registaram uma adesdo de 100% (ao longo de 16 sessbes).
A autoeficdcia para o exercicio e o equilibrio melhoraram
com a realizacdo das duas solugdes. Nesta fase, e apds a
implementacado de todo sistema em centros pilotos, esta
validado e disponivel para ser disseminado, quer em contexto
académico/investigacdo, quer em contexto clinico (hospitais,
clinicas) ou instituicdes/organiza¢des de apoio a idosos.

Palavras-chave: Rastreio, Preven¢do de quedas, FallSensing
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de quedas (n = 21) houve diferenca significativa com as
idosas com Alto medo de quedas apresentando maior TRM
nos testes TRTSimples (p < 0,001), TRTiFadiga (p < 0,001) e
TRTfFadiga (p = 0,003). O histérico de quedas e a existéncia
do medo de quedas quantificado pela FES-I ndo mostraram
associacdo (p = 0,281) se comportando diferentemente
sobre a investigacdo do TRM. Discussao e conclusao. A
execucao de uma atividade motora pré-determinada ativa,
automaticamente, cédigos motores especificos gerando um
plano motorimediatamente. No entanto, a criacdo deste plano
estd ligada a fatores neuromusculoesquelética, motivacéo e
desejo em tal atividade. O evento queda é um momento ndo
premeditado, o que na auséncia de um evento passado ndo é
algo que possa generalizar um estado de alerta. Jd a existéncia
do medo de queda cria essa premeditacao e alerta do evento
queda a todo momento, na existéncia ou ndo de um histérico.
A lentificacdo do TRM na existéncia do medo de queda é um
reflexo de que essas idosas se colocam em condicao geral
de cautela motora.

Palavras-chave: Geriatria, Acidentes por Quedas, Atividade
Motora
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Resumos de Fisioterapia

Carlos Tavares, Raul Martins, Armando Caseiro, Rui Soles Goncalves

Objetivos: Examinar a composicao corporal (CC) de jovens
universitarios com diferentes indicadores [indice de massa
corporal (IMC), racio cintura/anca (RCA), percentagens
de massa gorda (%MG) e de massa muscular (%MM)] e
avaliar a relacdo com a AFRS nos dominios da aptiddo
cardiorrespiratéria (ACR) e da performance muscular (forca,
resisténcia e flexibilidade). Material e métodos: Trata-se de
um estudo transversal, descritivo e correlacional, tendo sido
avaliados 143 estudantes universitarios (género: 120 feminino
e 23 masculino; idade 19,87 + 1,7 anos; peso 61,6 + 10,2 kg;
estatura 165,1 + 7,2 cm). A CC foi avaliada através de medicoes
antropométricas do peso, estatura e circunferéncias da
cintura e da anca, e através de bioimpedancia elétrica [%MG
e %MM]. A bateria de testes para avaliacdo da AFRS incluiu
a avaliacdo da ACR: teste do degrau (TD); da forca muscular:
forca de preensdo manual (FPM); da resisténcia muscular:
teste de forca de bracos (TFB) e teste de forca abdominal
(TFA); e da flexibilidade: teste do sentar e alcancar (TSA).
Resultados: Na amostra total verificaram-se varias relacoes
estatisticamente significativas (p<0,05) entre CC e AFRS. A

Escola Superior de Tecnologia da Satide de Coimbra do
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%MG apresentou correlacdo negativa com o TD (rho=-0,343),
FPM (rho= -0,259), TFB (rho= -0,250) e positiva com o TSA
(rho=0,198). A %MM correlacionou-se positivamente com
o TD (rho= 0,398), FPM (rho= 0,413) e TFB (rho=0,328). O
IMC apenas apresentou uma correlacdo com a FPM, de sinal
positivo (rho=0,235). O RCA correlacionou-se positivamente
com o TD (rho= 0,372), FPM (rho=0,286), TFB (rho=0,179) e
negativamente com a TSA (rho= -0,220). Conclusées: Foi
evidenciada a associacdo entre CC, ACR e performance
muscular nos jovens universitarios. No entanto, a magnitude
e adirecao das relagées com os diferentes dominios da AFRS
nao foram convergentes quando se analisaram os diferentes
indicadores de CC. A %MG e a %MM parecem ter sido os
indicadores de CC mais validos nesta amostra. De facto, maior
%MG e menor %MM relacionaram-se com pior AFRS, o que
sugere a importancia da pratica de atividade fisica/exercicio
fisico nestes individuos. Ja o IMC e a RCA parecem revelar
algumas limitacdes, que podem estar relacionadas com as
caracteristicas da amostra, pelo que os seus valores devem
ser interpretados com prudéncia.

Palavras-chave: composic¢do corporal, aptiddo
cardiorrespiratéria, performance muscular

Débora Duarte, Mariana Lobo de Azevedo, Cristina Maria de Oliveira,

Introducédo: Com o envelhecimento acontece uma diminuicdo
gradual da reserva fisioldgica. Na presenca de fragilidade,
essa diminuicdo é acelerada e os mecanismos homeostaticos
comecam a falhar. A pré-fragilidade correspondente a uma
fase transitéria entre a auséncia e a presenca de fragilidade.
O desempenho nas atividades da vida diaria, no trabalho
ou em atividades de lazer é determinado, essencialmente,
pela funcao e pela destreza manual. No entanto, a funcdo
da mao também diminui com a idade em homens e

Silva Patricio, e Rui Soles Goncalves
Escola Superior de Tecnologia da Satide de Coimbra do
Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal

mulheres, especialmente ap6s os 65 anos. Objetivo: Avaliar
o poder preditivo da forca de preensao manual (FPM) na
aptidao fisica funcional em idosos pré-frageis. Material e
métodos: Trata-se de um estudo transversal, descritivo,
correlacional e preditivo. Foram avaliados 55 idosos pré-
frageis, de idades compreendidas entre os 65 e os 93 anos,
maioritariamente mulheres (76,4%). Recorreu-se a um
questiondrio sociodemogréfico para caraterizar a amostra,
ao Share Frailty Instrument para classificar os idosos segundo
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o estadio de fragilidade, a um dinamémetro hidraulico
manual para avaliar a FPM, e ao Senior Fitness Test para
avaliar a aptidao fisica funcional. Utilizou-se estatistica
descritiva, coeficientes de correlacdo de Pearson e modelos de
regressao multipla por etapas.Resultados: Apesar de se terem
observado relagdes estatisticamente significativas (p<0,05)
entre a FPM e a agilidade (r=0,042) e entre a FPM e a aptidao
cardiorrespiratéria (r=0,027) e, embora, se tenha admitido
a relagao entre a FPM e a flexibilidade do membro superior

como potencialmente preditora (p<0,2), nos modelos de
regressao multipla a FPM nao mostrou poder preditivo em
nenhum dos dominios do Senior Fitness Test. Conclusao: A
FPM nao foi preditora da aptidao fisica funcional nos idosos
pré-frageis. Este achado diverge de resultados obtidos
paralelamente em amostras de idosos nao frageis (robustos)
e de idosos frageis, nas quais a FPM parece ser preditora da
forca muscular (dos membros superiores e inferiores), da
agilidade e da aptidao cardiorrespiratoria.

Palavras-chave: idosos pré-frdageis, aptidao fisica funcional,
FPM

Daniela Ferreira, Joana Costa, Tiago Sousa, Maria Jodo Mariano, Jodo Paulo Figueiredo

Introdugao: Em doentes de ginecologia que realizam
tratamento de Radioterapia, nomeadamente do colo do
Utero e endométrio, a bexiga é um dos principais érgdos de
risco, sendo que é de extrema importancia avaliar a dose
neste 6rgdo, de forma a diminuir ao méximo os efeitos
secundarios provenientes da radiacdo. Deste modo, surgiu a
implementacdo do Protocolo de dgua, em que a doente vai a
casa de banho esvaziar a bexiga e o reto e em seguida bebe
um volume de dgua de, aproximadamente, 60cm3 e aguarda
30 a 40 minutos. Este protocolo permite aumentar o volume
da bexiga e garantir as mesmas condi¢ées de preenchimento
todos os dias de tratamento. Objetivo: Avaliar a dose na

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra do
Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal

bexiga, em doentes de ginecologia, com e sem Protocolo de
Agua Material e Métodos: A amostra é constituida por dois
grupos, de 20 doentes de ginecologia, tratadas no servico
de Radioterapia do Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra (CHUC). Resultados: Com os resultados obtidos,
pode verificar-se que houve uma reduc¢do da dose na
bexiga nas doentes que efetuaram o protocolo de agua
em relagdo as que ndo realizaram o protocolo. Conclusdes:
Apesar dos resultados obtidos ndo serem dosimetricamente
significativos, ha, de facto, uma diminuicdo da dose na bexiga,
logo clinicamente deve dar-se continuidade a realizacdo do
Protocolo de Agua.

Palavras-chave: Protocolo de dgua



Introducao: Atualmente, a Medicina Nuclear, mais
especificamente a PET/CT com 18F-FDG, tem contribuido
cada vez mais para o diagndstico precoce, o estadiamento,
o re-estadiamento e follow-up de patologias oncoldgicas.
Objetivo: Esta investigacdo pretende comparar a técnica
PET/CT com 18F-FDG whole-body (WB) versus limited
whole-body (LWB) em doentes com diferentes patologias,
como, carcinoma do pulmao, melanoma, mieloma multiplo
e carcinoma da tiroide. Pretende-se, portanto, verificar o
numero de lesdes detetadas nos membros inferiores para cada
patologia supracitada quando se realiza um campo de visdo
que inclui o corpo inteiro (WB), ou seja, quando é realizada
uma aquisicao desde a calote do cranio aos pés. Material e
Métodos: O estudo foi realizado no centro multidisciplinar
de investigacao da Universidade de Coimbra, o Instituto de
Ciéncias Nucleares Aplicadas a Saude (ICNAS-UQC). A pesquisa
foi efetuada nos arquivos, das fichas de exame, em formato

Joana Rebelo Correia, Patricia Maria Geraldo Machado,
Joana Maria Teixeira Espinheira Rio

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra do
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papel referenciados como exames PET/CT com 18F-FDG,
onde foram recolhidas 175 amostras, de diferentes patologias,
62 doentes com carcinoma do pulmao, 49 doentes com
melanoma maligno, 49 doentes com mieloma multiplo e 15
doentes com carcinoma da tiroide. Resultados: Constatou-se
que os doentes que padeciam de melanoma maligno
demonstraram maior presenca de lesdes. No entanto, as
patologias com um maior nimero de doentes com lesées nos
membros inferiores foram o mieloma multiplo e o melanoma
maligno. Cerca de 50% das lesdes dos membros inferiores
foram lesées dsseas e extra-0sseas Conclusdes: Apesar do
numero de lesdes detetadas nos membros inferiores ter
sido relativamente baixa, uma aquisicao da PET/CT com
um protocolo de corpo inteiro (WB) é fundamental para se
obter um resultado mais completo, principalmente no caso
do mieloma multiplo e no melanoma maligno.

Palavras-chave: Les6es Membros Inferiores

Maria José Pereira, Barbara Gregoério, Joao Paulo Figueiredo, Ana Cavaco

Glioblastoma é a neoplasia maligna mais comum do sistema
nervoso central, classificado de grau IV, segundo a OMS. Face
as suas carateristicas, a esperanca de vida é de 12 a 15 meses,
com uma probabilidade de sobrevivéncia a 5 anos inferior a
5%. A opcao terapéutica de primeira linha é o Protocolo de
Stupp, que segundo a EORTC consiste em cirurgia seguida
de radioterapia com quimioterapia concomitante. Na fase da
radioterapia, a dose total prescrita é de 60 Gy em 30 fragdes.
Este protocolo padrao permite um aumento na mediana
de sobrevivéncia de 2,5 meses.Assim, o objetivo do estudo
é comparar os planeamentos dosimétricos associados as
técnicas 3DCRT e IMRT/VMAT. Os doentes selecionados
para o estudo foram submetidos ao protocolo de Stupp

Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, Portugal
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e tratados com a técnica 3D-CRT. Posteriormente, foram
planeados 11 doentes em VMAT e 11 doentes em IMRT,
sendo o planeamento conformado ao volume alvo irradiado
com a técnica 3D-CRT. O objetivo foi maximizar a cobertura
do volume alvo e poupar ao méximo os érgaos de risco. Os
indices de avaliacdo foram a homogeneidade, a conformidade
e a dose nos 6rgaos de risco. Obtiveram-se melhores indices
de conformidade e homogeneidade com as técnicas IMRT/
VMAT. As doses nas estruturas éticas sdo superiores na técnica
VMAT, a excecao do nervo 6tico direito e do quiasma. As
doses nas estruturas Oticas na técnica IMRT foram inferiores,
a excecao do quiasma. Ambas as técnicas apresentam
maiores doses em 80% do volume do cérebro.Em sintese,
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verificou-se uma melhor homogeneidade e conformidade
com VMAT e IMRT, mantendo as doses nos 6rgdos de risco
inferiores ou ligeiramente superiores a técnica convencional,

cumprindo sempre as doses de tolerancia recomendadas
internacionalmente.

Palavras-chave: Glioblastoma, IMRT, VMAT

Nuno Dias, Mario Monteiro, Rute Santos, Joao Paulo de Figueiredo, Armando Caseiro,

Introducao: Atualmente, a populacdo enfrenta uma epidemia
de excesso de peso, que conduz a desregulagdes metabdlicas.
Aacumulacdo descontrolada de gordura corporal relaciona-se
com os Indicadores de satide Bioquimicos e Fisiologicos (IBFs).
Objetivo: Perceber de que forma se relaciona a glicose e a
Alanina aminotransferase (ALAT) com a acumulacdo de
gordura corporal. Material e Métodos: No decorrer do
estudo foi avaliada a glicémia e a atividade sérica da ALAT
por meio de andlises laboratoriais, numa amostra de 41
adultos. Foram realizadas medicées da quantidade de tecido
adiposo subcutaneo (TAS), tecido adiposo visceral (TAV) e
tecido adiposo epicardico (TAE), por ecografia e avaliada a
composicao corporal por DEXA. Resultados: Numa primeira
abordagem recorreu-se ao teste de Correlacao linear de
Pearson na qual se verificou relacdo entre percentagem de
gordura andréide com glicose (r=0,515 e p=0,001) e ALAT

Joaquim Castanheira, Mariana Alves, Ana Lopes
Escola Superior de Tecnologia da Satude de Coimbra do
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(r=0,468 e p=0,002), percentagem de gordura do tronco com
glicose (r=0,508 e p=0,001) e ALAT (r=0,427 e p=0,005) e
percentagem de gordura total com glicose (r=0,335 e p=0,032).
Numa segunda abordagem realizou-se uma Analise Linear
Muiltipla e obteve-se que a glicémia é preditora no aumento
de percentagem de gordura andréide (37107)=0,382(0,127);3=0
,407;p=0,005), do aumento da percentagem de gordura
do tronco (B (o " )=0,315(0,106);8=0,415;p=0,005) e
do aumento de percentagem de gordura total (f (o
" )=0,201(0,90);3=0,335;p=0,032). A atividade sérica
da ALAT é preditora no aumento de percentagem de
gordura andréide (810 ")=0,280(0,112);8=0,340;p=0,017)
e no aumento de percentagem de gordura do
tronco (B (o "~ )=0,197(0,093);8=0,296;p=0,040).
Conclusées: O aumento da percentagem de gordura andréide
esta associado a elevacédo da glicémia e da atividade da ALAT.

Palavras-chave: Gordura, Alanina Aminotransferase
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Marta Sousa, Joao Paulo de Figueiredo, Ana Ferreira, Ana Lanca, Susana Paixao

Certas categorias de trabalho sao percebidas como portadoras
de maior risco inerente a saude, por esse motivo, o presente
estudo centrou-se nos servicos das morgues hospitalares,
um trabalho com multiplos fatores de risco. Propusemos
como objetivo principal, avaliar os riscos ocupacionais a que
os trabalhadores das morgues hospitalares estdo expostos,
sendo os objetivos especificos, analisar e identificar os
fatores de riscos profissionais presentes no ambiente de
trabalho, quantificar a magnitude dos riscos, efetuar estudos
analiticos (iluminacdo e qualidade do ar interior) e estudos
semi-quantitativos (ergonémicos). Este estudo foi do tipo
observacional nivel Il, descritivo-analitico e de natureza
transversal onde foram avaliados trabalhadores das morgues
hospitalares do concelho de Coimbra, sendo a amostra
representada por 10 trabalhadores. Para cumprimento dos
objetivos em causa elaborou-se questdes de pesquisa, para
perceber se a exposicao ocupacional pode comprometer a
salde e seguranca dos trabalhadores, nomeadamente, se
ha relacdo entre os procedimentos executados e os fatores
de risco presentes no local de trabalho, quais os fatores de
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risco mais predominantes, quais as tarefas desempenhadas
mais suscetiveis a risco laboral e se os parametros ambientais
correspondem aos parametros exigidos pelas recomendacoes
técnicas e pela legislacdo. De acordo com os resultados, a
avaliacdo de riscos indicou multiplos fatores de risco, no qual
os riscos profissionais que mais incidiram na avaliacao foram:
Adocéo de posturas incorretas e sobre esforcos dos membros
superiores e inferiores, exposicdo a agentes bioldgicos e sobre
esforcos dos membros superiores. Relativamente aos estudos
ergonémicos, constatou-se que maior parte das tarefas
desempenhadas, de acordo com o método KIM, incidiu na
classe de riscos “3” (Situacdo de elevado aumento de carga)
e de acordo com o método ART TOOL, as tarefas incidiram no
nivel de risco “Baixo” (Considerar circunstancias individuais).
Respetivamente aos estudos analiticos, apenas se verificou
resultados significativos na iluminagdo. Conclui-se, que o
trabalho mortuario apresenta multiplos fatores de risco, no
qual é evidente que os fatores de risco mais predominantes,
sdo os riscos ergondmicos e bioldgicos, sendo necessério
implementar medidas de prevencéo.

Palavras-chave: Morgues Hospitalares, Riscos Profissionais,
Avaliagédo de Riscos

Elsa Resende, Joao Paulo Figueiredo, Hélder Simédes, Francisco Silva,

As novas tecnologias, associadas a questdes sociais,
demogriéficas e econémicas originam mudangas constantes
nos ambientes ocupacionais, emergindo assim novos riscos
para a seguranca e saude dos trabalhadores. A exposicdo
ocupacional a nanoparticulas é um risco simultaneamente
novo e com tendéncia para aumentar, o que o classifica
como um risco emergente. O presente estudo teve como
objetivo, avaliar a exposicdo profissional a nanoparticulas
incidentais com possivel impacte ao nivel da produtividade
e da sustentabilidade na industria do vidro, da Regido Centro
de Portugal. O presente estudo foi do tipo observacional de
coorte transversal analitico, onde foram avaliadas as seguintes

Isabel Polido, Ana Ferreira
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areas: Seccdo de Prensagem de Moldes, Seccao Maquinas
Horizontais, Seccdo de Moldagem do Vidro, Gabinete de
Apoio a Producao de Vidro e Exterior. A populacao-alvo foram
os trabalhadores que contactavam com qualquer atividade
inerente as areas de trabalho referidas anteriormente. Para
realizarmos as medicdes, utilizamos um contador de particulas
portatil, Ultrafine Particle Counter (Modelo TSI 8525). Os
resultados foram avaliados no programa IBM SPSS Statistics
(versdo 25), através dos seguintes testes estatisticos, teste
Mann-Whitney, Comparac¢des Multiplas de Bonferroni-Dunn
e o Kruskal-Wallis. Face aos resultados obtidos, verificaram-se
que em todas as atividades existia uma diferenca significativa
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entre a média de concentracdo de nanoparticulas nos diversos
locais de trabalho. Os valores alcancados demonstraram que
a seccao onde existia maior producdo de nanoparticulas
incidentais foi na seccdo de prensagem de moldes, e a menor
na sec¢do de moldagem do vidro. Os riscos emergentes
oferecem um desafio ndo sé as tecnologias tradicionais de

avaliacdo deriscos, na vertente ocupacional, mas também aos
equipamentos existentes. Deste modo, é importante gerar
novas metodologias de medicdo e avaliacdo, incorporando
nestas, critérios inovadores como o tamanho, a area de
superficie, entre outro.

Palavras-chave: Nanoparticulas, Qualidade do Ar, Industria
do Vidro

Ana Azul, Cristina Santos, Antdnio Gabriel, Jodo Figueiredo, Ana Ferreira

Atualmente tem-se verificado um aumento do
envelhecimento da populacdo mundial, devido a diminuicao
das taxas de natalidade e mortalidade e ao consequente
aumento da esperanca média de vida. Face ao exposto,
tem-se constatado que esta faixa etaria apresenta uma grande
caréncia de vitamina D, sendo considerado um problema
de saude publica a nivel mundial. Este estudo pretendeu
avaliar a existéncia de caréncia de vitamina D em idosos
que estejam institucionalizados e idosos em ambulatério do
concelho da Figueira da Foz, através de um questionario e
de colheitas de sangue. A populacao do estudo baseou-se
em individuos idosos do concelho da Figueira da Foz,
resultando uma amostra de 49 idosos (24 institucionalizados
e 25 nao institucionalizados). Apés o preenchimento de um
questionario foram realizadas colheitas de sangue para
tubos secos, mantidos em ambiente refrigerado até serem
centrifugados para obtencdo de soro, que apds separagao,
foram armazenados a -20°C até ao doseamento analitico.
A determinacdo da vitamina D no soro dos participantes
foi realizada pelo método ELISA (ensaio de imunoabsorcéo

Cada vez mais os jovens tém noc¢do dos comportamentos
que devem ou nao adotar perante a sociedade. Apesar
da informacao sobre comportamentos de risco ser cada
vez maior, nem sempre se verifica um melhor controlo
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enzimdtica). Apesar dos individuos nao institucionalizados
possuirem maior concentracao de 25(0H)D relativamente
aos individuos institucionalizados, observa-se que existe
uma severa caréncia de vitamina D nos dois grupos. Em
média, a concentracdo de 25(0OH)D foi de 16 + 5,10 para o
grupo institucionalizado, e 22,94 + 6,64 para o grupo em
ambulatério. Os idosos que ingeriam peixes gordos e bebiam
leite ou derivados do mesmo, nao apresentavam diferencas
significativas face aos outros que ndo tinham este tipo de
alimentacdo. Embora a maioria dos idosos inquiridos tenha
respondido que estava exposto ao sol mais de trinta minutos,
treze apresentaram valores de 25(0OH)D insuficientes, ou
seja, continham niveis compreendidos entre 10 e 29 ng/mL
e apenas um tinha concentragdes suficientes de vitamina D
(30-100 ng/mL).Com este estudo, conclui-se que a populacdo
geriatrica apresenta elevada caréncia de vitamina D. Para tal,
deve-se promover um envelhecimento ativo; incentivar a
exposicdo solar; a toma de suplementagao vitaminica e ter
uma alimentacao equilibrada.

Palavras-chave: Saude, Vitamina D, Idosos

Cristina Santos, Andreia Costa, Carolina Nunes, Francisco Ferrao
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ou uma diminuicao dos fatores que condicionam esses
comportamentos. Com este este estudo pretendeu-se avaliar
0s comportamentos de risco como por exemplo o consumo
de substancias ou comportamentos sexuais de risco, que



afetam o desenvolvimento saudavel dos estudantes, do
Instituto Politécnico de Coimbra. Para a realizagcdo do estudo
foi aplicado um questionério validado sobre Comportamentos
de Risco em Estudantes do Ensino Superior e realizou-se
uma revisao bibliografica sobre o tema. Constatou-se que
dos 300 estudantes que constituiram a amostra, 1,7% dos
fumadores sdao fumadores, sendo que 63% fumam entre 1
a 5 cigarros por dia, contudo 6,6% consumiram marijuana
nos ultimos 30 dias. Relativamente ao consumo de alcool

Apesar dos avancos tecnoldgicos para tornar as turbinas
edlicas mais silenciosas, elas ainda geram sons resultantes
da sua mecanica e aerodindmica, nomeadamente infrasons
e ruido de baixa frequéncia que podem afetar a qualidade
de vida das populagées vizinhas. Este tipo de ruido pode
desenvolver processos acusticos que ndo sdo processados
pelo ouvido humano e podem causar danos irreversiveis
no organismo. Este estudo teve como objetivo analisar os
niveis de pressao sonora produzidos por turbinas edlicas,
baseado na distancia ao parque edlico em estudo (parque
edlico de Cela, concelho de Alcobaca), velocidade do ar e
direcdo do vento. Para atingir os objetivos, foram realizadas 65
medic¢des utilizando o sondmetro CESVA SC420. As medicdes
foram efetuadas tendo em consideracao os pontos cardeais e
colaterais em redor do parque edlico, as distancias (em km):
0;0,5; 1; 2; 3; 4; 5; 10; 15. Foram avaliados quatro tipos de

A exposicao a nanoparticulas em ambiente ocupacional tem
elevado interesse na manutencdo da seguranca e satde do
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24,3% apresentou um consumo exagerado entre 2 a 4 dias.
Quanto ao uso de preservativo, 30% dos estudantes utilizam
sempre preservativo, no entanto apenas 12,7% realizaram
o teste de VIH. Conclui-se que os comportamentos de risco
tém tendéncia a gerar outros comportamentos de risco,
tornando-se necessario intervir de forma a sensibilizar os
estudantes para a adog¢dao de comportamentos seguros e
saudaveis.

Palavras-chave: Saude, Comportamentos de risco, estudantes
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ruido que foram classificados e medidos da seguinte forma:
infrasons (0-20Hz/dB), ruido de baixa frequéncia (20-500Hz/
dB), infrasons e ruido de baixa frequéncia (0-500Hz/dB) e
ruido ambiental (dB(A)). Os resultados obtidos mostraram
que adistancia ao parque edlico ndo é um fator relevante para
reducao dos niveis de ruido, em especial o ruido constituido
pelas frequéncias ndo audiveis. Quanto a velocidade do ar,
foi possivel verificar que, quanto maior a velocidade do ar,
maiores os niveis de ruido. Também foi possivel verificar que
a proximidade com outros parques edlicos influencia os niveis
de ruido medidos. Foi possivel concluir que é importante
adotar medidas de gestao territorial, de forma a considerar
a protecdo da saude publica, como a instalacdo de parques
edlicos a distancias consideradas seguras e considerar este
tipo de ruido (infrasons e ruido de baixa frequéncia) nos
estudos de impacto ambiental.

Palavras-chave: Infrasons; Ruido de baixa frequéncia;
Turbinas edlicas

Liliana Loureiro, Helder Simées, Jodo Paulo Figueiredo,
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trabalhador, pois apresenta-se como um fator de risco para a
sua saude. Desta forma, de acordo com a reviséo literaria, as
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nanoparticulas tém demonstrado as seguintes carateristicas:
elevado potencial de deposicao, afetacao de regides do
trato respiratério superior e inferior, acumulacao nos
pulmédes por longos periodos de tempo e inducdo de stress
oxidativo que gera efeitos inflamatérios no corpo humano.
O presente estudo de avaliagdo da exposicao ocupacional
pretendeu caraterizar se ocorre exposicao do trabalhador
a nanoparticulas numa industria de producao de produtos
para redes de fibra ética, na zona centro. E efetuada assim
a avaliacao da exposicao num posto de trabalho, através da
utilizacdo do equipamento contador de particulas, Modelo
3007 da TSI, onde ocorreu a descarnacdo das fibras de

Antecedentes: As actividades de extensdo sdao um dos
fundamentos para o reconhecimento duma universidade no
mundo inteiro. Em Nampula, a Universidade Lurio, através do
projecto Comunidade Alerta para um Hospital de Prontiddo
estd promovendo a participacao da comunidade de Natikiri
na promocao da salde sexual e reprodutiva desde 2016.

Metodologia:
1. Revisdo do curriculo educacional sobre direitos de satde
sexual e reprodutiva:
e Discussdao em grupos focais;
* Questionarios aplicados aos professores e
alunos;
*  Entrevistas aplicadas aos informantes;
*  Observacao directa da implementacao do
curriculo na sala de aulas.
2. Trabalho com aqueles que orientam os ritos de iniciagdo:
questionarios e discussdes em grupos focais.
3. lIdentificacdo de champions: discussao em grupos focais.

vidro, em que estdo expostos 4 trabalhadores, numa zona
de controlo e no exterior. Os resultados permitiram aferir
que no posto de trabalho ha exposicdo do trabalhador a
particulas, pois a quantidade média de particulas é superior
a 40000 particulas / cm3, valor de referéncia para exposicoes
pessoais, em amostragem estatica, para 8h de exposicdo. O
estudo permitiu também concluir que a quantidade média
de particulas é maior no Posto de Trabalho 1, na atividade de
descarnacao das fibras, do que na zona de controlo. Face a
estes resultados conclui-se a necessidade de implementacédo
de medidas de prevencao e de controlo que minimizem o
risco de exposicdo a estes poluentes.

Palavras-chave: Qualidade do ar interior, Exposi¢do
Ocupacional, Risco, Nanopatrticulas
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4. Realizacdo de campanhas de informacéo e educacao.

Resultados: Os dados colhidos em Outubro de 2018
mostraram algumas melhorias nas estatisticas comparando
com Junho do mesmo ano. Em relagcdo a pergunta “vocé ja
ouviu falar sobre a satide sexual e reprodutiva”aumentou de
41% para 56%. Pesquisa realizada em 12 escolas de Natikiri em
2017 mostrou que, entre os 789 alunos pesquisados (dentre
10 a 27 anos, ambos sexos), 69% nunca tinha falado sobre a
saude sexual e reprodutiva em suas familias. Além disso, 52
parteiras tradicionais foram capacitadas e ja direccionaram
44 gestantes para o hospital, resultando em 40 partos
institucionais e 29 foram direccionados a consulta pos-
parto, 154 familias foram assistidas com mensagens sobre
saude sexual e reprodutiva e 14 mulheres tiveram parto na
comunidade.

Conclusées: O projecto realizou com éxito aimplementagao
significativa das suas estratégias, contando com a grande e
valiosa colaboracdo comunitaria.

Palavras-chave: Saude comunitdria, Saude reprodutiva,
Saude sexual



Nos ultimos anos tem-se verificado um rapido crescimento
da poténcia instalada de energia edlica em Portugal. Este
facto, aliado ao desenvolvimento tecnoldgico, originou um
crescimento exponencial, quer dos aerogeradores quer
da sua implementacdo. Uma das principais preocupagdes
relativamente a instalacdo de parques edlicos é a presenca
de infrassons e os impactes negativos que tém na saude
dos recetores, nomeadamente, a doenca Vibroacustica e
o Sindrome da Turbina Edlica. Face ao exposto e perante a
vontade de compreender a realidade da populagdo exposta
ao ruido proveniente de parques edlicos e contribuir para o
conhecimento cientifico sobre a tematica, o objetivo principal
desta investigacao consistiu na andlise e caracterizacdo dos
Infrassons, Ruido de Baixa Frequéncia, o IRBF e o Ruido
Ambiental produzido no Parque Edlico de Cela. O presente
estudo foi realizado no Parque Edlico de Cela, no concelho
de Alcobaca. Esta investigacdo assumiu uma componente
prospetiva com o objetivo de verificar que variaveis
ambientais, nomeadamente, a velocidade do ar, temperatura
e humidade relativa, poderiam influenciar o nivel de
intensidade dos infrassons sentidos no local. O procedimento

No ano letivo 2017/18 iniciou-se o processo de transicao
do plano de estudos do curso de Licenciatura em Saude
Ambiental, na Escola Superior de Saude do Instituto
Politécnico do Porto. A nova estrutura curricular do curso
assenta no modelo pedagdgico Problem Based Learning
(PBL). Este modelo é muitas vezes definido em oposicao
as abordagens ditas como “tradicionais”. Um dos pontos
mais diferenciadores é a sua interdisciplinaridade, a qual
se encontra refletida na estrutura curricular do curso. A
substituicdo do conhecimento fragmentado, apresentado
nos modelos tradicionais em diferentes Unidades Curriculares
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relativo a recolha de dados desenvolveu-se em dois periodos:
Verdo (junho e julho) e Inverno (janeiro). Para tal, foi definida
uma amostra composta por 60 pontos de amostragem e foi
utilizado para a recolha de dados o Sonémetro Cesva SC420.
Tendo em conta os resultados obtidos, verificou-se que na
estacao verdo os niveis de intensidade sonora dos infrassons
foram superiores comparativamente com o inverno. Estes
resultados podem ser fundamentados devido a influéncia
das varidveis ambientais anteriormente referidas que também
adquiriram valores superiores na mesma estacao. Concluindo,
devido a esta crescente expansao e desenvolvimento da
construcao de parques edlicos seria de esperar uma atencao
significativa a esta tematica por parte das entidades publicas
com atribuicdes no dominio do ordenamento e planeamento
do territério, verificando-se atualmente que ainda é uma drea
muito pouco trabalhada nos instrumentos de planeamento
em vigor (planos municipais e planos especiais de
ordenamento do territério) de modo a salvaguardar tanto a
nivel de impactos ambientais como a nivel de impactos na
populacdo exposta.

Palavras-chave: Parques edlicos, Infrassons, Ruido de
baixa frequéncia
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(UQ), pelo estudo de problemas reais em Satide Ambiental que
permitem envolver e relacionar varias areas de conhecimento,
promove ndo s6 uma melhor integracao dos conteudos
curriculares, mas também potencia a aprendizagem, de uma
forma contextual. Neste modelo pedagégico o docente deixa
de ser visto como um meio para expor a matéria, passando
a ser considerado pelo estudante como um especialista
com quem podera esclarecer as suas questdes ao longo
das sessoes de recurso (equivalente as aulas tedricas).
Adicionalmente, existe a necessidade da figura de um tutor, o
qual acompanhard o grupo ao longo do estudo do problema
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nas sessdes de orientagao tutorial. Este trabalho em grupo
promove o desenvolvimento de competéncias transversais.
Foi realizada uma andlise comparativa do desempenho dos
estudantes entre os dois planos de estudos. Numa primeira
fase, foram determinadas as notas equivalentes as novas UC
dos 1° e 2° anos considerando a classificacao obtida pelos

As turbinas edlicas sdo uma parte bem estabelecida da rede
de geracdo elétrica da sociedade moderna, chegando a ser, no
geral, consideradas um beneficio positivo para a sociedade.
No entanto, as opinides das populagdes que residem
proximas de parques edlicos sao frequentemente negativas.
Isto porque as turbinas edlicas produzem ruido além da
capacidade auditiva humana, ou seja, infrasons e ruido de
baixa frequéncia (IRBF). Este estudo teve como objetivo fazer
uma reflexao sobre os IRBF, em particular o que é produzido
por turbinas edlicas. Este tipo de ruido (onde se englobam
os infrasons), é considerado a superpoténcia das frequéncias
por: ter menor atenuagdo por muros e outras estruturas de
isolamento/dissipacao; fazer vibrar paredes e objetos; ocultar
frequéncias mais elevadas; atravessar grandes distancias com
pouca perda de energia devido a atenuacdo atmosférica e
do solo; menor eficacia dos dispositivos de protecéo; ser
capaz de produzir ressonancia no corpo humano; provocar
grandes reagdes subjetivas; desencadear reacdes fisioldgicas

estudantes em 16/17 e de acordo com o plano de acreditagao
do ciclo de estudos. Posteriormente, estes resultados foram
comparados com as notas obtidas pelos estudantes nas
novas UC em 2017/18. Os dados denotaram uma melhoria
nos resultados de aprendizagem, enfatizando a pertinéncia
do PBL na Licenciatura em Saude Ambiental.

Palavras-chave: Modelo de ensino, Resultados de
aprendizagem, Problem Based Learning
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nos seres humanos. As pessoas que vivem perto de parques
edlicos podem apresentar sintomas, que podem ser mais ou
menos graves dependendo do tempo de exposicdo e nivel
de pressao sonora. Sdo exemplos desses sintomas, dores
de cabeca, zumbidos, distirbios do sono, desequilibrio,
nauseas, ataques de panico, palpitacdes, fadiga e dificuldade
de concentragdo, desorientagcdo, espasmos intestinais,
problemas cardiovasculares e musculoesqueléticos, entre
outros. Em conclusdo, fica evidente a importancia de se
investir na determinacao da relacdo causa-efeito no que
concerne a exposicdo da populacado ao IRBF provenientes de
turbinas edlicas. E também importante investir em politicas
de prevencdo, efetivamente preocupadas com a saude
publica e que definam qual a distancia de seguranca entre
os parques edlicos e a populacdo, bem como incentivos para o
desenvolvimento tecnolégico em sistemas menos produtores
deste tipo de ruido.

Palavras-chave: Infrassons, Ruido de baixa frequéncia,
Turbina edlicas



A saude humana e o bem-estar estdo intimamente ligadas
a qualidade ambiental. A protecdo da saude publica é a
principal obrigacdo de qualquer estado, e a construcdo
de uma estratégia de saude ambiental é parte desse
conceito. Os profissionais de saude ambiental devem
demonstrar a lideranca em direcdo a um modo de vida
sustentavel, habilidades em salde ocupacional e saude
publica, educacao ambiental, prevencao de doengas, entre
outros. Consequentemente, a aposta no ensino da saude
ambiental e na formacédo de profissionais desta area é de
extrema importancia. Com o presente estudo pretende-se
compreender quais as diferentes faces que compdem a drea
da satide ambiental e ainda quais as principais diferencas que
existem no ensino desta ciéncia, de pais para pais. E também
objetivo desta investigagdo, fornecer um levantamento
organizado de dados para todos os alunos e profissionais de
Saude Ambiental, no sentido de consultarem em que paises
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é possivel encontrar esta area de intervencao. O estudo é do
tipo Observacional, Descritivo e Exploratorio (Nivel I) e de
amostragem ndo probabilistica - propagacdo geométrica.
A populacao alvo corresponde a 79 entidades académicas
que lecionam estudos no ambito da Saude Ambiental e 43
organizac¢des de profissionais de Saude Ambiental. Para a
sua realizacao foram estabelecidos contactos diretos com
membros profissionais e académicos no ambito da Saude
Ambiental. No total foram recolhidos dados de 62 paises
com relevancia para a investigacdo. Assim, foram reunidas
79 entidades académicas e 46 associacoes de profissionais
ligadas a Saude Ambiental ou dreas andlogas a esta ciéncia.
Conclusdo: A Saude Ambiental engloba varios campos de
atuacdo e de estudo e esta cada vez mais globalizada. E
possivel encontrar varias diferencas de pais para pais, no que
toca a profissdo e o ensino.

Palavras-chave: Mundo, Ensino, Profissdo
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A mudanca no estilo e ritmo de vida da sociedade moderna
tem conduzido a um aumento no consumo de refeicdes
fora do ambiente doméstico, levando os individuos a
preferir os estabelecimentos de restauracdo. Os alimentos
constituem um dos principais veiculos de transmissdo de
doencas, devido, principalmente, as incorretas praticas
de higiene e fabrico. Face ao exposto, constata-se que os
estabelecimentos de restauracao sao locais que promovem
atransmissdo de doencas de origem alimentar, consideradas
como um grave problema de saude publica a nivel mundial.
Pretendeu-se avaliar a percecao, conhecimentos, atitudes
e comportamentos dos consumidores face a seguranca
alimentar em contexto da restauracéo e familiar. A recolha de
dados foi realizada através da aplicacdo de um questiondrio
a 132 individuos, na cidade de Coimbra. Os resultados
demonstraram que a escolha de um estabelecimento de
restauracao é influenciada, sobretudo, pelo preco da refeicao.
Quanto a seguranca alimentar, é notdria a preocupacao dos
inquiridos, visto que consideram ser uma area extremamente

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra do
Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal

importante, estando dispostos a pagar um valor adicional
em espacos de restauracdo que privilegiam a seguranca
e higiene alimentar. Observou-se que a existéncia de um
sistema de Seguranca Alimentar em estabelecimentos
de restauracdo, promove a confian¢a dos consumidores
quando se deslocam a estes espac¢os. Apurou-se que 0s
individuos demonstram ter conhecimentos razoaveis sobre
seguranca alimentar e boas atitudes e comportamentos
face a seguranca alimentar em contexto doméstico. Os
individuos que apresentaram melhores atitudes foram os
que tiveram melhores comportamentos e conhecimentos
sobre seguranca alimentar (p-value<0,05). Este estudo
permitiu concluir que os conhecimentos dos consumidores
necessitam de ser melhorados e desenvolvidos, pois sé assim
poderéo evidenciar atitudes e comportamentos corretos e
fundamentais na manipulacao de alimentos em suas casas,
contribuindo assim para a seguranca dos alimentos que
consomem e para a prevencao das doencas transmitidas por
alimentos. Paraisso, torna-se imprescindivel a necessidade da
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consumidores de todas as idades.

Palavras-chave: Seguranca e higiene alimentar, Perce¢édo do
consumidor, Estabelecimentos de restaura¢do
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Introducao: As plantas do género Taraxacum tém sido
utilizadas tradicionalmente em tratamentos por apresentarem
propriedades diuréticas, antioxidantes, anti-inflamatérias,
hepatoprotetoras e antitumorais. O cancro da mama é um
dos cancros mais comuns em Portugal, particularmente na
regido norte do pais. Cerca de 75-80% dos casos de cancro
da mama invasivo expressam recetores de estrogénio
(RE), tendo uma boa resposta a terapias antiestrogénica.
Contudo, uma parte destes tumores tornam-se estrogénio-
resistentes (ER), sendo os tratamentos utilizados para este
tipo de tumores, assim como para o cancro metastatico e/
ou recorrente, pouco efetivos. Assim, é necessério pesquisar
novas alternativas terapéuticas seguras e eficazes. Objetivos:
Avaliar a atividade citotéxica de extratos de T. hispanicum em
linhas celulares de cancro da mama estrogénio-dependente
(ED) (MCF7 e T-47D) e ER (MDA-MB-231 e HCC1937) e em
linha celular normal de mama (MCF 10A). Material e métodos:
Foram preparados extratos hidroalcodlicos a partir das
folhas e flores do T. hispanicum. A atividade metabdlica das
diferentes linhas celulares foi determinada através do ensaio

Cruz Agostinho, Jerénimo Carmen, Silva Regina Augusta
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico
do Porto, Portugal

de MTT apds 48 horas de exposicdo ao extrato. O indice de
seletividade (IS) foi calculado para cada linha celular tumoral
(IS = IC50 obtido para a linha celular normal/ IC50 de uma
dada linha celular cancerigena). Resultados: Os valores de
IC50 obtidos para as diferentes linhas celulares tumorais
sdo muito variados oscilando entre 433+84,8ug/mI(MCF7) a
685,5+119,5ug/mI(HCC1937), ndo se encontrando diferencas
estatisticamente significativas entre os valores de IC50 obtidos
para as linhas tumorais ED versus ER e entre as linhas tumorais
versus a linha celular normal. A linha HCC1937 apresentou
o melhor valor de IS (1,3), embora ndo considerado como
tendo elevada seletividade (IS>3). Conclusées: Os resultados
apontam para uma possivel acdo deT. hispanicum em linhas
celulares de cancro da mama. Contudo, serdo necessarios
mais estudos para consubstanciar estes resultados, usando
outras linhas celulares, tempos de incubacao e outros tipo de
extratos. Agradecimentos: Trabalho no ambito do projeto
NORTE-01-0145-FEDER-024156, cofinanciado pelo Programa
Operacional Regional do Norte (NORTE 2020), através do
Portugal 2020 e do FEDER, e pela FCT.
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Introducao: O cancro da préstata (CaP) constitui uma das
principais causas de morbilidade e mortalidade oncolégica
quando diagnosticado em estadios avancados da doenca.
As terapéuticas atualmente disponiveis apresentam limitado
efeito curativo, levando a progressdo para um fendtipo
altamente agressivo resistente a castracao. Assim, torna-se
imperativo o desenvolvimento de novas de agentes anti-
tumorais. Os liquidos idnicos sdo sais organicos com
atividade anti-neopldsica tendo vindo a ser alvo de estudo
na industria farmacéutica. As quinoxalinas séo compostos
aromaticos heterociclicos com varias aplicacdes na medicina
devido ao seu potencial anti-tumoral e anti-microbiano.
Objetivos: Avaliar a atividade citotéxica de compostos
sintéticos pertencentes a familia dos liquidos iénicos ([C16Pyr]
[Amp] e [C2OHMIM][Amp]) e das quinoxalinas (1,4-didxido
quinoxalina e 1,4-diéxido-2-methylquinoxalina) em linhas
celulares de CaP (22Rv1, LNCaP, Du145 e PC-3) e uma linha
celular normal de préstata (RWPE-1). Material e métodos:
O IC50 foi determinado para cada linha celular pelo ensaio

Prudéncio Cristina, Jeronimo Carmen, Silva Regina Augusta
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico
do Porto, Portugal

de MTT 72 horas apés exposicdo a cada composto. O indice
de seletividade (IS) foi calculado para cada linha celular
tumoral (IS = IC, obtido para a linha celular normal/ IC, de
uma dada linha celular tumoral). Resultados: Os derivados
de quinoxalinas e o composto [C2OHMIM][Amp] ndo tiveram
efeito na reducdo da viabilidade celular em qualquer uma das
linhas celulares. Contrariamente, o composto [C16Pyr][Amp]
mostrou efeitos na viabilidade celular reduzindo-a em 50%
com as seguintes concentragdes: IC, 1,01+0,59uM (22Rv1),
IC,, 0,13+0,02pM (LNCaP), IC,, 0,89+0,08uM (Du145) e IC,,
0,32+0,03uM (PC-3). Para a linha celular normal(RWPE-1),
este composto apresentou um IC, de 0,90+0,13uM,
apresentando uma seletividade significativa para as linhas
LNCaP (7,16) e PC-3 (2,8). Conclusdo: Os resultados indicam
que o composto [C16Pyrl[Amp] apresenta uma atividade
anti-tumoral significativa. Contudo, serd necessario estudar
em outras linhas celulares tumorais e realizar outros ensaios
fenotipicos para averiguar os efeitos do [C16Pyr][Amp] nas
linhas celulares tumorais e na normal.

Palavras-chave: Cancro, Préstata, Compostos Sintéticos
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Introdugdo: As plantas do género Taraxacum tém sido
utilizadas, tradicionalmente, para o tratamento de vdarios
tipos de cancro. No entanto, estudos relativos a sua atividade
anticancerigena sao escassos e o potencial mecanismo
de acéo ainda estd pouco esclarecido. Dados do RORENO
(2010) revelam que o cancro da prostata é um dos mais
diagnosticados em Portugal e que o tratamento é pouco
efetivo em estadios avancados. A terapia mais utilizada para
o cancro da proéstata localmente avancado e metastizado é
aterapia de privacdo androgénica. Contudo, muitos doentes
que respondem inicialmente ao tratamento desenvolvem
posteriormente a doenca resistente a castracdo. Pelo exposto,

Cruz Agostinho, Jerénimo Carmen, Silva Regina Augusta
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico
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é necessdrio pesquisar novas alternativas terapéuticas
seguras e eficazes. Objetivos: Avaliar a atividade citotédxica
de extratos deT. hispanicum em linhas celulares cancerigenas
(22Rv1, LNCaP, DU 145 e PC-3) e linha celular normal de
prostata (RWPE-1). Material e métodos: Foram preparados
extratos hidroalcodlicos a partir das folhas e flores do T.
hispanicum. A atividade metabdlica foi determinada as 48
horas, através do ensaio de MTT. O indice de seletividade (IS)
foi calculado através da razéo entre o IC50 das células normais
e cancerigenas. Resultados: A atividade citotéxica do extrato
varia consoante a linha celular em estudo, tendo sido obtidos
valores de IC50 entre 390+167pug/ml, para a linha 22Rv1
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(resultado fracamente citotdxico), e 738+198ug/ml, para a
linha PC-3 (resultado ndo citotdxico). A linha celular 22Rv1 foia
que obteve o melhor IS (1,4), mas o valor é muito baixo para se
considerar com seletividade (IS>3). Conclusoes: Este estudo
revela novos dados sobre a citotoxicidade do T. hispanicum
e sugere que 0s compostos ativos presentes no extrato
(ex: polifendis) podem ser responsaveis pelos resultados

observados. Mais estudos sao necessarios em outras linhas
celulares cancerigenas, com outros tempos de incubacao,
e outros tipos de extratos. Agradecimentos: Trabalho
no ambito do projeto NORTE-01-0145-FEDER-024156,
cofinanciado pelo Programa Operacional Regional do Norte
(NORTE 2020), através do Portugal 2020 e do FEDER e pela
FCT.

Palavras-chave: Taraxacum, Cancro, Préstata

Marques-Magalhaes Angela, Vieira Filipa Quintela, Vieira Ménica, Ferraz Ricardo,

Introducgao: O cancro da mama (CaM) apesar dos avancos no
tratamento e detecao precoce desta neoplasia, permanece
como uma das principais causas de morte por cancro nas
mulheres devido a progressdo e disseminacdo sistémica.
Cerca de 80% dos CaM invasivos sao positivos para o recetor
de estrogénios sendo candidatos a terapia de bloqueio.
No entanto, 30- 40% das doentes desenvolvem recidiva,
evoluindo para um fenétipo hormono-resistente. Nestes
estadios, as opgdes terapéuticas apresentam uma reduzida
eficicia. Assim, é importante a descoberta de novos agentes
anti-neopldsicos. Os liquidos idnicos e as quinoxalinas sao
sais organicos com potencial anti-tumoral que tém vindo
a ser alvo de estudo na industria farmacéutica devido
as suas propriedades medicinais e composicdo flexivel
no caso dos liquidos idnicos. Objetivos: Avaliar o efeito
citotdxico de compostos sintéticos pertencentes a familia
dos liquidos iénicos ([C16Pyr][Amp] e [C2OHMIM][Amp])
e das quinoxalinas (quinoxaline 1,4-didxido quinoxalina e
1,4-diéxido-2-methylquinoxalina) em linhas celulares de
CaM (HTB22, HTB133, HCC1937 e MDA-MB-231) e uma linha
celular normal de mama (MCF-10A). Material e métodos:

Prudéncio Cristina, Jeronimo Carmen, Silva Regina Augusta
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico
do Porto, Portugal

As diferentes linhas celulares foram expostas compostos
em estudo, tendo sido avaliado o efeito citotéxico de cada
composto através do ensaio de MTT apds 72 horas de
exposicdo. Foi determinado o IC50 e o indice de seletividade
(IS) para cada linha celular exposta a um dado composto.
Resultados: As quinoxalinas e o composto [C2OHMIM][Amp]
nao tiveram efeito na viabilidade celular em qualquer uma
das linhas celulares. Contrariamente, o composto [C16Pyr]
[Amp] reduziu em 50% a viabilidade celular com as seguintes
concentragées: IC, 0,65+0,21uM (HTB22), IC,  1,99+0,55uM
(HTB133), IC,, 0,99+0,30uM (HCC1937) e IC,, 0,22+0,05uM
(MDA-MB-231). Para a MCF-10A, este composto apresentou
um IC, de 2,30+0,57uM, mostrando que pode ter efeito nas
linhas celulares tumorais sem comprometer demasiado as
normais (IS varia entre 1,2 e 10,4). Conclusoes: Os resultados
sugerem que o composto [C16Pyr][Amp] seja um potencial
agente antitumoral. No entanto, ha necessidade de realizar
mais ensaios funcionais de modo a avaliar com maior
acuidade os efeitos do [C16Pyr][Amp] nas linhas celulares
de CaM e na normal.

Palavras-chave: Cancro, Mama, Compostos sintéticos



Introducéo: O projeto europeu THERAPY 2.0 - Counselling and
Therapeutic Interactions with Digital Natives, financiado pelo
programa ERASMUS+, tem como objetivo consciencializar
terapeutas, conselheiros e orientadores sobre o potencial
dos processos terapéuticos e aconselhamento suportados
pelas Tecnologias da Informacdo e da Comunicacao
(TIC) e apoiar estes profissionais a integrar as TIC no
aconselhamento e terapia, principalmente de populacdo
mais jovem e de refugiados.Objetivos: Explorar a utilizacdo
das TIC nos processos terapéuticos e de aconselhamento e
identificar temas pertinentes a desenvolver em materiais
formativos/informativos. Material e métodos: Terapeutas
e conselheiros dos 7 paises parceiros foram convidados a
responder a um inquérito online, contendo questdes para
avaliar experiéncias, necessidades e expectativas relativas
ao uso das TIC na terapia e aconselhamento. Os dados foram
recolhidos, processados e analisados de forma anénima e
confidencial. Resultados: Participaram 252 profissionais
tendo 53% uma experiéncia de utilizacao de ferramentas
online positiva ou muito positiva, sendo o email (74%) a

Introducao: O projeto Smart Patients - Holistic Empowerment
of Citizens to Become Experts in Their Own Health,
financiado pelo programa ERASMUS+ tem como objetivo
capacitar os cidadaos para atuar na prevencao e detecao
precoce de doencgas, comunicar com profissionais de saude
acerca dos problemas de saude e na tomada de decisdes,
assim como entender o seu contributo para a sua saude e
para a recuperacao de uma doenca. Para tal, é necessario
identificar/avaliar as necessidades dos grupos alvo do
projeto: cidadaos e especialistas em cuidados de saude face
a salide e comunicacdo do paciente com o profissional de
saude. Objetivos: Explorar a percecdo dos dois grupos-alvo
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Regina A Silva, Artemisa R Dores, Karin Drda-Kiihn
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico
do Porto, Portugal

ferramenta mais utilizada e o computador (69%) o dispositivo
mais usado. As principais vantagens que encontram no uso
das TIC nos processos terapéuticos e de aconselhamento
sdo a flexibilidade geogréfica (75%) e temporal (67%), e
a acesso facilitado a novos grupos alvo (56%). O principal
receio é a falta de comunicacdo nao verbal (72%). Principais
necessidades e expectativas sdao: didlogo com colegas com
experiéncia em ferramentas online; saber mais sobre protecdo
de dados, questdes éticas e especificidades da comunicacao
com diferentes ferramentas online. Conclusées: Terapeutas
e conselheiros estdo muito recetivos a formacdo no ambito
de abordagens suportadas pelas TIC. A estratégia utilizada
para aumentar significativamente as intervencdes online
sera: a construcdo de uma plataforma online contendo um
guia para apoiar os profissionais a transferir competéncias
dos contextos presenciais para contextos online; um manual
de boas praticas para fornecer uma visdo do estado atual
dos servicos online a nivel mundial; e material formativo nos
temas apontados como pertinentes para autoaprendizagem;
além de chats para troca de experiéncias.

Palavras-chave: Terapia, TIC, Refugiados

Silvia Fernandes, Brigida Patricio, Cristina Melo, Angelo Jesus,
Martin Power, Smart Patients team & Regina Silva

Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico

do Porto, Portugal

relativamente a saude, comunicagao entre profissional de
saude e paciente e a nivel de literacia do cidadao/paciente
em saude. Material e métodos: Aplicacao de 2 inquéritos
online nos 7 idiomas dos paises parceiros direcionados
para os grupos alvo. Os inquéritos apresentam questdes
sobre: a importancia e nivel de saude do cidadao/paciente,
medidas para melhorar/manter a sua saude; qualidade de
comunicagao entre paciente e profissional de satide e formas
para a melhorar, e o nivel de literacia em satide do paciente. Os
dados foram recolhidos, processados e analisados de forma
anonima e confidencial. Resultados: Os resultados revelam
que existe globalmente uma boa percecdo da importancia
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da saude, e do nivel de saude (fisica, mental e emocional)
dos cidaddos; que o nivel basico de literacia em saude
deve ser aumentado; que a comunicacdo entre paciente
e profissional de satide deve ser melhorada. Os resultados
apontam ainda para um conhecimento aquém do esperado
das plataformas online existentes acerca da saude, apesar da
maioria dos cidadaos ja dispor de um dispositivo mével e/ou
fixo de acesso. Conclusdes: Os resultados apontam para a

Introducao: As Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo
(TIC) influenciam muitos aspetos das civilizacbes atuais,
desafiando valores individuais, sociais e profissionais. As areas
da terapia e do aconselhamento ndo séo uma excecao. A
crise de refugiados, a mobilidade facilitada, e o surgimento
de uma populagdo jovem que utiliza as TIC como um meio
complementar da sua comunicacao desafiam os terapeutas,
conselheiros e orientadores a utilizar as TIC como suporte
para as intervencdes de aconselhamento e terapia. O
projeto europeu THERAPY2.0-Counselling and Therapeutic
Interactions with Digital Natives, financiado pelo programa
ERASMUS+, tem como finalidade apoiar estes profissionais
a integrar as TIC nas intervencdes, principalmente das
populacdes jovens e de refugiados jovens. Objetivos: Com
o desenvolvimento do projeto Therapy2.0 pretende-se
aumentar a conscientizacdo sobre o potencial dos processos
terapéuticos e aconselhamento suportados pelas TIC, fornecer
materiais formativos e informativos online como suporte para

necessidade de desenvolver materiais de formacdo sob o mote
Prevenir-Capacitar-Participar, capazes de promover a literacia
em saude dos cidadéos, e de os capacitar para comunicar com
os profissionais de satide e participar ativamente na gestdo da
sua saude. Desta forma, serdo Smart Patients-cidaddos com
autoconfianca e com competéncias na prevencao da doenca
e na promocado da saude, participando como um cidadao
informado no seu sistema de saude.

Palavras-chave: comunicagdo, participac¢do ativa,
literacia em saude

Regina A Silva, Artemisa R Dores, Karin Drda-Kiihn
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico
do Porto, Portugal

intervencdes online. Material e métodos: O questionario foi
o tipo de instrumento utilizado para fazer o diagndstico de
necessidades nos paises parceiros e para validar e melhorar os
materiais e produtos desenvolvidos, tendo sido auscultados
profissionais e stakeholders destas areas. Resultados: Materiais
produzidos- um guia para intervengdes online, um manual de
boas préticas e 9 mdédulos formativos Therapy2.0. Produtos
desenvolvidos- uma plataforma online para disponibilizar os
materiais elaborados e uma aplicagdo mével para a consulta
dos materiais em dispositivos méveis. Resultados obtidos no
questionario para validacdo evidenciam um forte interesse
em intervencdes online e uma avaliacdo muito positiva
dos materiais e ferramentas produzidos. Conclusdes: As
ferramentas e materiais do Therapy2.0 produzidos permitirdo
aos terapeutas, conselheiros e orientadores alcancar na
totalidade novos grupos alvo, principalmente jovens
refugiados e nativos digitais.

Palavras-chave: Terapia, TIC, Nativos digitais



