Editorial de Terapéuticas
Nao Convencionais

A Lei n° 71/2013, de 02 de setembro regulamentou o acesso
a sete profissdes (i.e, Acupuntura, Medicina Tradicional
Chinesa, Fitoterapia, Homeopatia, Naturopatia, Osteopatia e
Quiropraxia) no ambito das Terapéuticas Nao Convencionais
(TNC'’s), e o seu exercicio, no setor publico ou privado, com ou
sem fins lucrativos. Entre 2015 e 2018, foram ainda publicadas
as Portarias que regulam os requisitos gerais que devem ser
satisfeitos pelos ciclos de estudos conducentes ao grau de
licenciado em todas as areas regulamentadas, com a excecdo
da Homeopatia.

O processo de regulamentacao das TNC teve o seu inicio com
a aprovacao da Lei n.° 45/2003, de 22 de agosto, refletindo a
preocupacao e o envolvimento de um conjunto de entidades,
nomeadamente a Administragdo Central do Sistema de Saude,
IP, Direcao-Geral da Saude, Direcao-Geral do Ensino Superior e
a Agéncia de Avaliacdo e Acreditacao do Ensino Superior, para
o cumprimento das orientacdes emanadas pela Organizacao
Mundial de Satide (OMS) e definindo os contetdos funcionais e
os critérios para o acesso as respetivas profissdes e salvaguarda
da seguranca dos utentes.

O referencial de competéncias para o exercicio profissional
destas areas demonstra de forma clara e inequivoca a
necessidade de leitura critica da literatura cientifica e a
incorporacao da informacdo na sua pratica, assim como
elaborar estudos de caso e proceder a sua apresentacdo.
Estes requisitos imputam a necessidade de implementacédo
de uma pratica profissional baseada na evidéncia cientifica,
com aplicacdo do método racional. Contudo, devera ter-se
em consideracdo que os desenhos de ensaios clinicos devem
ser cada vez mais pragmaticos, assim como também devem
refletir a especificidade de cada uma das TNCs. A investigacao
nas areas das TNC's é importante e fundamental, todavia ndo
se deve transformar numa Odisseia.

O numero de trabalhos de investigacdo na area das
terapéuticas nao convencionais estd aaumentar, assim como a
sua qualidade. Estes estudos sdo importantes e fundamentais
para reduzir ao minimo as possibilidades de as alteracbes
observadas nao serem devidas a outros fatores que nao a
intervencao efetuada. Apesar de ser um processo complexo,
reveste-se de suma importancia sobretudo para a elaboracao
de ferramentas adequadas para a identificacdo de referenciais
que comprovem a sua eficacia e seguranca.

Para Augusto Sola (Sola, et al., 2007) a prética baseada em
evidéncias tem como principal objetivo auxiliar os clinicos
na selecdo dos procedimentos terapéuticos tendo em
consideragdo um conjunto de fatores que influenciam o
sucesso terapéutico e ndo devem limitar-se simples ou
exclusivamente a um ensaio clinico randomizado ou meta-
analise. Por outro lado, e apesar de alguns estudos revelarem
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que existe falta de evidencia, tal fato ndo deve ser confundido
com evidéncia de nenhum efeito, ou ainda quando os estudos
referem simplesmente que existe auséncia de evidéncia, este
dado por si s6, ndo traduz evidéncia de auséncia de efeitos
clinicos. Deste modo, os estudos tém revelado boas evidéncias
que apoiam o uso de alguns tratamentos preconizados por
estas areas (Vickers, 2000). A titulo de exemplo, destaca-se
0 aumento significativo de ensaios clinicos randomizados
que envolvem uma abordagem clinica ndo convencional,
nomeadamente na drea da Acupuntura/ Medicina Tradicional
Chinesa. Atualmente e com recurso a pesquisa na base de
dados da Cochrane Library, identificam-se 51 revisées
sistematicas, realizadas no periodo compreendido entre
2003 e 2017. Apesar de alguns dos ensaios clinicos efetuados
envolverem um numero limitado de pacientes, assim como
uma fraca qualidade metodoldgica, existem outros estudos,
realizados nos ultimos quatro anos, que fornecem uma base
confidvel para a tomada de decisdes na prética clinica. Este
facto, tem-se revelado preponderante para a aceitacao de
algumas intervencdes terapéuticas no Sistema Nacional de
Saude, apesar de praticadas por outras classes profissionais
de saude, por exemplo no Tratamento da Dor Crénica.

O desafio no cenario clinico é potenciar cuidados de saude
diferenciados para os pacientes (Granger, 2018), e deve assentar
em procedimentos validados cientificamente. Assim, e com
o contributo das unidades de investigacdo integradas nas
Instituicoes de Ensino Superior reconhecidas pela Fundacédo para
a Ciéncia e Tecnologia (FCT), sera possivel o desenvolvimento
de projetos de investigacdo mais pragmaticos.
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